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སི || ྲཀ  ྲ།ཀ། ་ 


དྲ 


༄༅། །རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མའི་སོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་གཙོབོ་ལོ་རིམ་དགུའི་ 


སློབ་ཚན་རྒྱ་བོད་མཁས་དབང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ།། 


3-2876-0001 


1107, 


€000-9⁄87-6/011, 


།༽ རྟགས་ཅ ཧ་ 
་ : 


7'[073-2876-0003 


‡000-9⁄86-¢¿/0141. 


བའྲིཉླདལ་བྱའིསྲིལའཔར་ཕྲལ་ལེཅ་མྲགལྲལཡལཡཝ་ཡཿའཁྲི་ལབའིཏ་རཏིལ། 
།སཟཐྨཧསསྨྷིསླཱཧྭསཏཔྱི་ཀཱཏསབླམ་གླཱུནི་ཀླབསསོགཏར་བྱེནམ་བེཏནཏྲིས། 
།མདསྦྱ་རས་ཐསས་ཅ་ཅདགངས་པ་འྭས་པམདགདཀལ་འགེལུན་པའིགྲལ་མིག སསལྱ་དྷནལ་འབོའཉིས་ཞེས་ཐབབ་ཞུགས་སོ། 


ལེྱུའབཀའ་མ་ 


༡1'1073-2876-0005 


དི་ །བཅོམ་ཝན་འདས་གསང་བའི་དདག་པྱོ་ཕགན་ནོ་ཇེལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐོག གཅུ ཨུ་བཞི་ 
རྒྱལ་སྐུ་རིགས་བདག་ལ། །སསྱརས ས་སའི་དགོདས་པ་གསང་སྔགས་དོན། །ངྱཿཛུག ྱ་ཉིན་ཆནཡ་ མས་བ 
བའྲིཞེངགཞི། ཐེས་ཤིད་བམས། ཧཱེཡྱིར་ ནིངབསྟནབཇྱདཔའིཟྲེགཞི། གསང་བདག་སྐྱེས་བུརགྲགས། ། །བྭདག་པོས་དབང་ ་ˆ < (6 

© €=, བསླརའཆད་ར་ གཉེར ཀ།ཏཔའི གཏན་ཛིགས་ རྟགས། །ལགཧརྒྱ་གྲམའཁོརལེ་བ་སྐོན། །གནས་..ལངྒའི་ གཾསདབམཆོག་ གྲོད་ཊ་་ (ཆར 
༈ ༄། །འཁོའོ་འདག་ཀུགི་ྱིདཔལ་ཆེ། །བཅོན་སྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེའུ་ཀ ། ༄། །གསང་ཕཱགསརྒྱད་སྡེའི་གཀའབབསཔཔ། ཆྫོཅབ་ཉོཔོ། ། 


':ཕ96:82:99):8༦༦)༦82༩ེ 


7'[073-2876-0006 


7 


7171073-2876-000/7 


༤ འདུས་པའིམདོ། རྣལ་འབྱོརྦ་གུབ་པའྲི་ཕད། གསངབ་བསཆེས་གསང་བ། ཡང་གསང་མད་དྲུ་བུད་བའི་བཀའ་ཁད་པར་ཅན་འདི། དབུ་ཞབས་སྲུ་དོན་རམ་པ་གསུམ་ 
འདུས་ཤིང་། གསུས ེའ་འགེལ་ཏེ། གང་ཞེན། བབའི་ནལ་འབྱོར་དང་། བཱུདཔའྱབད། ུ་བསེདཔའིན་པའྱབའོ། དའདགནགཞེ ད་། 
རྒྱདང་། འབྲས་བུར་སྟོན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པས་བླ་སྒྲབ་པའི་འདྲེལ་བ་དགོད་པ་དང་། དྷེལ་བུའི་དེན་ འླ་བུའྱ་བེད་པ་དང་། བ་འྲབདའ་བའ་ི་ 

ཛཾ ལ་ར སེནམ་ྱི་བ་བ་དང་། འབད་པས་བརྡ་བཙསྱ་བས་པའི་འབསྦཀི་ཕུང་པྭ་ཝྭ་བུའོ། །དེའངལབའ་དྲགུཔ་ལས་གསུངས་ཏེ། གོགས་་ 
དག །དེ་བསན་སམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པའི་ནུམ་པ་གང་ཞེན། འདྷི་ལར་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ནི། ནལ་འབོརྦ་ནམ་བགསུམ་ཆྱིས་ཡོདས་སུ་ 

-# འགྲེལ་པ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེན། བྱབའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱ་བབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོན་དང་། བྱབ་མེདཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཅེས་གྲསངས་པ་དདང་། ཀུནའདུས་ 


ཅེེུཿངཔ་ 


༦ 


7'1[073-2876-0008 


`; 


ཧྷཱཾ།སུངས་རྒྱས། ཐུབྱབསཔ། ཟགཔ་ཟདཔ། 2 


བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐབ་ཟིན་པདང་ ཧྱིབ་བྲ་བམས་ཅད་མ་བཙལ་བརྡ་ཇོག ཁོ 
 དེ་ཉིད་ལའང་རྒྱན་གྱི་དུས་བྲལ་བ། གངྱ་བབ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པའི་ དག་གི་དོན་ ཞན་པདང་། ག།ཞནྩཿ་བུ་བྲ་བམས་ཅདཨ་ ལ་བར་ཛོགས་པར་ཕེད་པ་དང་། 


ཤེས་ཆེན་པནཚན་ཉིད་གང་དའང་མི་ཕེུད་པས། མཚན་ངེས་པརྡ་ཝན་པནི། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་་་ 


@ ཕྲིནལས་ལྔརའདུས་པ་སྟེ། མཆན་ཉིད་ནཾའདིའདྲར་བསྟན་དཀའ་བར་སྟྙོན་པའོ། །ད་དག་གི་ལེའུའི་མཚམས་བླས་ ངྲ་རུལ་བྱཅུ་གཉིས་དང་ བདུན་ཅྷུ་པ་ ་ 
-‰ཾལྔ་དགནྣ་ལ་འབྱོར་གསུམདུ....3ན8པར་ འག ང་། པབ ་ རྦ ་ 


གཞྲི སའ དང་། ལམ་དང་། འབྲབས་བའོ། །ལམནི་གང་ཞེན། རྒུདང་རྐེན་གཉིསས། །དེ་ལྕ་ཆུནི། ༨ཊཊདཔྷ རྣལའབོར་ཝ་དང་། འབྲིངགིདཔྱཿ བྱར་དང་། 
ཚཐམའི་དབདདགཞི་བྱཅུ་ལ་སགས་པའི་ཤེས་རབ་བ། །དེ་ནི་དཔེ་ཞིང་སྟར་བུའོ། །དེས་རྟོགས་པའྱ་བེད་པའྱི་རེནནི་བཀའ་རྒྱད་འདི་ཉིད་དྲེར་ཡུད་ལ་བུའྱི་ཕིརརོ། །དེ་ལྲ མདོཉད རྐྱེན 


"༢"1073-2876-0010 


ངེ 


པས་གབ་དང་། འབྲིད ནམ་པར་དྭབབས་གེ་བདང་། ཐ. འདྲེན་པ ་ 
ག་བའི་ཚུལ་ནི། རྟདྱཀུསྱ་ཉིས་བསྟན་པ་ཝ་བུསམཚན་དེས་པར་བརྗོད་པའྲི་སེནས་འཇལ་བསེ། སླབས་སུ་ཞིབྱཏུ་སེན་པར་འགྱུརའོ། །རྣམ་པར་དབྱེབས་གོ་བའེ་དབང་དུ་ནི། 
སྒོ། །ཡནལག་མདོ་དང་རྩ་བ་ཡཾ། །འབྱེད་འགྲོལ་ངེས་པར་འབྱིནཔ་ཡཾས། །དེ་ཉིདངེས་པར་མཐེང་བའོ། །འབྱེད་པྱ་ཆུདང་ར་བ་དང་། །འབྲེལ་པའི་ཆགདང་ངེས་པ་དང་། 


སྐ པ་ 


༄༅། །དེའི་རྗེསསུ་དཔག་སནས། རྒྱུ... ཤེསའབ་ དེ་དགུ་གིས་ཏགས་པར་་བེད་པའྲི་བབས་ཚུལ་ཡང་ཇིལ་བུཞེན། མོས་བའི་དབང་གིས་དབདཔོརབ་ མདོར་བསྟན་ 
སིན ཟར །དེ་ལ..མབཅི་དབང་དུ་ མདོར་བསྟན་པས་་ , 


ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་ཡིན་པ་དང་། ཡུང་ཡི་ནཔ་དང་། མནངགཡིན་བའོ། །དེ་ལྱ་ཆུད་ པའི་བཤད་ཐབས་ནི་ལྤེའ་ཞེ་བདུན་པ་ལས། དམངཔྨ་ནམས་ྱི་གསང་བའི་་ § 
། 
, སྩོར་བས་སནལག་རྫོགས་པ་ཡིན། །བརྗེད་འབྱུང་ཀུན་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། །ཞེསགསུངསཔས། དོན་གསུམ་སེ། ཡནལག་ཙུ། དང་། མདོ བཞི དང་། ཙ་་་ 


]'0ཌ༢3-2876-0011 


3 ར་འ 


4 


རེ 
གྲེད་གཞིའོ། །དེལ་ ཟླ་བ འཾདོ་བོནི 
 བམ་པགཞལ། ིཨ་འྲསགཞི་ི་བསི། ཉའ སྣ་འདནསང། འོག་མེན་ཆེན་པའིགཞལ་ཡསཁངངོ། །འཁོརཡང་བཞིའམྲ་ལལས་ ། 


སག གྲསུམ་དང་། དགོས་ཆེད་དང་། ངོ 
ཞི་བ་པ ནེ ཀུ རུ ཟེ གཞིག་པའྱབདཆེདྱུརནི ྒྱཡི་ངབོ་བུན་གྱིས་བརླབས། །ཡུངབུ་སྟན..བཅུདཔའིཟངགཞི་ དན་བེས་ 
སཱ་ །ཞི་གཅིག་ལས་མེ་དནའང་། ནར །ག་ཏོག་མབུངང་ གྱིསླེངགཞི ༢ རྒྱའི་གླེང་གཞིདང་། 


།ཅེས་གསུངས་པས། རའ -ད་པེ་ 


ཨུམ་ འོ། དལྱཆདའི་ཡན་སགྲ་གའྱ་བདཔྒདགུ་ཉེ། རུ རགུའིདང། 


དྲན་དྲན་པས་བསྟེད་ 


འན 


པ་ཡངྱ་རྨས་འ 


རྩ་བགླེད་བསླང་བ་དང་། དགོས་འབྲེལ་དང་། 


ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 


།དེ་ལ་མདོ་བཞི་དང་། ཙ་བྲག ཨམ་པསགསས་པའ་ར་ི་ཡངདཔསན བུའཆདདོ། 


བཱ སྡུས་གསུམ་སྟེ ། 


_ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་། སྲུ་བཞིའམ་ལྲ་དང་། ཀུནཏུ་་་ 


བྱིན་རླབས་..རཉིད་ 


"1[073-2876-0013 


༦ 


=¬ 
- 


7'1073-2876-0014 


ཤྷ.༄། །ཡུལ་དུ་གདུཔ་བྱ་སྨཾན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


པའི་ཕྱིར །ཅིནརབས་.གླེང་ག 
༢ རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །གླེང་བསླང་བའད་ལེབུ་འདི་ཉི 
2. སྒྱཾརན་གསུམ་སྟེ། སྟེན་བ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་མདུན་བསུབ་དང་། 
2 བའོ། །དེདགནིཡུང་བསྟན་བརྒྱདཔའི་གླེང་བསླད་དར་སྩྱན་རོ། 


ལྲྷས། རུ་ པ་ཡནལག་གད་ 


༨. 


།ཐྲེགཞིདཔཔོ རྒྱུད་བྱུང་ཁུངས་རྱིགླེང་གཞིའི་རྗེས་སུ་བསྟེགན། 


གྱིནནབས་བརྒྱད་པའི་གླེང་གཞི་བསྙན་ཏེ། ལྷན་ཅིགཔ་དང་བརྒྱུདཔའི་འཁོར་ཁྱིདབང་དུའོ། །དོན༦རྨོངས་ 
༧3) པ་གང ཕལ དག་ཤྱཱཀྲཐུབ་པ་སྟོན་པ་ཡིནནོ་ཞས་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་ཡད་མ:མཐེང་བའི་ློ་བམ་པོསྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཅིས་ འདསནས། ཕྱིས་བསྟན་པ་འདིགསུངས་་ ཌུ 
ཞི་ལ འོག ཞེབནཔར་ ཕྱུང་བནི། རྒྱད་དཀྲུག་པ་དང་། ཡུང་བསྟན་དངྒྱད་པའྲི...ེངགཞི དུས་འདི་རབརྩོན་པར་བྱའི་དབང་སྟེ་གླེང་བསླད་བའད་ ཏཾ 

ཧི ་དག་གི། །མདུན་དསྲུ་གས་དང་དབ་དིས། །སྐབས་ལས་སླེད་དུ་བསླང་བའོ། །ཞེས་པས། འདིར། ༡ 
དམཔཝ...འཁོར་རྱིས་གུསཔས་དྲི་བརྣམས་དྲིས་པ་དང་། སྟོནཔ་དང་འཁོརགཉིས་ཀའི་སབས་ལས་གླེང་དུ་བམང་ ་་ ཡ 


འཁོར་དབང་བསླུརདར་གླེད་བསླང་བ་དང་། རྒྱུད་ 


༠ 


'11073-2876-0015 


བཤད་པར་གླེང་བླ་སང་བའོ། །དེལ ཞེབྱརདཔ་ འཁོར་དབང་བླསརབར་གེད་བྲསང་བ་ལའང་དུག་སེ། ཡུམྱ་ཟིས་བླ་སལ་བའིས་ལ་བཞེངས་པའྱི་ཡིར། སྣོནོ་པླ་ཨ་ 

མཉུམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཡུམབས་དགོངས་པལ་གཞེད ར་སད ལ་བས སར ིད་ 
པི གྱུར་བཞིའི་སྒནས་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་བདེ་བལས་བཞེངས་པར་བསུལ་བདང་། སྟེནཔས་བཞེདས་ནས་འཁོར་ནམས་ལ་གསང་བའི་དབངབསུར་་༠་ 
རྨར བའ །རྒྱུདདཤད་པར་གླེང་བསླང་བཡའང་། „ ཨུམ ་ཨྱིསརྒྱདབཤད་པར་བླ་གལ་བདང་། ཧནཔས་ཞུ་བ་བླམགས་པའྱི་ཕིརཅང་མི་གསུང་བའ་བཞུགས་པ་དང་། འཁར 
གག་པ ཀིཾ ༽།༽ཾི།ཀླ ླྲྲྲྣ་ 
ས་ཐེགཔ་གཞན་གྱི་གླེང་གཞི་སྣད་བར་མཛཾད་བདང། སྟོནཔ་རྡོརྔ་རྒྱན་གྱི་ཏིང་དེ་འཛོནལ་སྙོམས་པར་ཞུགསནས། སྣོདམིནརྣམས་མཚམསགཅད་བདང་། བུནམོང་ ་ 


"1073-2876-0016 


།-©3:32)༽2132-0༦):® 


༤ 


292) 


-ལ 


'1073-2876-0017 


༩ 
༄ 


ཨྒུ ་ྣྣ་ དེལ་དགེས་པ་ནི། རྒྱུ་ྱ་དོནལམདང་རྐྱེ་ནདང་བཅས་པའོ། ། དགོས་པའི་ཡད་དགོས་པནྡི་ཚུལ་འྱབོར ཝདཔགསུམྱསི་འབསཊུ ཐམ་མབར་ ་་ 
, ཕྱིན་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འདྲེནཔ་བཅུའི་ངེས་དོན་གཏན་ཆོགསྱི་ཡན་ལག་དང་། པ་བོ འའ ལམ་དང་རྐྱེནནོ། །དེལ་་་“ 
ཀད གད་དེནོ་དུ་གཉའ་བརྱ་བེད་པསམཐརའྱ་འིནཔའིནུས་དཅྲ་གིནལ་འབྱོརཝ་ .རབ་ དོང་། འབྲིད བྱུ་དང་། བྲསྭ་ བཞི་བཅུ་སྟ དེས་པ་གཉི ཉིས་སུའོ། །དེས་བསྒྲུབ་ པའྱི་རེན་ 
¦ ནི། དྭསབ་པའི་མཐའ་ནམ་པ་བཅུ་དང་། དེསཔ་དང་སྦྱེར་བའི་རྟོག་པ་རྣམད་བཞིདང་། ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕགྱ་རྒྱབཞི་དང་། མཚན་ཉིདནམ་པ་བཞིདང་། བིཔ་ ༡ 
།ཞི་དང་། སེམས་བཞིདང་། དགོས་འབྲེལ་བཞིདང་། དཀིལ་འཁོར་དུའཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཞིདང་། གསྟན་བསྒྲབ་བཞི..ྙིརསུམུཅ་གཉིས་ དས་བྲནམ་ཉིསདད། 
¡ གཞན་དོནད་འབྱུངབ་ཉེར་བརྒྱན་དང་། དེབས་གཞནཔབཟླབས་དད། དྱཀི་པའཁོར་དང་། མཆོད་པ་དང་། བྲིནལས་ལ་སགས་པནམས་བ་མའོ། །རྐེནདད་དཅས་ 


7'71073-2876-0018 


༠༤ 


ནི ཅད ༽ ར་ རྩ འ ད ལབ པལོ། དཱ 
དེལ་ཡུང་མནཔའི་ཕུར། ཡུང་གིནདོ་གཅོད་བཞིའི་བཤདཔ་དང་། མནང་གཡོན་པའི་ཕིར་རུ་བགྲསམྱསིས་བཤདཔནི། རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསལ་ཏེ། གས་ 
པའྱི་ཕིར་འདིར་མྭ་མོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་ནི༔ གཞི་མའཐས་ཐུའམྱརདཕུངཾནངག ཆོག་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ལས་ལལ་དགབྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱདཀྱི་དོན་སྡུད་པར་འདོད་པ་དགནི། ལོ་ 


$ 


ཀ1073-2876-0019 


"'1073-2876-0020 


༤ 


2⁄ 


༢ ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཐུགས་གསང་བའི་ལེ་ཤེས། དོན་གྱི་སྙིང་པོ། 
ཿ བཞིན་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ] བཛྲགུ་ལ་ཏླཱ། 


༄༅། །བུངས་བཙུན་པའི་ཕཱུར་སྨོས་པས་ཐེཚོམ་མེ་ཟབ་དང་། 


ནམཔར་བཀོདཔ། ཞེསྱ་བའི་མདོགས་པ། སྨའི་ཤན་མྱར་དདུང་། དེནབཤདཔའོ། གག་ཤད 


བྱིཧྷརཐ། བྱིརྷསུ། ; བུ་ཞའི་སྐད་དུ། ཤུན་འུབཧད་ 


དྲ མཔཡ་གརྱ་བྱའ་ི་ར་བླ་མར་ལ། ཚེགགཅིག་གིསྐ་ད་ལེག། འུང་འྱག་་ 
ཏེ། ིུབབྱཧསཤསཔ་དང། དིསཅེས་པའའབུགས་བླག་དགོས་བའི རའ _ །དེ་དགལས་བེདྱ་ཏི 6 ཁ་བ དང ཿ 
ཆབནྱསསྦརསྣ་སོས་པས། ཡིདཆེས་པརྩ་བའྱི་ཕིརྨ་སདགསུམ་ཀླསོས་པའོ། །དེལ་བོད་སྐདདུ་བྱསུར་ 


བདྐནིད་དུ། གཤེགས་པ་་ 
རྡོརབ་ཀོད་པའི་རྒྱད། ིའྱོག་་ ཤཀ དྲུཾ [ཐེག ི་ ཟི 


བསྒྱརབ་སྟེ། 


| རར ་ 


3 
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= 


ཧཱཾ དྲ་སད་དུནི། རྡོརེ་བཀོད་པའྱི་ནད། ཆཱལའབོར་གུབཔའི་ཡུང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའིམདོཞས་ཤན་སྨྱར་བཟད་ལོགཏུགྱུར་བའྱིཕིརརོ། །དོན་ཤད་པས་གོང 
༼།རདཔྱས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་དང་འདྲ་་རེབསྭ་བུངས་པའི་དོན་འདིར་བསྟད་ འདི་གེ་བའྱི་བུལ། ལས་ར བི ག་གཤད་པས་གཔ་སྱ་ཚུས ¦ 
གྱི་ཚོག་བདུན་གྱདོནནི། ང་ཡོ ཡང་ཡ པའྱི་ཕིའ། འདིའིདོན་དྱཀིལ་བཁོར་གསུམ་པོ་འྫོ་ཚུྤུ་སི་དོན་འཇལབས་རིལ་འཇལ་བརའགསརའོ། །དེའི་ཚུལ་་ 
ནིདོན་ཇི་བཞིནཔ་རང་བདད་བསྟན་པ་དུད་། བའྲི་སྐོན་ས་བསན་པའོ། །དེལ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པནི། གཏུན་ཚོགསྱ ཀིསྐྱས་ཐེབས་ཤིང་ལུང་ལས་སྣདབརབ་ཤདཔ་ལྲའུ་ ་ 
དུགཔ་ལུས། ལང་ཀའི་བདགཔ་དེལྔ་ནས་གངས་བྱརད་གངཞེན། ཅཨུ་ྲད་་་ །དེནྱསི་སིང་པཞསྤ་ཀུངྱ་བུའོ། །རྡོ་རེ་ 
_§ བཀོད་པའི་རྒྱད་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྣལ་འབྱེའོ་གྲུབ་པའི་ཕུར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཀུནའདུས་རིཾཀ་ ཾ 


ཤཱ 


'11073-2876-0022 


9380)3>9༦ ༦ 


1 
: 


ར༄༅། ཞཉྱསྭ་ཉིནམ་གངསྤ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེསྱ་ཀདྱ་བུའོ། །ཐེགཔ་ཆེན་པོའྱི་བང་ཚུལ་བསྟན་པའི་མདོཞསྱ་ཀྱ་བའོ། །དེཅིའྱིསིར་ཞེན། ལྷདའི་བདགཔོ་ ་ 
གང་ལ་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། གངགྱི་སྨཾདཔམ་ལནཞིང་མད་ལསྦ་བཞག་ཅའྱབདདང་། གསིས་དང་འཇོསབབཀད་མ། འཾ ལུ ཱུ 
པྲ་ནལ་འབོརདུ་ལུང་སྔོན་པ་དང་། འདིར་གུནནས་རུབ་པདང་། དམ་པྒ་ནམས་ཀྱིས་མངོནཔརྦ་རུད་པ་དང་། གངལ་ཡངམའདེེས་པར་བཀོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་་ 


2⁄ _ ཆེས་པའྱི་རུར་འྱགར་ཏེ། ཇྷིལཱརཞིན། རཱ 
ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་བཏགས་ནམེདལ་བསམསན་སྣང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཝན་པརམ་ཟིན་པས་ལམ་པའི་བསམ་པས་རེག་དཀའ་བའིཡེ་ཤེས་ ་ 


„ གྱིསའོདགཾསལབ། དེན 


ཆ་པ 


རུ་ས་་ཅང་ཆགཅི་ གསས ད ཨ་གར ཏད་གན་བོ་དོ་བག་ ེ་བལ་ར་་འ་ 
མམ ལཾ ¦ 


ཅྱིདགོངས་པ་ནི། སེམསྱའི་ྱཀིལ་འཁོར་རང་གི་རད་བཞིན་་་ 


གཞིང 


།པཱ་ཉིད་དུ་སེན་པས་གདུལྱ་བལྭ་སྭུ་བདད་པར་སྣང་བ་ 


'[1073-2876-0023 


ཕུག 
༠ 


དཱི །གསལ་བའི་ཧིུརམདོ་དོནྱ་ཐིཆེ་བའདིན་གཅིག་པས་མཚན་ཝ་པ་འགྲུབ་བོ། །གང་ཡང་སྤངས་པདང་དོན་བམེད་པའི་ངོ་བནི། སྣང་བདང་མི་སྣངབ་ལས་ 
ཅངྲ་གོལ་བས་གསང་སགས་ཇིབཞིན་པཉིད་དེ་དངོས་ཐེགཔ་ཆེནཔའོ། །དྷེལ་བུའི་དོན་དམཔ་ནམས་ཀིསརངའརིགཔའྲིམངོན་སུམ་དུ་བས་ཏེ ཡ་ས་་ 
¡ པའི་ཐབས་དང་དོནགཉིས་ཀའདི་ཉིད་དོ། །རྒྱུའབས0ྱིཐེག་པ་དང་། ཆ་མ་ཐུནྱ་སིལོགྷ་ཝལ་སགས་པ་རིཡ་མའདེས་པརགསལར་ངོབ་ཇིབཞིནཔ་ལ་ཇོགས་པའྱི་ཕི་ཡེ་གེའང་་ 
༼ ཆསྐུ་ནམཔའ་བཀོད་པའོ། །དེ་དགནྲི མཚནཟནས་ གདས་བདུན་ཏེ་དྲབའིདོན་ཏོ། །བུདཛུཔབགཔའིམདོབྱདྱ་ཁིདབང་དུག་ནས་སྐབས་བྱཅ་གཉིས་སུའདྲ་བུན་མམ་ཡིན་པའི་དོན་ ་ 
འདིཉིདྭ་སང་བསྱ་བབ་ཛོགས་པར་བེད་པའྱི་ཕིན་བུངྡ་ཚུལ་བསྙནཔ་ཞེསྱཀཀདྱ་བའོ། །དེནྱི་བུད་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཅྱི་ཚུལ་སྟེན་པའིལེབུ་བདུནཅུ་རྲ་ལ་ཇྲཾ་གདབ་སྟན་ཀང་། ཆུཉི...རིཨ་རྱིས་་ 
བདང་ འཐུསྭཿ ཅིགཅའ་བས་གེཞིང་འཇུགཔར་བྱ་རྒ། ནི དདོས་པནམས་ཊྱིདེཁན་ཉིདལས་མྱི་སད་ལ། དེའི་མཚནྱ་ཀྱི་ཁད་པར་བྱ་ཆད་ ཕན བདུན་དུབསྡས་ནས་བསྟན་པ་དེའི་ 


སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 
'11073-2876-0025 


1 
༠ 


ཝ་ 


ཏཉིེ 


༦ 


ཧར ་ 


དངེས་གཞིར་བཞུགས་པལ། སྤིོདཡུལ་ཀན་ས་དགཔས། ཉནམངམ་བའིབ།བཅོན སྡུག་བསྔལ་གྱི་སགོན་མེད་པ་དང་། 


ཁ; འཆི. ཞཆིབདགགིབདུད་ འཕེ་དའེ་ཆོསྲ་བལ་བལ། བཀྲ ཝྭའིབནད་ ཆད་ཟི་མ་དམིགས་པའི་བརེགདང་ལྡན་བའྲི་བུགསནི་ 


ལེགས་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་། 


ཤཱ ༄༅། བེ །དག་གིམཚནནོ། ཅེ །བཞི་པ་དངཝལ་པནིཕུར་གི་མཚན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་ ཐེགཔཆེནཔོའི་མཛོནཔརཏོགསཔ། དང་བདུན་པ རོས་ཁྲི་ནམངནམཔའབཀོད་ རྒྱད་རྱི་*་ 

ཚནདུ་བསྟན་ཏོ། །བང་གིདེན་འགྲསྱ་ཡིས་འགལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བསབདངའྡེ་བཞེས་ོ། དནྱ་གིབམ་པདང་ཆེ་གགི་བམ་པོལས་འདེརཚེགགཙོབརྩོ་བསནས་ཤུལཀ་ ; 
མབྱནི་བམཔོ་ གོ །དེསྲ་གངསཀིདང་པར་བསྟན་ཏོ། །སྡུད་པ་པཡྱགན་རྡོརྗེས་སྙོན་པ་རིགས་ཀྱིབདག་པེ་ཉིད་ལ་མཚོད་པའི་བྱིར་། བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་རླེལ་ (¦ 
ཏད་ཐུགས་ཇེའྱི་རྐལཔ་ཤིནཏྱུ་ནམ་པརྦ་སཾལ་བ་ཉིདལྱ་ཕག་འཚལལོ། །གེས་པྲ་ནལའྱབོརྡ་ཝའི་མཐར་སོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ ¡ 


དྱིཕི་ན་ ངཔའིདདད་ ཝ་ཕུང་གིངེ་མོ་སྣང་ཞིང་། 


༡11073-2876-0027 


ཅྱབ་ཐམས་ཅདྱབས་ཟིན་ཏེ། ཐམས་ཅདྷ་ཀི་ ༈ 


མཐའ་གེལ་བས་དངས་་ 


། 
ངོ 


སུ 
རཾ 


ཙཾ 
2 
ཟླ 


།ཞིབསན་དཀའ་བ་ནི་ཆོསྤ་ཁྱི་སྐུཆེནཔ་ཉིདད། །དེ་བོནའི་ཕིར་བདག་གིདཔལལ་གདུལྱ་བ་གསུམ་མཛད་པའི་ཐེགཔ་གསུམ་ཆྱིས་རུ་བབཞིལས་མཐར་སེན་པར་བེད་པས སད 
ཞནྱ་གིདཔལ་ཏེ་སྤུལ་པའི་སྒུའི་ཡང་བདག་ཉིད་དོ། །དགེངས་པ།. ཟླབེད་ དེབཞིན་ཉིད་དུས་གསུམདུ་འབུང་འཇུག་བལ་ཏེ། ཝྷནནྲེ་ཕམ་མྱེལངངེབརྨ་ནལ་བཞིན་མཛད་ ཐུགས 
པའྲི་རབསྐྱ་རུནམིའཆད་པའི་དབོ་ རམཔ མངའ་བང་ལོངས་སྤུ་ཚོགས་པའྲིསུ་བཞུགས་པནིལངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྲུ་ཆེན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དྷལྟ་བྭའྲི ཤིནཏནསཔར་ དོབ་ཡཱ་ཉིད་་ 
འཆིདབ་དང་བལ་བདང་ཐབས་དམ་པའི་དབོར་བཞུགས་པས་ཐེགསཔ་མེད་པ་ སབ་ས ར་གསལ ་ཁྲ་ ། 
ཕྱོགས་...ཕུའཕྱོགསགཅིགཔ་ གཞན་ནི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་བཅད་དོ། །དེ་ཉིད....ཤསངབདག སྱེས་བིུ དང་གཅིག་དང་དུསྲ་བལབའྱི་ཚུལདུ་རིག་པ་ནི་མཆོད་ཅིང་འདུད་པའི་མཆོག་ ་ 

།དེ་དག.. ཞགོམབ་ དམནཔས་ཡུསདགགིས་མེས་པར་སྨྲ་བ་ནིཐེག་པཆེན་པོའི་ནད་དྲ་མིའྱགུར་བས་དེལ་ཡིདྷ་ཏོན་པར་མྱི་བའོ། །གཞན་ ཨངབསན་བརུད་ དུ་ལང་ཀས་འདུལ་དའི་ 


` རོ ( 


1073-2876-0028 


༧3 


“ ༄༅། 
མཚོན་པནི་བསྟན་པ་སྟེ་རྒྱད་འདི་ཉིད་དོ། །སྐད...གསལ་བར་བགྲེབནི་སེན་པ་སྟེ། ཀ་ཀ །བདགགིས་ .-དངོས་པོ་་། , 
བསྟན་པནི། བུད་ཁུངས་མང་གཞིའི་མུདུབ་ཕགན་དྡོར་ཉིད་དེ། དེསགསན་པནི་སུ་བ་དད་ག | པཤིལུའདུ་ 
ཧུ བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཐོས་ཏེ། དབྙསམསེའ བསྱ་བི་བསན་པའོ། །དགུནྱི་བང་ཚུལ་བྱཅུགཉིས་རིཚ་དངྨ་སུ་བཞིས་བསྟན་པའིདུས་བཞི་སེ་ཚྭ་སབས་ཊིདོནོ་ཡང་ 
དེའོན་སྟེ། ཞེས་གྲོས་པའོ། །ཡུང་བསྟན་བརྒྱད་པའིདབང་དུན། སྙན་པ་ལ་ཡང་མཆད་པན། སིན་པའྱི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་བྲགས་བབསྣ་ཝན་དངོས་ལང་ཀམ ༦ 


སོརྡ་ཐོས་པ. ཐསཡུགས བཞིའི 


།སྒེས་བུལམཆོད་པའོ། །དེལྟར་སྟོན་པ་མཆོད་ནས་བགྲོབལ་འཇུགཔའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་བགྲོབ་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུསགཅིགནཞེས 


[...ཀུནཏུབབད་པོ། དང་བཅུ་ལའང.....ཕྱོགསབཅུའིབུདྷ་ བྲེས་ལ། 


༢༨ 


པཔ། འདྲི ཤེབར་ 


སྲུ་བཞི་ལའད་་་ ༈ 


སྤཐ་སྟེབས་ཆེན་པའི་མངའ་བདགགསང་བའི་བདག་པའཆད་པའྱི་སྩེས་བུགནོད་འདུལབྱ་པགའཚལནས། མི་ཕལད་ཡི་གེབསྡབམཛད་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པས་ ་ 


[3 
༠ 


'11073-2876-0029 


ཱ གསྟན་པ་འདི། ཐུགན་ནྡོརེས་ཞིང་བདདང་ན་རང་གི་སྟེན་པལ་ཉནནས། ཉེའཁོརལ་གྲགོ་བ དགགིས་ ལདཀས་ཐེས་པའིདུས་ཏེ་ཤྱཱཀྲ་ཐུབ་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉྲིླཚ་བྱརདྱ་ཅིཚོ་སྡུད་་ 
£ བ་ལུང་ཀས:...སྐདགསཔབར་ ཐཾས་ཞེས་ཡེ་གར་བྲིས་པའོ། །གླེང་གཞིརྣམུ་གཉིས་ཀྱིངོ་ཐུནམོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཞེསཔམད་པོ་བྡངས་ 
¿ པའིཟླས། རི་ཆྱིབདགཉིད་རིགས་ཊིགཙོ་བྲ་དགཔ་སྟེ་མཚན་ནོརེའཛེན་པ་ཆེན་པཞེས་ཡདྱ་བའོ། །ནམཔ་གཅིགཏན། ཡུང་བསྟན་བྱརད་པའི་དབངད་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 
ཟུ་ཅད་ིོས་ལུནདས་ནདབོས་གསདཔའིདདགཡོ་རག་གདོངཉདདེ། དབ་བ ས་སའཁར ཕལགན་བླམམས་པ་ཅ་་འཛིནཞསབའ། །དན་ 
@།སྟེནཔ་ལས་ཇཾ་སྐད་ཐོས་པ་ལྟར་དམན་པའི་ཕུས་ཅ ནལ་སྟེན་པའི་འཆདཔའྱ་མེས་བླ་མ་བའི་སེ་གེབླ་ནབྱསྱགིསེབས་པཅྱ་ིཡིནྲ་ནབས་ཐབ་པས་འཁོར་ ད་དུ་འྱིད་བག""`་ 
_གིས་འཁེརལོབསསེརབ་དང་། སེང་གེརལ་པའི་གཞམཛད་པའྱིསིར་སེདགེར་བཇོད་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱིར་བསྟན་པའིཕཱསནི། བདྷི་ལར་སངསྤྱ་ཆས་ཅིཞིད་བམསབས་མཆྱིས 


[3 
༤ 


'11073-2876-0030 


'11073-2876-0031 


'11073-2876-0032 


༦ 


.2 


༄༅། །ཤྲེསྡ་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བའྱི་ཐུར་ ནྡ་རྔ་དྭ་བའི་འོད་ཟེར་དངྡ་ལནཔ། ཟིའི་ཕོགས་གང་ནས་བྷལས་ཏུད་རྡོ་རེའི་རེ་མའི་དྲབིབསྲ་སྭུ་སང་བའི་གནས་དེན་སྐྱེས 
ཆེནཔསམསདཔའ་དོ་རེད་ནི། གླེང་གཞི་གཞིས་ཀྱི་དོན་ བ་ང ས་གས ་ 
„ རའིདེ་མེདདེ་ཁརམན་ཡམ་ཚོགག་པའོ། ། བསུན་ཞྱིབྱ་ཆུབསམསྤ་དསས གས་པ་དང མླ་འན་མ་བ་ཅིགཔས་དབྱབེདང་གས་ཨེ བརབ .ཞོདགསལ་ ཡོངས་་་ 
༧° སུ་གཟུངད་ཀའ་བཞོ. གསང་སྡགས་ དངསྦྱ་ཆུད་འདི་ཉིད་དོ། །དེསྡྲུད་པཔཕྱགནརྡོརྗས་རང་གི་སྟུན་པ་མི་བསྒྱོད་པ་ལ་ཉན་ཉིང་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུར་སྣང་བསརང་གི་ཉེ་འབོའལ་ཡང་ ་་ 
འདི་སྟེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲེ་ག་མངན་ལས་འདུསྱ་པང་ཞིང་དན་ཆེས་བམསཿདདེ་བཞིན་ཤིདངི་བཞིན་པ་དེཁོན་ཉིད་དམན་པའིའ ས་ཅན གྱི་འཁེརལབགྲོབར་བྱེད་དོ། །འ་། 
„ ན་ཞིང་ཁམས་གཅིགཏུ་སྔོན་པ་གཉིས་སྟེན་པནམེ་སྲིད་པས་ཆོས་དང་འགལ་ལོ་ཞན། ཞིད་དའི་སྟེན་པན་ཨཾ་བརྒྱོད་པ་ཉིད་ཡེན་ལ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ནིདེ་ཙ་མན་འཁོར་གྱི་གཙོ་བྱེབངྒ་རུ་བསེམས་་ 


མ་ལྱོགབཀོའམ 


༡1073-2876-0033 


བ 
0 སྲི དར ར་བ 
བྱབལ་སོགས་པཞིང་་ 


ྲྲ་ 
ཛྲ དྲྲི ནིན་པོརྭཾ་ས་ 


1073-2876-0034 


དཱ 
*- 


32 


4 བགཉུ་སང་བ། 


= 


རྒད་ཕུང་ 


11073-2876-0035 


© 
༤ 


 སླལ་བཆེ་ཆུད་ཡོད་པའི་ཕྱིརར། 


¦ ¿གོ །དེ་ཡང་ཐུན་མེང་གིལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱིལམ་གཉིས་འདིར་ཐུན་མང་དུ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐུན་མངམ་ཡེན་པའི་ཡམ་དུ་འཇལ་བར་་བྱ་སྟེ་གསུང་སྔགས་ཉན་པའྱི་ཕིར་རོ། །མི་་་ 


ཀཀ 


ཙྭ 


-ཟཾ 


ྷེ་ལ་བུའི་བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྱ་ཁང་། ཞེས་པ། འཁོར་ཝྲ་ཕག་དུག་གཉིས་གཅིག་གི་དོན་བསྟན་ཏེ་འདི་དགནི་ལམལ་གནས་པ་ཤུསག་ 


9 
༠ 


'11073-2876-0038 


།དུ་གཞི....མམལྔ་ ལྔ་ལས་བཏགས་པ་བྲ་དད་དུ་གྲགས་པ་ནི། འདྷིལ་སྟེ། ཞེས་པ་ལསགས་པ། སྒ་བ... རེང་འོག་ རང་རང་ཐདདུ་མཉམ་པའི་གཞི་ལྔ་*་ 


༧32 ལས་མཚནྷ་གྷིརམ་པ་ཐ་དད་དྲུ་གགས་པྲ་ནམས་ཉེ་བར་བསྟན་པནི་གང་ཞེན། གཉིས་པ འདྲུན་པའྲི་ནལ་བྱབོརདུ་གནས་པས་ཌོགས་པའི་མབྱུ་ཁད་པར་ཅན་དུ་མྱ་གུར་ཀངྒ་བུནམང་མ་་་ 


$„ 


སྤྱན་དང་ལྡནཔས་ལྟ་ངན་དང་སྒིབ་པདང་ཉེན་མེངས་པའི་རྡུལ་དང་དྲིམ་དག་པ་དང་། ཡངནས་ཡང་དུ་གོམས་པས ཟམ་པསམིགཡོབ་ མཚནམ་ལ་སོགས་པར་མྲི་ཝོག་པདད་། བྲསད་ 
མཐརྱ་ཡིན་པས་སངསྤྱ་ཆུས་པའི་མཚན་དང་ཞིད་ཁམས་ཀིལུང་བྷསནཔ་ཐེབ་པ་དག་གོ། །གསུམཔའི་ནསབྱེོཿཡད་དེཉི་དཔུས། གཞྲི་བདད་དུ་སངབ་ནི། ཟམད་གསང་ཨུ འདུན་ 
, པའི་རྒྱུས་ཡང་དག་པའི་དོནལྱ་སོགས་པའྲི་ནལ་འྱབོརོ་དང་པོ་པ་དང་། ཐེགཔ་ཆེནཔ་ལྔ་ཞུགསམིལྱསརབས་ ནས་དད་པས ནེདནརང་གིསཿ 


ཡིནཔའི་དོནལ་ཇེས་སུལི་རང་བསྔ་རོལ་བ་དགདང་། མཉམཔ་ཆེན་པའི་ངབོགང་དབང་མི་བིན་པའི་དེན་བསྟན་པ་ལམཾ་སླྲག་མི་སྫངས་བ་དགདང་། ཇིདཞིན་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ 


མས་ཤིང་ རུལ་སྦྱོང་བའིརྣལ་འབྱོར་་་“་ 


ཛ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 


༦ 
ཅེ 


'11073-2876-0039 


'11073-2876-0040 


= 
ཁ༤ 


*- 
(༦༧༨ 


'11073-2876-0041 


།(ཇ39029)6:332913‰¥® 


ལཆས་སྐནནུས་པའྱི་ཕིར་རོ། །འྱགར་དབདབྱཉདཔསསས་ མ་ངེས་པའིས་པས་བནནམ་རས་བལ་དང་འདྲ་བས་གང་དུའང་འགྒས་དུ་བཏུབ་པའྱི་ཕཱུར་དང་། ངེས་པར་ཞུགསཔས་་ 
མིའཆེར་བའི་ཕྱིརྦམཱ་གའམ་སྣམ་བུ་དང་འདྲབ་དང་། ༤ཡཅུ་ག་་་་་ མེ་ཏོག་གམའཇེན་ཚུར་ལརགོམ་པས་ 


འབུས་བུར་བེད་པའི་དོན་མཐོང་དཀའ་བའིི་ཕིར་དང། འབྲས་བུ་དང་ཆོསཀི་ཁ་དགྭ་ཏུའྱ་གུརཔ་དང་འདད་སྟེ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དདྲ་ཝན་པའི་མིར་རོ། །དམུཔས་མཐད་ཕིནལམ་མཐུར་་་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའིཕྱིརདང་། མཐང་བམར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཟུབཔམཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
རོ །སྲ་པས་ཏིངདེའཛོནཝཕིད་ལྱ་བེད་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཐེབ་པའི་ཕིའ་འདྲུན་པའི་ནལ་འབོར་པ་དང་། འབྲོའདུ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་ཐེབ་པས་ཡད་དགཔའི་རིགས་སུའྭགོ་དའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡངསྲ་སུ་མིི་ཝོག་པའི་ཏིངདེའཛིན་ཐོད་པས་དྭབགས་དང་པྱ་སིན་པ་དང་། དེབཞིན་ཉིདྱ་ཅི་ཏིདདེ་འཛིན་ཐོབ་པསྦྱ་རལ་བའི་བཀའ་ཕུང་ཐོབ་པ་དང་། ཀུནཏཏཱ་སྣང་གི་ཏིད་དེ་ ་་་་ 


"1073-2876-0042 


22 


སེ་ཤེསྱ་ཀྱིབྭས 


ར་པ ་ འད 
ཤོད་གནས་འངད། 


དེས་དོན་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམདུ་ ¦ 


དདུ་ཤེས་ཤང་བྱང་ཆུ་བ་ དུ་༔ 
གསསམནནིུགཞིས་ཞ། ། 


71'[073-2876-0043 


བ་ལ 
༠ 


ཆའི་རིག་འཛིན་དང་། ཡུང་ངེས་པར་ཐེབ་སྡེལ་འྱབོརུལ་གནས་པས་མཚན་དད་དངྱེ་བདྱ་ཀླིས་མཆོག་མངོན་དྲུསང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསབ་པམཐར་ཕྱིན་ཏེ་སད་ཅིགྲས་ཧུརག་ 
¿།ཡུས་བཙམལས་རྩོལ་དམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུག...འདིར་གཞྲི་ལ་ལས་ནད་རེས་དེ་དགྱཏུ་ཕེ་ཞང་བསན་བ་ཅི་དགས་ཝ་ཕག་གཅིག་གིས་ཆོག་མོདཞེན། དེནིམདོཝགསཀི་་ ་ 
[ གགས་སུགས་དང་སངསྐྱ་རསྦ་ཊི་ཞིངྲ་བདད་པའི་ཕིར་དང་དོན་གཅིགལ་སྒྲ་བ་དད་ཤེས་པར་བཤའི་བིར་བཀོད་དོ། པ །འོནྭ་ཁངའདིནི་ཆྒུད་འདི་ཉིདྱ་ཀིལམ་ལ་གནས་པའིན་ཚནྲ་བ་དད་ 
པར་འཇལ་ཏེལམ་པ་དེ་དགལ་གསང་སྔགས་དཁོན་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེབྷགརབས་སནས་སརའཕའ་བྱ་བྱེད་དོ། །དེ་དགདུས་ནམྱ་ཚིཚེ་ཞེན། འཁོར་བཐོགམ་དང་ཐུམ་མེད་ 
2 །པར་གདུང་འཚོབའཁེརམེར་སྒང་བའིཕྱེར། དྷེ་ལ་རན་འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམས་ཐ་དད་པན། ཞེས་པལ་སགས་པ། གནས་ངཾ་སྙེད་ཀིའཛམ་མླིངདེ་སྙད་དུ་རྙོན་པ་དེ་དག་སྙེད་བྱུང་ 
#ནས་ཆེས་ཊྱི་སྒོན་མས་གདུས་བྱའི...མའཾགཔའི་ ལིད་ཏོག་བསལ་ཏྱེབ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བསནས། སྨྲུལ་པ་དེ་དགཉྭཾ་ཟནུབ་པ་ལརྭ་སྦཱ་མུ་དནལས་འདའེ་ཞས་དུས་སྔཕིར་ཞིང་དེ་དགྱཏ་ 


'11073-2876-0044 


= 
- 


ཅུ །གྲགས་ཤིང་གདུཡ་བྱལ་སྣང་ངོ་། །དེལྟ་བསན་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་དབང་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སླངང་འདས་པ་ལྟར་སྣང་བཡང་དུས་འཁོར་མོའི་སྐབས་ ་ 

ཅིག་བཟུང་བའྱི་ཕིརའོ། །ཐུནམང་བཅས་གཞིའིལྤབསེ་དང་པའོ།། ། །།ེས་པ་འདེར་གཏན་ཆིགས་བུར་བུངས་དངྱ་བིན་ནུབས་བརྒརྒུད་པའི་གླེང་གཞི་གཉིས་ཐུན་མེང་ ་ 
བསྙནཔའྱིཡུརརོ། །དབས་ནགོས་དང་འདྲ་སྟེ། དོནྱགི་ཆོམསམ་འདྲེས་པར་སྙན་པའྱིཕིན་ལེའུ་སེཐོག་མར་བཤདཔའོ། །དེནསསེདགཞིགཉིསཔ་ ཡུང་བསྟན་བྱ་མད་ ་ 
2 པའྲི་གེང་གཞིའྱིརྒའྱི་རུ་ཤེས་པར་བབའྱི་ཡིར། དེནས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འདིལྟར་མི་མཛེད་ཅེས་བྱབའི།  ཞེས་པལསེགས་པ་སྟག་གྲིཚུལྱ་གིས་བཤདདེ། སྙེགས་པ་ནྲིབུནམོང་་ 
༼ྲྲྲ་ ང་འབྲེལ་པར་མཚོམས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་བྱང་བའི་ཚུལ་དང་། སྔ་མའིའརྒྱུས་དང་། ཉེ་འ ཅུ 


ཤེ གསུམལ་སེམས་མི་འཕ་བའི་ཞིང་འདིན་སྟེན་པ སྲ་ཞིང་བདུད་ཀི་དབུང་བཅོས་པའི་ཤུཿཐབཔ་དྲེ་སྭ་སྣང་བའྲདུས་སྐྱེ་དགུ་མིའི་ཚེལོ་ངརྒྱཔ་ལབུང་ ། ཕྲཱཤོལ་བྱརདྱརཱ་ཙ་ 


ལཾ 


སྔ་འགུར་བཀའ་མ་ 
1073-2876-0045 


ཁ་ར 
2 


༦©༡9ྟཉཿ༦908ཉ༦82»@ 


ཉིས་བཞུགས་ནས་ཏུགཉུ་རེབ་སཱནདྱཐངབའི་ཕིར་སུ་ོེཙཱབུ་མྩ་སང་ཞིང་འདའ་བར་དགོདས་ནསྤྱ་རགར་གྱི་ཡུལ་ཡངས་པཅནདུ་འཁོར་ནམ་བཞིལ་གགས་པརིི་སེད་བདང་ཐབས་ ་ 
སཿ གས་ཏེ དཔ་གད་མུམ་འགགས གར་བའ་ཞབའགའབསསའའག་་ན་དད་ བ་གིས འཕྲུལ་གིམཆོག་ ་ 
མྒོདལ་གིཐུ་ཆེནཔལ་འཁོར་བྣམ་བར་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་ཉེནན་སེམས་ཅན་ངའི་བཀའ་ལ་མས་པནམས་བྣསས་ཤིག འ་པ དས་པར་གུན་གྱུ་ཆོུདད དེ 
ཞེས་ཞལ་ཆེམས་བར་བར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཛུ་འཕྲུལ་ཅན་དེས། ཚོསྭ་ཀྱི་སད་ཅིག་གིས་གབར་བླསགསནས། ཞེས་བལ་སེགས་པ་ངག་གྡིར་འཕུལ་ ་ །ཀུར་ 
བར་བའི་སུནྱ་གིས་ཚིག་བཞི་བླ་མགས་པས་ཤཱནྱིསྦྱ་རལ་བའདའ་བའིཞལ་ཆེསསྱ་བང་བར་གནས་སྤུན་སྔར་འདུས་པ་གད་ཞེན། | ྒ 
པལ་སེགས་པ་ཐེག་པ་ཆེནཔོར་རིགས་ངེས་པ་ལང་ཀའི་བདག་པྱེ་བྲོ་མོས་ཐབས་ཝན་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པགོཙུགན་རིན་ཆེན་ཡོད་པའི་འཇོག་པྷསྔབྲོགོསྐྱ་རྒམཚོ་དང་། དུང་ 


-@⁄ 
2 


'11073-2876-0046 


=ོཾ 
= 


;༄༅། །གཙུག་ཕུད་ཅན་བློ་གྲེས་མཐའ་ཡས་དང་། གནོད་སིམཟམདའ་གདོད་བོ་གས་དདགེལ་དང། 
པལ་སྒྱེ་འཇྲིག་མེ་མངའབར་མཁྱེན་ སྔགསྱིབསམ་གཏན་ལཞུགས་པས་སྨྱན་སྔརམ་འདུས་ཏ། = ` 
=: - -གེབུནའཁེནཔའ་བྱ། གདསི་ཏུགཔ་འདའ་བས་ངའབགྲིའེ ཚོས 


༡1'1073-2876-0047 


ོ 
ཤྲ 


ལྷ འཚོལ་བར་ཞུ་བ་དང་པོ་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལབའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མེ་ཚིག་གསུམ་བློའས་པར་བཞག་པ་ཞུས་པ་དང་ སྡེ་སྣོད་རིན་པེ་ཆེ་གསུམ་དོན་རྱིད་བོ་གང་ ..ཤཊཝུ། གཞི“ 
[གདཞིགལ། ར ཅ་པབསབམབའཞུམབདང།། ན་འདསཞས་འཇིག་དད་ཆས་སུལས་སེནུས་ད་ བསཔནསབའལགྲམགཚར་གང སཱ 
ཤོ གཅོད་དང་ལྔ་ཞུས་སོ། །དེའི་ནངེས་པར་གདབཔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཝན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཆུང ལི 
༡, དོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ལན་དང་པོའི་ཐེ་ཚོན་གཅུད་པའྱི་སིར། འདྷིལ་སྟེ། དེ་ཁོནཉིདངེས་པའི་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་དེ། ཡུག ནཔོ་ 
སྔརམ་བྭསཱནཔ་དེ་ནིགནས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་སུ་འབུང་སྟེ་དལས་གཞནདུ་མི་སྲིད་དོ། །གད་ནོདས་པ་གདུང་བསེལ་བན་ཡང་འྱབུང་། ཞེས་པལ་སོགས་བནྲིད་ཀིང་བོསྟེ་བུང་བ 


| 
¡ : པྲོ གསཁབས་ འདི་ཡི་དོན་ཁོན་སྟེ། གསང་སྔགསྱ་ཀྱི་ཐེག་པྲཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདགཉིད་ད། །དེལ་དུས་འདི་དག་ཤྱཀྲ་བུབཔས་སྤྱིའི་ལྕ་རྒྱས་བརྗོད་པསྦརྒྱན་གྱི་ 


ཇོ 
༠ 


'1'1073-2876-0048 


11⁄ ༄༅་ 
ཌཱ ༄༅ 


།འབོར་མེར་འབུང་བའོ། 


ཧཱ 
ཏི 
2 བཅུ་གཞྲི ཐུག པའི་བརྩ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ 


རྣམས་ཀྱིས་གདུང་བཉི་ཤུ་ར་གསུམ་བཏོནཔ་དེ་དག་གསང་བཔས་སེལ་བའིདུས་སའང་གསང་སྔགས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དེནོ་ལའ ཤངཔོདང་ : 
པའྱི་སྲལ་པའི་ཞིངཁམས་སེ་སོར་བཀོད་དེ་ཆོས་སྟེན་པའི་སྨོནམ་རྣམས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་རེས་ཇགསྲ་སའངདའྱ་བུང་སྟེ། དེའི་ 


།དེ་འདིར་བྣསན་པ་ནི། དེའི་ཕིར་ཞིད་འདིར་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ལུང་སྟོནཔའ་སྨོས་ཏེ། མལཡའི་རྩེ་ལ་དམན་པའི་ལས་ཉན་ ་་། 
པཔ །རྡོ་རྗེསེམས་ ] 
(བདུན་པ་དད་བྱཆད་པས་མཅུགཉསཉིས་ ༈ 
བསྟན་ཏི། །དམ་པའྱི་ཁྲེའྲུ་ཝལ་སོགས་པས་གསང་སགསྱ་ིདེས་དན་ཆེད་དྲེ་བནའི་དབུགས་ཧུན་ཙམ་ནའད་འ 'སེ་བསལ་བམངོན་དགའི་དུས་ཏེ། དེའི་དན་ལེའུ་དྲག་པནས་ ་་་ ཏི 
( སབུདམ་པྲ་ཐུབ་དཀའ་གཞེནནུ་ལསེགས་པ་སིང་པྱོ་བང་ཆུ་བཉིད་དུསན་པའིདུསསུའང་འབུང་ངོ་། །དནི་ལྤབྲ་བཅྫོལ་ 
ཉིས་སྟེན་ཏེ་རུ་དྲ་སྣང་བའི་བསྐལ་པ་དང་གཅིག་གེ། །སྙིང་པེབྱིངཆུ་བྱི་དོན་སྐྱེབ་བཞིས་འགྲེལ་བའིདུས་ཏེ་ལའུ་བཅུ་དྲུག་པནས་བཅུ་དགུཔའི. .བཞིའི་ བའ་གྱེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་་ 


ཞེབ 


'11073-2876-0049 


= 
༦ 


ཟླ 
རླ 


རོ 


རློ 


= 


'111073-2876-0050 


།ཞེས་པ་ལ་སེགས་པབྱའུ་གཉིས་པའི་དན་ད་དག་གདུས་བྱརི་བྱ་གིངལྲ་ས་སནས་ཕི་དུས་སུ་འཇིག་ཏེནམ་ལུས་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་སྔ་མདང་དལྟར་དང་གྱིས་སྣང་དོ་ 


༧) སྣང་བརྱ་གུར་ཏོ་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །དྭེལུ་བསན་དུས་གསུམ་ཀརྱ་བུང་ཆུལ་བྱཅུ་གཉིས་ཚང་བའི་དབང་གིས་འབུར་བའི་ཕྱིར་དྟར་གྱི་དུས་འདིའང་བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉེསཀྱི་ཚུལམཛེསཔ་་ ; 


ས་བསྙནཔ་སྣང་བར་འཇལ་ཏོ། །དེཅིའྱི་ཕི་མཞེན། བུང་ཚུལ་དང་པའང་བསལ་པའདེཉིདལ་མལ་ཡའིརེར་གདུངབ་བསལ་ལོ། །གཉིས་པའི་སྒྲོན་མའང་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་དབང་ 


བག གོང ཱ གང་དང་ བཅུ་དུག་པའི་སྣད་ནས་གསལ་ལོ། །དྲུག་པརུ་དྲམ་ལ་ཡའི་རྩེལ་དུས་འདི་ཉིདཔའང་བབསས། །བདུན་ 
འ ལྲ་བ་བྱེའུ་དགོངས་པ་འགེལ་བའདདུས་འདིལ་གོང་དང་མ་ཚུངས་པར་བྱཅུ་དུག་པའི་སྟེདནས་གསལ་ལོ། །དྲུག་པ་རྲུ་དམ་ ལ་ཡའྱི་རེ་ལདུས་འདིཉིདམའ་ བབསས། །བདུན་ 
སགངང་ངསས་གོསག། ་ བགའ་ཚོ་ དེ། །བྱརད་བའང་སྭིང་པྱེ་བངྱ་རུ་བནས་དགངས་པས་བྱརུད་ 


རིའོ ལེལ་འ་བང་གྔོང་་རབ་རའ།་ལ་་་འི་རོ་ འྲི་བྲ།རི་ན་ལོལ་གྲལ་བབང་ང་ © 
'བཀོདདོ། །གསུམ་བྱ་ཁྱེབྲུ་ཝ་སངསྦྱ་ཆས་ཏེ་ངེས་པ་ཆེན་པྷ་ཆེད་པའང་བསལཔ་འདིའ། །བཞི་བའང་བེེའྲ་ཝསྭ་སིང་པྱོ་བངྱ་རུ་བཏུངེས་པསའྲ་གེ་བའི་གཉེན་པོརྱ་གུན་བའང་དུས་་་ ༈ 


ཁོ 


171073-2876-0051 


ལཱ པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒྱེས་བུས་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་བའང་དུས་འདི་ཉིདན་འབྱུང་ངོ་། ཨབ ངི་ཏིའི་གསརདྲོད་མཛུདཔ་གཞི་གགལ་འ་ འདནངོད་། བཅུ་བརྒྱལ་བཟུ་ 
_རཾ།པའི་དབང་པོའི་ལུང་བསྟན་པའང་འདིཉིད་ལསགསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཛད་པ་གསུམ་གྱིས་ལས་རྒྱད་བསྐལ་པ་འདིལའང་བཅད་པའི་བྱི རོ། །བཅུ་གཉིས་པྲ་བན་ས་སའི 
རླ དགེངས་པ་ཞིང་སེ་སོནས་བྲགོབ་ཡང་རིམ་ལ་ཡའི་རེ་སར་བྲགོས་པ་དང་། ལང་ཀས་བསུལ་བས་གསང་བབས་སྒུ་བཞིལས་ཐོས་པའི་བྲགས་པ་ཡང་བྲསལཔ་འདིཉིདྱྱིཕིརར། 


_ བཅའ ཞུ་ལཙ་གས་ཅ་དུ། ཉ༽ བ་པ་འ ར་ ༥༠༦༦དགན་བག་ངུཐེངས་ཅའ་ དམང་འུང་ 


ཞེ 


ཕྱིར་བསྟན་པ་གཅིགལ་དེལྟར་འབྱུངངོ་། །དེ་དག་གིགཏན་ གས་སོ་སོའི་ལེའུཚོམབསྡུས་པལས་གསལ་ཏེབཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེསན་གསང་སྔགས་བྱིས་བསལ་པ་འདིཉིད་ 


ཚཱ ཁ་སྟེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བརཡེའུ་བདུན་པལས་བྱུང་ཚུལུང་བསྟན་དུ་གསལ་བག་ཐེ་ཚོམ་དང་པ་ཆོད་དོ། །སྟེནཔ་གཅིག་རྱ་དནལས་འདས་མ་ཐག་པར་འབྱུང་བལས་བྱུང་ ་་ 


ཨོ 
° 


'11073-2876-0052 


ལཱ 


ང་ཐང 


དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བསལག་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། དཀ དེན་དམ་པར་མེ་བོོདྱ་ཧུལ་བའི་གསུང་ལ་སོན་བཞིམ་སངསྲ་བལ་བར་ཏོགས་པ་དང་། སྭས་དོན་ 


བསྟ་ལུ་བའི་གནད་ཚུད་དེ་གདེང་ཆེད་པས་དན་མཐེངོ་བརྩ་བའོ། །གྡོརས 
ཝེསཆིགགིས. དགུ་བརྗོདཔ་ལསྱ་ཕིས་ཇེས་སྭ་སག་པ་དང་། ཆེགཟེས་ོཡིསག་དང་མབུནཔར་ 
དཀའ་ཐུབ་སྡེམ་པའི་སྒོ་སྦྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཤེས་བང་ཀྱི་སྒོ་དང་། གམས་པ་ཏིད་ེ་འཛིནྱ་སི 


མ་པརརཾལྱ་རུལ་བའི་མཛོད་པ་ལ་ལེགས་ཉེསྲ་བལ་བསེ། དེ་དགལནཾ་སྤྱོད་པ་མེ་འགོག་འཆེང་སྨྱད་མེད་པའོ་ 
ཀཀ བསམ་པའི་ཤེསརཏ:... 
ང་ 


~~ 


སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པའཾ། 
ཅཅ ་ 


ཤེས་རབྟཝ་བའི་གདམས་ངག་གསུམ་ནི། ཐསཔའིཤེས་བདི་་་ 
ག་ བོ་་ རང 
བརྱ་བུའོ། །དརསཆིགགིསའཚོབཔ ངག་གིགདམས་ངག་གསུམན་སྱོདཔར་འགྱར་ཏེ། བརྗོད་པ་ཅིའང་བཛུནཔ་སྤངབ་དང། 


།བྱབབྱད་པའི་བསླབ་པའི་གདམསངག་གསུམནེ། 
པར་བུབའྱི་ཕིརྩ་སོལ་བས་འཇུགཔའི་སློ་དང་། ཟུད་པ་ ་ 


3 
*- 


'1073-2876-0054 


82 


ཅུད 
པའི་བསམ་པ་ལ་བསབ་པམེ ཐེ 


~< 


ིགངཁྱེར་གསུམ་སྙེ། 


ཁོ 
ཨེ 


'1073-2876-0055 


ངན་ལས་འདས་པའི་འོགུ་སགས་གསུངབ་ཡུངྱ་སཱམའདས་པའི་གོད་དྲུ་ཕིས་གསང་སྔགས་འབུང་བར་ལུང་ ཛས བསྣནཔས་ 
བྲལ ་་ 
དཆར་གཅདད། །དེ་ ་ 


སྔ་འགྱུར་བཀའམ་ 


*11073-2876-0057 


༠ 
ཤབ 


:: ལསོགས་པ་གཟུགས་སྲུ་སྩེ་འཇིགཏུ་མཐོང་ ཁུབཅའདི 
ཌཾ 


'1711073-2876-0058 


_.£ སེམསྱིདནཔ་ཉམས་སོ། །གན་ས་ངི་བཞིནནོ། །གཤན་གྩོཿ རེནས་ལ་བྒྱརད་དང་བྱཅ་གཉིས་འདས་པ་ན། ཞེས་པལ་སགསཔ་སྟེནོ་པྲ་སྱུསབནལསའདས་ནས་ལཉི་ཐུ་ 


༤ 


༧ ༄༅། །རུ་བརྒྱདལོན་པན། དམ་པའི་རིགས་ཅནལང་ཀའི་བདག་པོལ་སགས་པ་དགངས་པའི་ཏིངདེའཛིནལས་བཞིངས་པ་དང་། སྙེན་པའདས་པར་མཐེང་ 
ཨྱསུ་དནྱ་མི་སྦེ་སྡགས་འདོན་ཏོ། །དེནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་བྲགོབ་དང་གནུང་བ་འདོན་པའྱིསིརམལ་ཡར་འདུས་ཏེ་གདུང་བའི་ སགས་ཉི་ཤླུ་་གསུམ་བཏོན་པ་ནིགང་ཞེན། 
སཱོན་པ་སྒོནམའེའེད་དུ་ནྡུནན། །ཞེས་པལ་སཾ ས་པའ་དི་དགྱར་དང་རྩེནྱབུ་མོད་དུབང་འགུར་ཏྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེདགལ་མདོན་ཤེས་ཡོད་པསྡ་མེང་པྱོ་བརྒ་ཆུ་བྱསྩི་སུལ་བལ་དོན་ 


སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ 


༄ ླ ¬ ༨1 དྲེག དོ ། རར 
[ གྱས་བསུལ་བར་ཡང་འགགརབའྱིལིརར། །དེདདོས་ནི་འདྙིལ་སེ། སྟེནཔ་འདས་ནས་ཕིཨམ་རིག་པའི་མུནཔ་བསྟན་པ་དང་སྟེན་པ་གང་གིས་སེལ་བར་ཞུས་པ་དང་། ཧོན་པ་མི་ ་་ 
༢ ླ བཞུགསན་བསྟན་ལའཇུགཔརའདོད་པའྱིལ་བལོག་པར་མིའྱགུར་རམ།ཞེས་དིས་པདང་། 1 ་བས་པ་ཆ་བས་པའི་གབུལ་དོག ཉནས་ 


„ ཕེབསམི་ཕེགས་དྲིས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན་མེབཞུགས་པསལོག་སྟེབས་འཕེལབརམའྱགརམདིས་པ་དང་། ཚད་མའི་ཞལ་མི་བཞུགས་པས་དཀའཚདམའང་ 


*11073-2876-0059 


༠ 
ཿ: 


ལྭ 
! 
4 
རྨ 
ཌཱ 
ཀཾ 


"1'11073-2876-0060 


= 
ང 


ར་བཀའ་མ་ 


'"11073-2876-0061 


ཀཱ པའ་བསྟན་པའིཆེ 
༦ །དེའི་གནས་ངེས་པ་གང་དུ་སྙམ་པ་ལ། དྲག་ཤུལ་ཅནཞེས་བྱབའི་རེ། །ཅིས་པཡ་སེགས་པ་རིའི་མཚནན་རེ་ཞིག་རྟེན་ཅནྱ་གིམཚན་ཏེནལ་ ་་ 
2 
ང 


3 


2 
£ 
( 


དདུ་སརྱ་གྱི་ཆུལ་བམང་པོའི་མཛད་པའྱི་བིནྨ་རབས་ཉིསཐེག་པ་ཆེན་པོབཤདཔ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྲུ་རྣམསྱིས་ཕྱིར་ཁབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པབཞིནངས་བཤད་ 


བཏག་སཔ་དང་། ཤིནྙཱ་དབན་པདེནིབདབར་གཤེག་ས་པ་ནམསྤ་བི་དགངས་པ་གསང་སྲག་ས་བག་པཆེནཔའྱབ་བའི་གནས་ཡན་ཏེཤནཏནདེབུཡོད་པའོ། །དྡ་ལྱ་ 
ཟིལྱ་ཐིགསང་སགས་ཀྱང་དྷེལ་བུའི་གནསསུའབུང་བསྩ་རབ་ཟི་ྱགིསརིདེལ་མཚེགཏུ་བསསགས་པབརོདཔའོ། །སྟོན་པ་པ་ཡང་ཐོག་མཐའ་རིལ་དྲུ་ཆལ་བྭ་སེདཔས། སོ་་་ 
སེའི་ནིང་གནསསུ་གསང་སགས་བསྟན་པའི་ཇེས་སུ་དདག་གནོད་འདུལྱ་གིས་ཁང་། སྤྲུལཔ་དེ་དགྭ། དས་མབགཔར་བླསལ་པའབྱང་བའི་དུས་སི་དུ་བདགགིཆོའབྲལྱ་གིས་ 
གསངསྔགས་བསྟན་པ་ཡིན་པའྱ་ཡིའ་འདིན་ཡང་བསྟན་ཏོགས་བཀའ་ཞལྱ་གིསའཆེསས། །གང་གི་གདུངད་སེལ་བར་བྲགོས་པའིལྲེའུ། ཞེས་པ་དམན་པའི་གདུང་བ་དདག་ ་ 


'1།1073-2876-0062 


ཆར 
༦ 


2 


.4. ¬ །ཚིག་གིས་སེམསྱ་ཀིནོར་བུ་རང་ལ་ཡོདཔར་མེ་ཤེསན་ཡལ་བཟམ་འདུགཅི་གཔར་བླསུལ་བའིལྕྱ་རས་བཀའ་མལ་པ་དང་། གསདབཔཉེདྱ་ཀྱིས་སེམས། 
ལྔཞུས་ཏཐེག་པཆེན་པའི་སར་ཞུགས་ཏེ་བྲགོདཔས་འཁོརབའྱ་སྩྱེ་རྒན་འཆི་བླམལ་ཏེ། ག་ཀུནནས་བསྡུར་ ཅེ བྲ ལཱ 
བྱང་ཆུབ་རང་རིག་པ་ཉིད་ལསམ་ཆཱེདཔར་རྙེད་དེ། ཇིལྟ་བའིའབྲས་བུ་ཐེབ་པ་མེད་པར་ཐབནས་ཇཾ་བཞིན་པྱ་རཱནྱ་མིསྦ་གུབ་པའིངང་ལས། ཐུབ་པ བང་པེ་སྤྲལཔ་སྣང་བའི་དུས་ 


ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་པའི་བབསའུསཔ་དད་། སྟེནཔསརང་ཉིདལས་ཚོལ་ཅིག་པར་གསུངསཔའིལྱྱནས་བཇོད་པ་དང་། བཀའ་གསང་བདགཏཉིདྱ་ཀྱིས་ཐོསནས་སྟོན་པཉིད་་ 
རྨ ཏེ་ཐེ ཤརཞུགས་ཏེ་ ཆེ ཏེ 1] 
| 
° །འདིའ། དགེ་སྡིག་སྦྱོད་པའི་གནས་འདིར་འགྲེ་འདས་མད་པར་འཾངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། „ ད་ནྲི་བབསྱཀི་མཉནཔ་མཁན། །ཞེས་པལ་སོགས་པའགིད་བླ་མལབའི་ཆེད་ 
ཏཱ སིགས འཁཾརྩྱསིསམཞུས་པར་སྟེནཔས་སྦྲནནས་གླེངབསླང་བའི་དོན་གཉིསལས་སྟོན་པས་མདུན་ 


མྔ་འགྱུན་བཀའམ་ 


'11073-2876-0065 


= 
ཅོ 


(འྲ 


རེ 
ཏ 
2། 
ཾ། 


བསུ་དར་་སྦྱར་ཏེསྦ་ཇི་བཞིན་དུའོ། །དེའང་། ནམ་དགལམ་ཆེན་ཀུན་སྦྲོལ་འདིར། །ཞེས་པལ་སགས་པཐེགཔ་ཆེ དིསཿགགས་པ་འབས་བུདདཔ་འཇ་ེདམོ་ནབས།་ 


རྟོགས་པཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པསའབད་ཅིག་པར་གསུངསསོ། །རྡོ་རེགསངཆེན་གསང་བཡ། །ཞེས་པལ་སསག་པ་ང་བོ་ཇི་བཞིན་པདདོས་པྨོ་ནམས་ཀིདེ་བན་ཉིདནི་ 


འགུརྱ་རྒུ་ཆེནྲ་བལ་བའི་དོན་ཉིད་མཐེངདཀའ་བནད་རཾགསང་ཝགས་ཏེ། གིག ༔་ 
གཙུ ཐུད་དང་དིམ་མེད་པར་གྲགས་པལསགས་པ་ནམས་ལས་མ་ཕིར་བྱརདདྤལ་མེའི་སུལདྱུ་རས་ཤིང་སྣངབར་གསུངས་པདང་། ཧྒ་མཾའཇིགརྟེན་བྲམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
པལསེགས་པ་གདུཡྱབ་ད་དག་གིམ་རིགཔ་གཉིས་དང་། གདུངབ་ར་གསུམལ་སགས་པ་བསལནས་རང་ར༥ ༥ ༥ ་ 


ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། 


_/པདང་། ཅི་ཕྱིར་གདུངབའི་མུན་པར་ཞུགས། །ཞེས་པལ་སགས་པ་དམ་པའི་རིགས་ཅནྱའོད་དགསང་གང་གི་ཆེདདུ་གདུང་བཅྲི གླུ་ཝ་གསུམྱགིས་གཞནདུ་ཚོལ་བའྱི་མུངན་བི་ ་ 


711073-2876-0066 


= 
༤ 


“༠ ༄།། ཅརུྲསས་ 5 ག་འདི གྲུང་རུནགིས་བོགསཔ་དོང འིག 
རྙེསཔསའདས་མའདས་མེད་པས་མ་གདུང་ཅིག་པའིཡནབ་ཀའ་མྩལ་ཏོ། །དེདག་ བདག་ག་ལནདུབུརབནི། ཟུགཔ་ཡནཆད་དང་པེའི་ལནབཏབཔའོ། །བཅུགཅིས་་ ༈ 
པའིལནགསུམནི། གཉིས་པ་དང་བཞིཔ་དངྲ་པ་པའི་ལན་ནོ། །བདུནཔ་ནས་བཅུ་གཅིགནི་གསུམ་པའིལནནོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ནྲི་དེབྲ་དུགཔའི་ལཱནནོ། །བཅུ་བཞིཔ་ཐ 
/ མའི་ལནན། །བཅྫོལ་པ་གསུམ་པ་དངྲལཝ་པའིལནནོ། བྱུ་དུག་པ་དངབྱར་བདུན་པའང་བམའི་ལན་ཏེཁྲིབུར་དུ་འབུང་བས་དོནྱ་གྱིགཏིང་བརྟགས་ཏེམཇལ་བར་བུའོ། _ །གླེད། ¦ 
བྲསངབའིདནོས་པས དབ་དས་པབྟསའྱཔེར། སྡོནདུ་བྱུན་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས། དྲགྲགིགཀགགགྲིགིགྲགྲྲྲྲ་ 
པསཊུ་བསྲེས་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །མཚནམོམུནནག་སྦིན་རུ་མནས། །གློག་འགྱས་བར་སྣང་སྟེནལྟཐུས། ་པལསགསཔཞུ་བའི་ཕིར་སྟེནཔ་སྩེས་བུའི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 


'1།1073-2876-0067 


¬ 


ས་ 


རྒེནས་བསྟད 


༡1073-2876-0068 


ཅུ གའི་ཁ བཞམས ཞོ་ཏམབ པའི 
རན ས་ལ ིནནོབདནདནི། གབ་པ གད 


ཧེ ་ཧོ་ི་ཿ 


ཁ 
༠ 


འའའ ནད ་ 


'1073-2876-0069 


རག 


- 


' །དབང་པོ་དང་གསང་སྔགས་ནི་གཅིགདུལས་གེལ་བའིངབས་ུས་གསང་མགས་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམཔ་དང་ཇེས་དཔག་གཉིས་སྱུ་བུང་ཞིང་ 

བལའདུང་དང་མན་ངག་གི་ཚད་མུ་ཤརནས། བེབ དེས་མ ག་པམངནོམ་དང་ེསདབ་ ཟོགསཉེས་་ ཱ 
ཌ(རཊཱ་བའང་དེ་ཉིད་པས། །ཞིས་པ་དག་སྟོནཔ་འདས་ཀངནརབ་དངམ་ནོརབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ཚདམ་གཉིས་ཉིས་་སནཔ་ལཞུགས་པས་ནོལདཚར་གཅོདཔའྱི་པིརའ། ། 
-ཿ སེམས་ཅྱིརང་བཞིནའདགསལབས། །ཞེས་པ་དག་གསང་སཱགས་དེའཁོན་ཉིདྱ་ཀྲིལུགས་ཀིས་ཀུནགཞི་དྲགུ་བཉིད་ཡེནས་བདེནཔ་གཉིསས་མེད་པར་རང་ཤརལ་མཐསམང་སྲིབས་ ]; 
པ་ འཕུལ་དུལམ་པས་ཐ་དདདད་གཅིག་པར་སེལ་བའི་གཉེན་པྲབས་བལ་གམས་མིདམིགས་པའི་ཕིརརོ། །སངསྤྱ་རསྱམ་དན་ཕངས་མིའདའ། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་བཤད་ 
ྒཞིན་པའ་བསེསས་ བཟླ་གས་བའབསནཔ་མདའ་དབསདངོ། །དྷེ་ལ་བསན་གདུཡྱབ་ལྗམ་བཞིན་སྣང་བནི། འདའབས་གདུབ་བྱའི་སྣངབའོ། །དོབོཉིད་་་ 


ཟོ 


༡1073-2876-00/71 


ལཱ ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་མེད་དན་གིས་ལགཔ་ཚར་གཅོད་པརྩ་བེདདོ། །རང་བཞིནའོད་གསལ་སྨོས་བྲལ་བའི། །ཞེས་པལ་སགས་པརྒྱ་ཆེནམེད་པའི་ཡེ་ཤེསནླིསོསཔ་་ 
£ གསུམམ་སྲངས་བལ་བའི་མི་གཡོ་བཆེན་པ་ཉིད་གསུངྦལའར་བབས། དའི་དེན་ཇི་ཝཱ་བར་སེན་པའིའྱགྱིར་བག་གིས་ཆོས་སྟེན་པའིགསངབདག་ཉིད་དང་། ལང་ཀལ་སེགས་པས་ 
4 བསྟནཔ་ཁྱདབརཧཧརྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་མཛད་པའོ། །བསབ་པྨ་ལག་པའི་སེམསཉིད་པས། །ཞེས་པལ་སོགས་པྱ་ལགཔའིབསླབ་བཞྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོརང་རིགཉིད་ཡིན་ 
, པསུ་དེན་དུ་གཉེར་བའི་མཆོག་སྟེ་གསང་སྔགས་སོ། །དེནི་འགྲོབའི་ལུས་ཅན་ལང་ཀ་ལསེགསཔས་འཛེན་ཏོ། །མཐར་ཐུགམེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །ཞེསཔ་ལ་སགས་པ་ 
¡ འཁོརབཟེགམ་མེདཔའི་འགོོབྲནམས་ཕྭེ་སིང་པྱ་བུང་རུབལ་གནས་པས་རིགས་མིའྱགུར་བའི་བུར། མདངྱུབུང་བའི་ཐེག་པ་འདིསྱ་བབམད་པའིསངསྐྱ་རསྲ་སུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། ། 


།མསཉིད་ཡད་དདམདདོ་ཞེས། །ཞེས་པལ་སེགས་པ་གང་ཐུནམངམ་ཡིན་པལ་ཤེདམྱ་བེབའི་དབུམ་པ་ལ་སེགས་པནིམཐའ་ཡང་མདལ་རོ་དྱ་ཀང་། ཤེདྱབེ་བའི་འྲབས་་ 


ཏེ 
9 


'11073-2876-0072 


།བུཔ་དགནི་ཡེ་མཐའབལ་བལ་དེཉིད་དུའང་འཛིན་ིང་ཏོགས་པ་ནེ 


11073-2876-0073 


¬ 
༠ 


11073-2876-0074 


*- 


ཛཾ 


མཐའ་ལས་གལ་བར་བསྟན་ཏོ། 


།ཐུབ་པའི་དབང་པའི་ཚུལ་དེལརཞི་ བད བ་བ་སུང་ 


་ ས་ས པ་གཞན་ཇིལྟ་རའདུཡ་བལྟརྣསྣངནཱས་དེནོ་མཛད་དེ ཏན བ་ས 7 


སགསཔ་དེ་ གཅིགདང་དྲུ་མཁས་སྦྲ། ༣ ་ སྟེན་པའི་རྒྱ ཨག གའ འ་བ ཞུད 


 ཞེསཔ་ལ་སྐགས་པ་པབེགདདམེ་ཟིན།ེ 


, གིདེ་ཁོནཉིད་དེལས་གཞནམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ག་གི་བ ང་པེ་སྟེ། དེལ གའ དམེགཔིཡིང་ 
རགསུམ་དངྭསགས་གསུམ་བྱཾདེན་ཏེ་ངེབ་ཉོད་སྒྲ་བཞིན་ 


གཞི གསུམ་པོ། སྨྲ 


མགན ཐ་རམ ནས་དང བྷ 


༄༅ _ ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིརརེ། །དེ་འ་ སས ཐས །འོན་དེ་ོནྭལཱར་འབབུང་འཇུག་སྣངབ་ཡེད་དམཞེན། སྣང་ 
སཿ རྨོལ སེདདུ་རང་སྣངབ་ཡང་འདུས་ཤིང་སྣང་བལྟ་་ 


དམིགས་པའི 


ྐེ་མེདཡེ་ཤེསཉིད་ཀྱ་དབྱིདས། །# 
བཞིན་ཡང་མགོན་སྒྱབས་དམ་པརང་ ༩ 


ཐོ 
༦ 


*11073-2876-0075 


71'[073-2876-0076 


༄ 
༤ 


སཿ 
རླ 
$ 
- 
རྨ 
7 


སབས་གདུང་བ་་་་ 


'11073-2876-0078 


ཧོ ལསྨསས་པཞེས་པལ་སོགསཔ། གསང་བདག་གིས་ལང་ཀེུ་བོད་སྔ་རོན་ཐབ་པའི་དབང་པཉོད་ཀིས་ཁོབོཅག་གཆོས་ཀྱིམནད་གུརཔའི་ཀླུརས་ 
༧5 ཆམ་བསྔལདབྟསནབྱར་གཉིདགསུང་སཔདཉེབར་བསདཔ་སྩེ་འདྱསར་གབུའབས གསག ེུ་བཞན་ུྱགཉིསབཀའ་སུཔནས་ གསད བདའ ༈ 

༨ སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤཱཀྲ་བུབ་པས་ཡུང་བསྟན་པས་ཞིང་འདིརྲ་གགས་པྱ་འོདྱ་ཉིས་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེའི་དོན་ལང་ཀནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པས་ཐུབ་ ¦ 
 པའི་དབང་པལས་ཚུལ་བྱུ་གཉིསམ་ཐས་པའྱི་ཕིར་དིས་པར་འཇལ་ཏོ། །ཆིག་འདིསནི་པཱུས་ཅཱིཡུརབྷ་སན་ཙམལས་དངེས་སུབཀའ་རསྩལ་པམ་ཡིན་པའི་པིར་ཡང་བབཔའི་དབངཔན་་ ། 
འགོ་མ . །ལད་ཀའི་བདག་པེས་སྨྲསཔ། ཨེ་མའགསང་བའིབདག་པེ་ཞེསཔ་ལ་སེགས་པ། ཟུབ་པའིདབང་པལས་མྲ་བོས་ཀངགས 


བདགཉིད་ལས་ཐས་པསྔ་ཚུལ་དང་པོའྲི་བེཚོམ་སངསནས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཞུས་པྲ་ས་ཇིབཞིནནོ། །གསང་བདག་གི་ལན་སྨྲུལ་པཉག་གཅིག་གིཆ་བཟུངབའང་ཡེ་གེའྱི་ས་བཞིནནོ། ། 


'11073-2876-0079 


ཟོ 
༦ 


ངྲ་བུབ་པའི་དབང་བཉིད་གང་གིས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་དྲིས་པ་ཡན་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པར་གསུངས་ས། །དེའིགཏན་ཚོགས་དསྟན་པའྱི་ཕིར། ལང་ཀའི་བདག་པ་དཅའི་ཕྱིརཞེན་ 
༢༢༨༤» 1 དྲག  ་ ཁངའདུཡ་དབང་གིས་ ་་ 
༨ ྦྲ་བཞིན་ནོ། །ཉྱེལང་ཀའི་བདག་པོ་དེར་ཡུངམ་བད་དེཞས་པལ་སགས་པ། ཞིང་འདིའི་ 
འཇིགཏེན་དུགགིབུབ་པྲ་དུགཔ་མ་ཡེན་པ་གཞན་མངཔོ་བཞུགས་པ་སྟོན་པའོ། །དེའང་མི་མཇེད་འདིནསངབའི་མུདང་། དཔེ་དྷ་ལ་དྷེལཱར་ཞིང་བསམྱཅིསུ་མྱི་བབ་བན་བཞུགས་པ་ཉི་་ 
£ །བརང་སནཔནི། ཤརྱ་ཕོགས་ཀིའཇིག་ཏེནྱིཁམསྨརང་བཞིཔ་སྟོདྲཔག་བཅུ་གཉིས་འདས་པུན། ཞས་པ་ལ་གོས་པ་སིམདེད་འེན་ད་གསུམ་པ་ད་ལས་པརབནཔ་དའི་པ་ 
_‡མཐྲའ་ནས་གླེདབཞིརི་རབ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གྲངས་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཕརེ་པན། འཇིག་རྟེན་དར་སྐེས་པའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་རང་བཞིནྱ་གིསཉནམངས་པདང་ནག་པའི་ 


717[073-2876-0080 


༤ 
༤ 


ཧཾ 


2⁄ 


རྱ གབ 


༄༅། །ལས་མཾ་སྨྱོད་པའི་ཕྱིར་མཚ དྲིམམེད་པ། རྒྱརིན་པོཆ་ལས་བྱས་པ། ཚདཔལོངས་སྦྱོད་དང་གྩེ་བའི་ཕྲོགས་དང་སྐྱོད་ཚུལ་དང། བསམ་སྨོན་དང་སྙོན་ 
པའིམཚནདད། ཆུས་གདམནབདང། དེད ཟ་བ་གིས གདངམ ནད་ནོཔ་འདེནཉོ། དགིད 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་རིག་པས་འཐདདེ། །སླེབ་དཔེན་བདེབགསལ་མཛད་་ཊིཊི་ཀ་བཞིནན། །འོན་དྲི་མེར་སྒྲ་ཉིད་ུབཔ་དྲུགགི་ཆའ་མ་བདུན་དུའགྱུརཞེན། མིལས་ཟགས་པ་ ¦ 


གཙར་བས་པའི་དབད་ཡིནཔས་བདུནདུ་མེའྱསུར་ཏེ། འཆད་པརི་པདེ་གཞིན་སྨྱར་ཏེ་གླམབསྨ་སཇིབཞིནནོ། །ཡང་སེངགསུམ་གྱི་སྟོར་ཆེན་པོའི་མི་མཇེདཅེས་བ་བའདིན། 


༨ 


ཞེས་པ་སོགས་པ་ཤླུཁུཐབ་པ་དྷ་ཏརྩཾསི་སོནཔ་ཉིད་དེ། །དེ་བཞིནདུ་འཇི་གཏེནྱི་ཁམས་བེ་བས་ཡར་ཞེས་པལ་སོགས་པ། དེ་དགཏུམ་ཟད་དྲེ་གངས་མེདཔར་སླུ་སྣང་བ་ཡང་་ ° 


འཟ་འོངམེད་པར་ནྡོརཾསེམས་དཔའཉིདའདུས་བཞིན་སྣང་བའངཆུ་དངྱ་ཟབྷ་ལ་བུའོ། །དེ་དགལས་དུས་གཅིགཏ་ཆོས་སྟོན་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། འཁེར་མོརྦ་ནུནམཆད་པེའིལིར། 


༠ 


'11073-2876-0081 


ཤཱ ལ་ལར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་བ། ཞེས་པལ་སེགས་པ་ཡེ་གེབཞིནན། །སྦྲལ་པངེས་གཟུངབརའབདཔ་མིན་ཏྲེ་ཚུལ་བཅི་བར་མེའགལལ། །འདིར་ཡང་སྦྲལ་པ་བྲ་ 
ླྱ+ སྟུན་ཏེཡཾ་གེཇི་བཞིན་ནོ། ས་ག་དེ འི ཟི 
༼ །སུ་སྣངབ་གོ་འཇ་སླའོ། །དེའི་དཔེ་ 


། བས་ཡར་སྣང་ཤའི་ཕྱིརརཾ། །ཆོས་སྟེནུགས་གཉིསཁ་ནརྨ་སོས་པ་ཇི་ཞེན། གཏན་ཚིགས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། མུ ངཱ 
་' སྟས་དཆིགདོངདགནནསབཔགདེསབ། ཞིང་དེའིའྲགོབ་ནམས་ནི་གསང་སྔགསྦ་ྭ་སལད་དང་ལན་པའི་ཕིརྱ་ཁུད་པརྩ་སླིསྣར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉེད་ལ་ཤེས་རབ་ཇི་བཞིནཔ་ ་་ 


'11073-2876-0082 


ཧཾ ༅། །མཐེང་བའིམྱ་བུཿནདང་། _ གུང་ཡང་མ་སླག་ཐེག་པ་དང་།  མིའགུན་བདང་། དེན་ཇི་ལྟ་བར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ལནནང་དྲ་ཐེབས་ཤིང་ཡུལ་དེམཐག 

8? པར་འཇུགཔྲལ་ནི་ཤེས་རབཀི་ས་ཆོག་གེ། ༦ ༢༤ ལ་ཆ ཅཅ ཟྲམངེས་པ་དང་། ཤོན་ཐག་མི་ཆོད་པ་དང་། ལན་ ན་““ ] 

ཧཿ བོགས་པ་དུང་བཅས་པ་སྟེ་དམན་པའོ། དྐེལརཆགཉིས་འ་གདངས [ བགི དེམནཔ་དངམ་འོགགིསཟིམ་པ་བཞིན་གསརད་སགས གུང མ་ 

རྨ ི་ོ །དེ་ན་གནས་ ་ ཡལ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞི་ དན་འཁེདཔའེ་འྭམབྷ་ཤམསལསདང་ ༤ 

བསདནམས་བདད་དསམ་ཚད་་ཀུངྦ་སབཞིནད་འགྱུར་ཏེ། བྱརཔ་ཧེ༔ པསཉགགི་།གདབངུ། ྒྱསན་ངས་བདླ་བཞནནོ། ༦༣ ° 
་སྤྱོདཔའ་ཡུང་བསྟན་པའ་ཐོད་པ་ཤ་སྟག་གེ།ི འི རིལ་སཱིད་པྱོ་བར་རུདྱ་ཀི་ ྱིས་བསྣུམས་པའི་ཕྱིརརོ། ། །འྦཐཔ་འགབྱཉིམིདག། འྭབུ་ 


95 
༠ 


711073-2876-0083 


༧ 
། 
ཀི 


ོ ཨས པལ་སལབ་མེད་པཅི་ཞེན། ནཀ༽ ངོས་པ་དང་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕིརརོ། 
ཞའི། ཆུ་པབྲ་བནསཿདྱ་ཧིས་ ཐགཞི་ཡིན་པའིི་། ༡ཨམཔའིདབདདན་ གཞན་ལདགུངས་པ་དང། 
སྤུས པཅན་ཡིན་པ་དང་། བ ་ སྔར ཧེ བཟག 

ཆེན་པར་ བསསསཆུངབས་དུས་གདུ་པད་ གཉིས་པ་གཞིནསམསྲ་ཝའ་དན་ ཏོ། །ཉེལད་ཀའིབདག་པ་དའི་ལི་ 
བརྗོདཔ་གཏན་ཚེགས་སུ་རྒྱར་ 

་ིས་བྲ་ 


སྐྱརས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཐོས་་ 
གས་པ་བ 


གད་ཡིད་ི་བས། བདག་པའ ཇིས དམཿ ཱ དངིག ་ 


། 


འདིར ངོས་ཟིན་ཏོ། །དབསནདེསདསྱམཔན་འད་པ་དདམའདས་ད་རེ སྙེད་འདིམ་ཡིན་པའང་བཞུགས་པས་ཐེ་་ 
ོ་ པ། གཏུ རབ ེ་ཾི་ རྒྱས་པར་བཀོད་པརྣམས་ཀྱིདོན་ དའདིམ་ཡིཔའཔབ 


1073-2876-0084 


** 


སྩུལ་ཏོ། །ཡང་ཡང་ཀའབདག་པས་ 
ྱེ ཏི། །མབ་པང ཞསཔལསགས། 
 རྐྱེནལ་རགམལས་པར་ངྲི. ...མཛནཉདདེ་ སྙད་པའི་ 


'11073-2876-0085 


༠ 


@ོ 
༤ 


'111073-2876-0086 


ཉཱཾཀ༄༅། ངོཟོབླསབཔ་མིན་ཏེ། མེང་གིབ་སད་མ་བཀོལ་བར་རངྲ་བལ་བའི་དོན་དང་། དྷེཉིདཔས་གལས་མེད་ཅིང་གཉེན་པོསྱབབ་མེདཔ། འགྲེ་ལོག་སྙིའ་་་ 
༧3? རགས་གརའྲགོསྱཅང་ི་ྱརབརབཉདཔའྲཕི་ངོ སཔར་འགྲུབ་པའོ། །ཡངལང་ཀའིབདག་པསྲང་ ་ ས་སྒ = 
དྲིབ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ང་བའི་བདག་པོས་སྨས་པ། ལང་ཀའིབདག་པྱ་པེདཔ་བམད། ཅེས་པ་ལ གས་པམ་ཡུས་པའིཆོས་ཐིག་ལེ་ཆེནཔརྩྱ་ཆས་ཐེས་པལ་མཁུན་ ་ 

ཧཾཿ བདང་ལསགཉིས་ཀར་ཡངམ་དམིགས་པས། དེས་པོབོ་ཞིགབས་བཙསམེད བསྒྲབཏུ་འང་མི་བཏྟུབ་པའི་ཕྱིན....མབྱས་པའོ་ དང་། ཤྱིམའིཆོསཉིད་གང་དུའང་མགཡོས་ ཅེདཔོ་ 
2. པའི་ཕིར མབཅོསཔའོ་ དང་། ˆ བཀ རངབཞིནྲ་བམས་ཅད་པའི་ཕིའདུསགསུམ་རི་གདུ བདད མཚོན་མ་བམས་ཅད་ལ. ཤེན མ 


, མགྒོམ་པན་ཁྱབ་པས། ༢༠༡... ཤོ་པ ཉེ་དགྲེནིགཝངམ་བྟསན གཞི་གསུམ་གྱིནད....སྣཚོགས་ རིལྲ་བདད་དུ་རང་སྣང་བའྲི་ྱི་ཞམ་ཤས་དམརདཅིད དཔེ་ནམམཁའ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཏོ 
༧ 


ཀ'"1073-2876-0087 


ཤྲ 


ླ་ྐ་ ལྟབུ་སྟེསློ་བུར་བའི་ཕྱིརརོ༽ །ཁོ་ཐག་ཆོད་པསང་བོའི་དོན་རིག་ག། །ེས་ཚེག་དི་བའི་ 
སསག ཞེས 

ཉིད་ཆེནཔ་ནིདུསས་ ར་་་ 

དང་། མི་གཡོ་མོབསྨིབས་པར་གསལབ་དང་། དོན་ཆེནཔོ་ཇི་ 


'11073-2876-0088 


°° 
༠ 


།༢༠། བླནམེད་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱིསེམསཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་རྡོརེ་སེམས་དཔའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཆེ་བ ཐཱནམེདཔ དད་པས་བ ཅིདྲ་དི་ ་ 


རུ ཕྱིར་དྲང་། དྷ. ཡིལ་་ ¦ 


ཟིལམའདྲེས་པ་་་ 


© 


'11073-2876-0089 


'11073-2876-0092 


ཌཱ 


ཟའ 


@ 
° 


།རྒྱུ་འབྲསལ་སོགས་པརའཇེནཔ་ནི་འཁྲུལ་ཏོ། ས་ཨ སྨྲས་པ། གསང་བའིབདག་པ། འོན་སེམས་ཅནདང་་ 
སངསྦྱརས་འདྲི་གཉིས། ཞེས་པལ་སོགས་པྲ་དིས་པྲ་ནམས་ནིིསབཞིནཆ། །ལནནིརམཔར་གསུན་ཏེ། རྒུསཔ། ལང་ཀའི་བདག་པ་སང་པཉིད་དྲུ་ཤེས་བརྩ་བའོ། །ཞེས། ¢ 
དྲག །རང་ གཔ་འོད་གསལ་བའིང་བོལ་ནིསངསྦྱ་གུས་སེམས་ཉན་གིང གྲ་མདམིགས་པའིི་ཕིརར། །ལམ་རམཔར་དྷེལ་བུའི་ཆོས་སཅོག་གི་མཚན་ཉིད་པས་རིལལྭ་ཁབ་བ།། ཏུ 
དེནི་ དྲཊ་ཏེན་དང་བཏེན་ཅན་གལ་བས་གད་ལའང་ཉེནམིའཆའོ། །སྟེངཔ་ཉིདལ་གནས་པཅིལ་གནས་པལགས། ཞེས་པ་དྷེལརྭ་སྟོང་པ་ཆེན་པོལའ་བེདཔ་མེད་པསྩབ་བ་ ་་་ 9 
ལ་ 


རཾ 
༡6 
རྫོགས་ཏེ། ྲད དནྱ་བེད་པའྲི་ཕུག་པཔ་དལས་མེད་དེགཞནནས་མི་ཆུད་པར་བསྟུན་པའོ། །སྒྲས་པ། གསང་བའིབདགཔ། ཞེས་པ་ལསགས་པྲ་ས་ཇི་གཞིན་དིད་གཉིས་ཀི་ ་“ ' 
, །ན་བརྗོད་པརབྱསྙེ། དདསཔ་གཉིསཔ་ི་མྲབའ་བལ་བའི་སངཆེནྱ་སིར་བརམ་བགོདཔརྒྱ་ཆས་བཏབས་པས་དེའི་དོན་ཅིའངམམཐངམ་རིག་པར་མཐོངའིགན། འགྲོ་དོནམ་ 


71'1073-2876-0093 


© 
༠ 


ཧཱཾ བསཛོགས་ཏེབྱ་སལ་བཆེན་པའི་ཕྱིརྦ་སིང་ཇེཆེན་པཉུད་དོ། །དྷེ་ལབུའི་ངེས་དནམ་རེད་པའིཐེག་པ་དམན་པདགདམིགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱིའགྲོ་བའི་སྲོགབསླུབ་པ་དང་། མུ་ 
_།ན་ལས་འདས་པལ་བཀོད་པ་ནི་སིང་ཇེ་རུང་ངུ་སེ་དེནདམིགས་པས་བུབའིལས་སྱུ་གུརཔ་དང་། འཇིག་ཏེན་མཐའ་མེདལ་ཝོསནས་བ་སྤུའི་ཆའི་དེན་ཙས་ཡང་མད་པ་དང་། སཱར་ 
{ཡང་འཆིབ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། དེ་དག་གི་ཆུ་བ་ཡུང་ཆེན་པོ་ཡོན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བསན་ཐགས་རྗེཆེན་པལ་དམིགས་པས་གནས་པར་མེ་འདོད་པནི་གནས་པ་སྟེདལ་བར་བུའོ། ། 
¡སྣིང་རྗེཆེན་པོལ་གནས་པའིརཡའབེརཆེན་པདགགིམཛད་པནི། སེམས་ཅན་ངི་སདཔ་དག་གིའ་ཆིདབ་གཅོད་པཱར་ཡང་མྱི་བེད། དེཉིད་མོམ་པར་ཡང་མྱི་བེད་དོ། །དྷེལར་ 
ཡེའཆིངྲ་གལམ་དམིགས་པལ། དེན་དེའི་རེསསྲུ་ཤེས་བ་འབྲང་བའང་མེདཔ་ནི། བྱ་བདང་རྩོལ་བའི་ཐེག་པ་སིལ་བཅདཔས་མཚོན་ཆཆེན་པས། གདུཔྱབྱ་སངབ་མ་ ་ 
¿འགགསལ་མེ་དམེགས་པར་བླ་མལ་ཏོ། །དེ་གཏནཚགས་ཆྱིས་གུབ་པ་ནི། གཞི་ལཁྲགོབ་རངྱ་རུད་པ་མེད་པསཞེན་རྟོག་སང་བའི་ཕིར་བཏགས་པའི་ཡོད་བཙམཔས་ས། 


'1།1073-2876-0094 


། 


© 
= 


རར །སྙིངེཆེན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གློཐུན་གཉིས་ཀྱི་བྱད་པར་གྱི། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་པས་སྟོན་ཏེ། ཟུགསྔ་རེཆེན་པོདེའིམེདདས་པར་གང་་ 
ལསྲ་བུབཞེན། གཉཞིས་ཀལས་བཏགས་ཏེ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཟིན་པ་དང་། ཏི 

འདྐིལ་སྟེ། མཐའ་ཡས་མིང་དུ་བཏགས་པའིགཞི། །ཞེསཔ་སེགས་པ་ཚིག་ཤདྱ་འྱི་ཚུལྱ་མིས་ས 
གཉིནདོཞམ་འཇུང་འྱི་བིའ་ཅེུན་འཆད་བདགངྱ་སུརརོ། །མུད་གཔོལ་ི་སནས། 
ཏིདཉེད་དག་ས། དངོས་པ་བསམ་ཡས་ བའིམིངནུ་ཧགས་པ་ གྲགས་པའི་ཆོས། 


སྔར་རྒྱས་པར....རེ་ལྟ་བསན བསྟན་པའི་ཚུལ་དེས་ནམདོར་ཡང་..དིཝྟསྟ 
, །ྲགས་པ་ནི༥....ཐ་དཱགས ཅིའང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིན་ཡད བཏགས་པར་ཟད་ སྣང་བའི་ཕྱིར་དོ་བེ་རངརྒྱུད་པ་...རེ་ལ་དཔོས་གཞི་ མེདད། །འོནགང་མེད་པལས་སྣངན་རི་བོང་ྭདང་་་་ 


ཟསད་དེཉིདདུདག་པཙམལས་བཏགས་པའི་མུརརོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་དལ་བསན་ རྐ 
སྔགསཊྱི་མདོ་ཞསཔ་མིདའགྲུབ་སྟེ། དེནལྦུག་པ་མིན་ཀྱད་ཕྱུག་པ་དང་ཚིག་ཤུད་། [ 


།ཞེས་པ་གཉིསམདྱ་ཏི་ངོ་བོལ་དངོས་པ་བཟང་ངནྷ་གཱི་ཡུལ་དུག་ མཐོངསངཐྲགས ལྭ་ 


'11073-2876-0095 


9 
༠ 


ངེ 
༤ 


*11073-2876-0096 


ཧཱཾ ༅། 


། 


༧8) ] ྟེས་པའི་གློ་བུར་བའོ། །སྣང....ཤཞཾི ཉིཿ 


 གང་དའངམེད་པ་ལས་བ་ 
དྲ 
ད 


པལ་སེགསཔ་གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


¦ མསྐྱ་རས་དངྱ་པྲད་དུབསོགས་ བཟང་བ 


ཏྲ 
ཤྲ 


'11073-2876-0097 


5༽¬༽ 


བུང་གི་ཡེ་ཤེསའིལྱ་ཟི་དངོས་གཞིའབུང་གནས་སུ་རང་ 


༦ 
° 


'11073-2876-0098 


༨ = ས་ཨ ཆལ ›-;‹ 

ཌོ ༅ སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་པར་གེ་བནི་གསང་སགས་ཐོད་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། གསང་བའི་བདག་པཞས་པ་དགྲདི་བབཞྲིདས་ 
ཏེ གདགེན། སེངས ས་བདག རྦ་ཝས་ས་ར་་ སུན དྒ 
ཏ། དདིགཞནནསེདཔའི་རདཔེཔཤས་ལཊ་གཉིསདེའ་ཞུཉདང་སུང་དང་། ལེ་ིདནས་དགོངས་པ་དངེ་ བསམཔྱཝནྱ་་སྲགད་ཅངསནུཔདུ། 

ཤི ེེནཐད་པར་མཔའ་གགསྷནས་མཚོནས་་ད་ས ལ་ར དང ཞེ་ཉད གཞན་གྲིས ་དང་། ཞེན་པའིདམམ་ 

རྒྱུདདག་པ་གཉིསལ་བུར་བྱངདོ་ཞེས་གསུཕཊས། །ཡངལང་ཀའི་བདགཔོས་དྲིས་པ། ཞེས་པ་དགནྲིདེས་ལན་ཐམའི་ེསཔ་བསཔ་སྟ་ས་བཞིནནོ། སང ལའི 

པེསྣ་སྣསཔ། ཞསཔ་ལསེགས་པ་དེའི་དེསཔ་གཉིསྱ་ཀིདང་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པའི་སྫོན་མ་ཡང་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་པལ་སོགས་པར་སྣངབའེ་དབོ་ས་སབ་མེད་པའི་ 


ནྲ་དིས་པའི་ལན་ ་། ¡ 


ེ 
ཅ་@ 


'1'[1073-2876-0099 


རེ 


ྒི་ 


ཇཾ 


711073-2876-0101 


།འོན་ ཉཱ 


༨ 


'11073-2876-0102 


ཁ 
ཐོ 


'1།1073-2876-0103 


༤ 
- 


'11073-2876-0104 


༤ 
*- 


„ གཞན་ལ་གནེདའགལ་བཙལ་དར་སེམས་པ་དང་། 
དག་བཙན་ཞིང་བཟང་བར་སེམསཔ་དང་། 


ཇོ 


°: 


ཉཱ.།༄༅། 


༧༽ 


ངརའཛིན་པ་དང་། གངབདག་ལསྱ་ཕི་རལན་སྣང་བར་སེམས་པ་དང་། 
༈། ཕམས་ཕན་རྦབབར་སེམས་ཤིང་ལན་གུན་པར་དགའ་བདང་། ག 


_ །བདག་ཉིད་ལདཟང་བརླ་རོམ་སེམས་བེད་པ་དང་། ལོབས་སྨྱོདའབའཞིག་གྱི་པིར་སེམས་པ་དང་། ཕ་འོལྱ་གིབར་དུ་གཅོདཔར་དགའ་བདང་། གང་་ 


ས་ཙ གཞན་དག་ལ་གནེདཔརསེམས་པདོང་། གང་ཅིར་ཡང་ལས་ཧིདནདུསེམསཔ་དང་། ཤིནཏུ་གདུག་པའི་སེམས་དང་། 


སའཛན་པས་གཞནབསྟེན་པ་དང་། གདཆགས་པས་གནེད་པའི་སེམས་དང་། བདག་དང་མེ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ དཱ 


གད་འདོད་པའཁྲིགཔའིིཕིར་ཆས་བསྙེན་པ་དང་། གཞན་ལས་རིགསྱཀིདམན་པར་སེམས་པ་དང་། བདག་ཡོད་པའི་དབང་ ་ 


གང་བསྲེལ་ཞིང་ཕན་པར་སེམས་པ་དང་། གང་སེམས་ཧནལྱབམས་ཤིངགས་བར་སེམས་པ་་ 


ཅིགལ་གཅིག་དསྟན་ཏེ་སིད་བཙའ་བར་སེམས་པ་དང་། 


དནཔའི་ལན་ཕ་རེལལྭ་གན་པར་ ་་་ 


171073-2876-0105 


༡ སེམས་པ་དང་། ཅས ༦ ་ 
¦ དབདག་གིས་གཏད་དེ་བར་སེམས་པདང་། སིལ་བདགགིས་བྣས་སེབར་སེམས་པ་དད། ཡུལ དག་ངོལ¢། བས་ས འི་རི 
དག་ག་གཏད་བད་སེ་མས་བདད། གངྦཐབར་དུས་ཚོལ་བཤྱིའིརྒས བསལ པའིསེམས་དང་། གདམཐའ་གཉིས་ལྷལས་ཤིད་ཏེནཔ་དང་། 
ཛྲ ངྲསེད་པ་ཆུང་དུར་སྟེན་པ་དང་། དད ་ ་ སེམས་པའ་ཀུནལ་ཕན་གདགས་པར་སེམས་པ་དང་། གང་ཡང་ 
ཚཱ ནས་ཡང་དུ་གཅིག་ཁོནར་སེམས་པདང་། གདསེམས་པ་དེལས་ རྦུཏྤང་ཤཾབྱ་ཏད་པུར་སེསས་བདང། གང་སེམསཔ་ །དུད་བར་སེམས་པ་དང་། གང་་ 
༥ སྐམས་དདེངབའྦྱསསམས་བླབམརསེབཔ གདའིདཉདསའཆེ་གཞིཡསས་དགགགང་་ས། གང་ལྷག་པའ་ཆགས་པས་གཞན་ལ་མི 


ཐམསཅད་བདུག་གིས་བསྐེད་དབར་སེམསཔ་དང་། 


ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་འོང་དུ་འགོབ་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ 


ཡུམ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བར་སེམས་པས་བསམཔ་མ་ངེས་པ་དད་། གང་བསྡུས 


གང་སེམས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་གདུ་དབར་སེམས་པ་དང་། གང་ 


'11073-2876-0106 


ཌྷ 
ཆར 


སིམ །སྟེར་བདང་། ཀུནཚིམུ་པར་དགའ་བས་མཆགས་ཏྱེ་བཐ་པརྩ་བབར་སེམས་པདང་། རང་གྱི་ཙལ་ལྷ་ལོས་པདང་། གང་དཅིང་བྲ་ཐམས་ཅད་གཅད་་་ 
༧3?) པར་སེམས་པ་དང་། གད་ཆུང་དྲ་ན་བགཙམ་བྱིནཔ་ས་ཀུང་མྲ་གུ་ཞིངྱ་རུང་ངཱསཁོབ་དང་། གངཡུན་དགའ་ཞིང་སྟེན་པ་དང་། གར་དྲནཔ་སྣ་ཚོགས་མངེས་པ་དང་། གང ¡ 
ད མཐུན་པསུ་ཚིམས་པར་བྱབརསེམས་པདང་། གད་བདགལ་སེམས་ཤིང་བདག་ལ་དམིགས་པ་དང་། ག་ཐ རསེམས་པ་དང་། དེད་གགིདེ་བན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅནྱ་གླཱིསོ་ ་ 
ཙཱཿནས་མཁདེསལ་ང་བོས་ཇི་ པ་ཉིད་དྲུ་གཅིག་པའྱི་ཕིར་གཅིགདུ་མལསྱ་ཀྲ་གེལབར་དེ་ཉིད་ཧིས་གསལ་ལེ། །དྷེལ་བསནའཆད་པྲ་ནམས་ཀྱད་དབོན་ཉིད་རེས་སུ་མུརར། ། 
ལྕེ་འགེབས་པ་ལྟབའི་སེམས་དང་། ཧླཾགལྟབུའི་སེམས་དང་། སྦིན་ལྟ་བུའི་སེམས་དད་། དུས་ཊྱིའབུག་ལྟ་བུའིསེམས་དང་། ཞེས་པལ་སོགསཔ་གདགས གསཔ 
མེདཔར་གཞམ་པར་སེམས་པདང་། ཡུདཙམ་དུ་གཞནགསལ་བརྩ་བབརསེམས་པ་དང་། གང་མེ་རགཔས་བླསིབས་པར་སེམས་པ་དང་། གང་སྦྲོབ་བསྩེད་པར་སེམས་་ 


'1[073-2876-0107 


༤ 
ཤོ 


ཧཾ 


།བཟའ་བརྭ་སེམས་པ་དང་། གཞོམ་པར་སེམས་པ་དང་། གཞནལ་ 
གད་ཆགས་པསའདོད་པ་བཙལ་བར་སེམས་པ་དང་། གངམ་དེས་པར་སེམས་པ་དང་། གང་གཙང་བར་སེམས་པ་དང་། 
ཡིད་གདུང་བར་སེམས་པདང་། གང་ཉམ་ཐག་པའིསེམས་དང་། གང་ཐམས་ཅདལ་གཟུགས་པར་སེམས་པ་དང་། 
¦།དམན་པར་སེམས་པ་དང་། གང་ཉམ་ངབ་མེད་པར་སེམས་པ་དང། གང་འདུས་ཤེངགསལར་སེམས་པ་དང་། 
སེམས་པདང་། ཐམས་ཅད ནིཡིགའིའི་ དུ་བསྐྱང་བར་སེམས་པ་དང་། གཞན་དགགཟུང་བར་སེམས་པ་དང་། 
པ་དང་། གངབསགས་པར་སེམས་པ་དང་། རྨུགས་པརསེམས་པདང་། དྲསགཔར་སེམས་པ་དང་། 


གང་གཏུམ་པར་སེམས་པ་དང་། 


བརླག་པརྦ་བབར་སེམས་པདང་། 


མཛེས་པསའདོདཔ་སྟེནཔ་དང་། ཐམས་ཅད་དབང་བབརསེམས་པ་དང་། 
གངབསད་པསའཆོ་བར་སེམས་པ་དང་། གང་་ 
ཟཐམས་ཅ་དདུ་ཡང་བའི་སེམས་དང་། བམས་ཅད་དུ་ 


བརྡུད་བར་སེམས་པ་དང་། ཟམས་ཅདྲ་བང་བར་སེམས་ 


མྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 
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གཞན་བཅིང་བར་་་ 


བྲམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་ 


@ 
ཅེ 


རཾ 


༧ ཆེད་དྱུ་བབརསེམས་པ་དང་། ཕན་པཉི་ཚབར་ 


སེམས་པ་དང་ ཅད་དྱུ་བབ་པསྤ་དོབརྱ་བབར་སེམས་པ་དང་ ཅད་དུ་བསལ་བས་གདུང་བ་བསལ་བར་སེམས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཉེན་པར་སེམས 

ཝཱ བྱ་བར་སེམས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དྱུ་བ་པསྲ་དོ་བརྱ་བབར་སེམས་པ་དང་། ཟམས་ཅད་དུ་བསེལ་བས་གདུང་བབསལ་བར་ ཅེམས་པ་དང་། ཐམས་ཅ་ད་དུ་མཉེན་པར་སེམས་ 

༼ ག་་་་་ འཕྲོ་བར་སེམས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འབུང་བར་སེམསཔ་དང་། 8༥ ངའ དྲ ་ 
སེམས་པ་དང་། གཞིབམེརྦ་བབར་སེམས་པ་དང་། ཐབ འ་འྱུན་ བ་ཡིལ་་ གཞན་བསྦབཅིང་སེམསྱ་སོགས་གཉིས་ཀ་ད་ པྣལ་ན་པར 

༧, པ་དང་། གང་གདུང་བར་སེམས་པ་དང་། ཐམསཅད་བརྡེགས་ཤིང་བསླད་པར་སེམས་པདང་། ་ ་་་ 

༦ ༨༦ ག་སྩེད་པ་དང་། ' རེ རའཇུགཔའྲི་སུལ་ལ་ཆགས་པརྱ་བ་བ་ཉིད་དྲུ་སྙེན་པརསེམསཔ་དང་། ལགཔ་ལམལོག་པར་སེམས་པ་དང་ སྲ 
༤༣༣ གང་བརྟས་པརྱ་བབར་སེམས་པ་དང་། ཆྱ་ཆུངདྲས་ནཱན་པར་སེམས་པ་དང་། གང་མའྱ་གུར་པ 


བདག་གི་ཉེས་པ་གཞནལ་བླསའོབར་སེམས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གི་ཉེས་པ་ ་ 


གནོདཔ་་ 
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༤ །གཅིགཏུ་པཾགས་པར་བདར་སེམས་པ་དང་། གང་གཉིས་ཀ་གཅད་པར་སེམས་པ་དང་། གང་ཤུན་གྱིབུ་བདེ་བསར་བར་སེམས་པ་དང་། གང་ ་ 


༧ཿ? གཱུངབ་ལྭ་ཕུགས་གཅིགཏྭ་རུད་མཉེན་པར་སེམས་པ་དང་། གངདག་བསྡམཔར་སེམས་པ་དང་། གང་ཁྱོང་ཞིང་བྒྱར་དཀའ་བར་སེམས་པ་དང་། གང་གིས་གང་ཞིག་ ་་ ; 
མས་པ་དེལ་ཡང་སེམས་དྲེ་བམས་ཅད་ནོར་དྲུ་རུང་བར་ཀུན་ལ་ཕན་དརྱ་བབསེམས་པ་དང་། གང་བསམཔ་ལས་ཕུའ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པར་བཞརབ་སེམས་པདང་། གང་ 
དྲན་ཞིད་མི་འགུར་བར་སེམས་པ་དང་། གད་མི་འགྱུར་བར་གཞོམ་པའ་སེམས་དདང་། གང་བརྟན་པན་སེམས་པ་དང་། གད་མི་གཡོ་བད་སམས་པ་དང་། གང་ཡད་ཙྱི་བ་བར་འདུག་པའི་སེམས་དང་། ¦ 


ཤི 
གང་རང་སྒྱོད་བའི་སེམས་དང་། གང་སྤར་སེམས་བ་དེ་ལ་ཕྱིས་དེ་ལ་གཏད་པར་ ས་པ་དད། གཅི་གཉཏུ་མེ་གནས་པརའདྲུ་བེདདང་འགྲོགས་ཏའགབ་དང་། གངགི་སེམས་ ་ 
„ དང་བ་བསྩེད་པ་དང་། གད་དེན་ཡེདོ་པས་མཐའ་ཐུག་པར་སེམས་པདང་། གང་སེམས་མང་པོ་གཅིག།ཏྭ་རུད་པར་སེམས་པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པེར་སེམས་པ་དང་། 
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ལཱ ཡན་ལག་གུན་གཅིགཏུ་བསུང་བར་སེམས་པ་དང་། གང་ཞིམ་པས་མི་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། གུངྱོབ་ སེགས ཁྲེབར་སེམས་པ 


/། ནས་ཡང་དུ་སེམསཔ་དང་། 
རྫ ཏེ་ཨའི་དེན་ཨ་ཉིད་ལས་གཞན་ 


ཙཱ 


གྱིས་མཚོན་དུ་མི་བཏུབ་པ་བཞིནནོ། །ཚ་ཚའི་སེམས་དང་། ཞེས་པ་དགཅིར་ཡང་འཕྲེ་བདང་། བུབ་ཀུན་སྒེ་དེ་བར་འབབེདཔ་དང་། 
 མུས་ཆུངབས་མི་འཇུགཔ སེམས་དང་། གུན་སྦྲོབ་བསྙེད་པས་གུན་ ད་པའི་སེམས་དང་། གང་ཡང་མྱོ་ཕེད་པརྱ་བེད་པ་དང་། གང་གོ་གསལ་བརྩ་ཐེད་པ་དང་། གད་་ 
ཊ'ཁྱབ་པས་ཕན་གདགས་པར་སེམསཔ་དང་། གཡ་གཅིགསིམྲབནདཔི་ གུང 

_ མཐུན་པ་བཞིནན། །དདོས་པོ་གཞན་དྣས་བནི་དངོསཔས་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་གཡེའགུལ་དངས་ 


༨ ༽. ༽ ༤༠ དང་ ལའ 
གང་ཡང་མི་སེམས་པ་དང་། གང་གཞན་གྱིས་མ་བསླད་པར་སེམས་པ་དང་། མེའྱགུར་བ་དེ་གཞན་གིས་མིའྭ་གུབ། སྒེན 


ཅསསམཇུག་་དུགཏསཀད་ེན་བའག གྲ་ཀར་གགི་བྱགགའ་གསག 
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༤ 
= 
༣ 


ཟབ །ཡེས་བཅོསམ་བསད་པའོན་ནོ་ སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བད་ པ་གཞིནས་མེད་དྲོ། །གཏན་ཚགས་ནི། ཁིལང་ཀའི་བདག་པོ། 
ཞེས་པལ་སགསཔ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིདེཁོན་ཡེ་དཾ་བ ནན་པའིང་བནི་བེད་པ་པ་མད་པ་ ཟྱི་ཡིར་དང་། ཡེ་ཉིད་གསལ་བེན་པསལ་མེད་པའི་ཕུར་དང་། རྒྱ་རྱེན་ལ་རགམ་་ 
] ལུས་ཤིངམཁནབེ་མེད་པ་དང་། བླ་དྭགུསྲ་བལ་བའི་ཆོས་བཞིདང། ནཔ་དྟེལ་རའགོ་བའི་སེམས་ི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་དེ་བཞིནཔའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་གཉིས་སེ་སར་ནི་དུས་གསུམདུའང་་ 


དེེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། 


ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དངྱ་ཆལ་ཚབ་སྒྱེས་བུརི་གསྔ་ལལ་སེགས་པའིསེ་སེར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉིསམ་གཟིགས་མྱི་ཕེདདེ། གཞན་དུད་གཞནང་བཙ་གྱིས་མེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


>¬ ཁྱེལང་ཀའི་བདག་པོ། གསང་སཱགས་ཅྱིངེས་པ་རེད་པར་འདོད་པ་ནམསྦ་ཉིས་སེམས་ཁིདེ་འོན་ཉིད། 


༨ 


„ །ཤན། བྱ་བའནལ 


འབྱོརཔ་ལར། སེམསབདད་པར་སྣང་བརྣམས། ཞེས་པ་གཏན་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། 


ཅེས་པདག་དེས་དོན་དམ་པདེ་ཏོགས་པར་གདམས་པའོ། །དེའིའི་ཕྱིར་་ 


ཆོ 


ན་ལ་འབྱོར་གཉིས་པོའདིནིབྱ་བྱྱེད་པའི་རྣལའབྱོར་གྱི་ཁྱད་་་་ 


མ་འགུནབཀའམ་ 


711073-2876-0113 


༠ 


རོ 


ཟུལ 


སྤུ་བདདདུ་མཐེང་ཡུང་། 


དེའིངོ་བནི་གསང་མགསངྟི་ལ་བསུ་ 


དེངིུར་ཞེན། 


སེམསྦཀིད་་ 


'11073-2876-0114 


- 
"` 


'1073-2876-0115 


= 
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.2⁄ 


ཤཱཾ༄༅། །གདུང་བའི་མཐའ་ཐ །པར་མཛད་དོ། །འདི་ནིགསང་བའི་སྙིང་ པ། ས་ཀྱ་གཞི་རུ་ཉིད་སྟེནཔརྡོ་རྗེ་སེམས་་་ 

ཤན་བཞོགཔས་མས་པའི་དའོ་ བི གཞིགས ཀག རྫ ཧི ི་ོ ང་སི ཙེས་པ་དོན་ 
.ག་ ནོད ྲིགས་པ་ྩསིམ་། །པར་གདམས་པའོ། །ྱག་ན་དོ་རེས་བཀའ་སྩུལ་པསའཁོའ ་ རར 
ལགིནཔ་དོན གོས་པརྦ། །རྡརཱིསེམས་དཔའི་དབོན་ཉིད་བསན་པའི། ཞེས་པཞིའྲག་བནཊ། གགའྱབནདངགའདོན་ཉེ་བམང བྱབ་མེད་པདག་གི་ཡུལལོ། །' 
ལབ་པ ལ་བའོ། ཞནས་ལང་ཀའི་བདགཔས། གསང་བའི་བདག་པལ་དིས་པ། ཞེསཔལ་སོགསཔ་གསང་ཚྲགས་གང་གི་ དྲ་སུཿདསཔ་སྟེ། ལྟེ 
„ །སྤྱོད་ཡུལ་བཞི་ལས་རང་རི པའྲ་མདདྲས ་ས་གའིབད། །ལནནི། རྒྱལབ་ཉིད་ཀྱི་མངོནསུམ་པའི་ཡུཝ་ཡེན་གྱི། གསངབརནའད... གད་སེམས་སྩྱེས་པ་དང་། གཞི རྟེན་ 
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༦ 320)=།33$& ཆེ 


„༩ ༽\ 


ཡསྭ་ཐདཔའ་འགོབ་ ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱདནས་.པསཅང་ བགྲོད་པའིས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པམནནཆད་གུན་གྱིཕུལ་མ་ཡེནན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་གཏནཆོགས་ 
གསང་སྔགསཇི་བཞིནཔ་དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པ། སླ་ཟོས་བཏུག་པཔ་དཀའ། དང་། མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པ ས་གཞན་ལ་བྟན་དཀའ་ དང་། བརྫོད་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ མསད་ཐལ་ 


བས་ ཐེགཾཏུ་མཕེབས་པའྱི་ཕིར། བརྟག་པརདཀའ། བསྟན་པན་ཡངདཀའ། བརོད་པའྲི་བ་སྭདདང་ཡང་བལ་བའྱི་ཕིར་རོ། །ཡང་ལང་ཀའི་བདག་པོསྲ་རིསཔ། གྱེ་་་་་ 


༨ ༢ 


བྷལསན་སེམས་སྱི་ནང ཟབདབ་ཡུཿཡུས་ནས་ཤེས་ བར་གང་ལའད་འདིའྲདརམམཐོངསེ། དོན་དམ་པརམསྩེས་པའ་ངོ་བཅིད་ཡེན་པའི་ཕིར་རོ། 


༢༣ 


བའི་བདགཔོ། སེམས་ཊི་དེབོན་ཉིད། ཅེསཔལ་སེགས་པ། ལང་ཀསྦྱ་རལ་བཉིདྱ་འྱི་བཱུདཡུལ་ལས། གསང་མུགས་དེ་གཞན་སྱི་སྱོདྲ་སུལམ་ཡིན་པསན་ ་ 
དྷ་ཚོལ་བཆེདདྲུ་བེད་པའི་མདོ པའིནསའཅོར་ སྡེཔ་འངསེམས་ིདེ་ཁོན་ཉིད་ མེའུ་དམཔའིདོན་ ལ་དམེགས་ཤིང་དཔོད་དེདེས་སསར་རྟོགས་པའི་ཤས་བྱ་ཤིས་སེམས མཙལཏེ་་ 


ཅེ 


།རྡེ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་་ 


'"1073-2876-0118 


ཤྷཾ༄༅། 


„ བས་དེའི་རང་བ། ར་བ་མ ཨསན། འདི་བཞིན་ཡིདལྱ་བེ་ 
4 ་ི་་ ངང ད་ད 


¬. མོའི་རྩེ་མོ་དང་རལ་བ ི་ོ ། བདནཆེས་ད་བཞནཔར་མཁདུསཔསབདདཔར་འྩསརབའ་ུནད 
„ དམ་པའི་རང་བཞིན་མཐེང་ཚུལ་ཉེ་བར་བསྟནཔ་ན། $ སེམསལ་གནས་མེད་པ། ཏེནམེདཔ། ཆདཔ་མཡིནཔ། རྟག་པརམ་ཡིན་པ། 


སག མའོངས་པའི་སེམས་ཀུང་དམིགས་སུམེད། 
ཞེས་པའྱི་བིརམ་མཐེངང་། །སེམསའདི་གང་ལས་འབྱང་ཞེས་བྷལ་སན། དེ་འདྷིལུར་སེམས་སོ། །གང་དམིགས་པ་ཡོདཔསན། ཞེས་པལསཾགས བའབམཐོང་ 
ད་གས་བས་ཡང་གཟོའ་ བཞི་ཛོན་ཞས་ སས་ཡང་གནའ་མའབབཏ 


བདདཔ་བཏགས་པསམུལཉིད་ཤེསཔལ་ཤེསཔ ཟོ 


དྷཝརྱ་བུངབའིསེམས་ཀྱང་དམེགས་སུ་མེད་དོ། 


ནནི་མཛུབ་ 


` ༦ 


4 
¥ 


ངྫ་ི 
༦ 
1 
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$ 


ལྭ 
ཤ།སིདཔདེ་།གིདདེ་ཏོགས་ས། ། 


ིརྲཤཤ 
_ རང་བཞིན་འབྱུང་འཇུག་བྲལ་བའི་ཕྱེར་དང་། 


_,མཚན་ཉིད་གཅི་གཏུམི་དམེགསཔ་ཡུལལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ བའྱི་སིར་དང་། 
དཅིདངས་འབར་བའྱི་པི༽ ང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་གསལ་བའི་ཕུར་དང་། གདོས་པམ < རྒྱང་རིང 
བརྟགས་པའི་དངོས་པ་ཡུལལསྣ་སརའངས་པ་དང་། སྒྱ་དོན་སྨྱིའི་ཡུལ་དང་མེ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དུག་གི་ཡུལ་དྲུ་སྣང་ 


མས་འདིནའདྟིལ 


བའྱི་ཧིར་དང་། 


སས ཆོག་ཡིག །ཆོས་ཉིདང་དུསོས་ཆསྒ། །གེས་འྱབངའོ། །དེགན་ཧུམ་འདུའངགསེམས་དུདོ། 
འདྟཊརྦྱསཱརབ། རཉྱུམུརབ། མགུནས = 
གཞནམ་ཡིན་པར་ཡང་མཐོང་སེ། སེམས་དེ་ལར་ཏེགས་པ་ཉིདྱ་ཁང་སྐད་ཅིག་ལ་ཐེགས་པམེད་པར་འབྱུདབ་གློག་དཔའདྲབ། 


ནཏུ་འབུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 


དར 


།སེམས་དང་ཆོས་ནྲིབམས་ཅད་མི་བེད་པསམ་ ་ 
པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སམསྱིམཚན་ཉིད་ཉེརྦལ་ལསྤ་གོལ་བལས་ ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡད་ཐོགས་པ་སེད་པ། ་ 


མ་པམ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱད་རིད་པརརྒྱབ་དང་། 


8; 
༦ 


'"11073-2876-0122 


རིག་པ 


བཞིན་པའིི་ཕིར་དང་། 
མེང་མ་ཡིན་པ་འི་། 

ས་ད 
བུས་ན། བད་ 
བེ ཤེསནྲ་རྐསམས་ངདྱསངདང ས་ ཏེ། 


།བ་འིལ་གསལ་བརརིགཔ་ 
སྱ་སྱེའདཔར་སརའ 
དངམཚུངསུཔས་འདྱུ་བེ མགཙིགཔ། དྲ ་ ཞིནམ་སྐྱེས་ཏེ 
ཟ་ རབའི་རང་བཞིན་དུ་ཏོགས་ 


ོབ་ 


གཔ འི ་ 


སཔ་དག་སྒྲ་བ 


མི་འྭཕ་བའྱ་པུར་དང་། 


སྦབ་མི་དད་པའི་ལིུར་བད་ 


ངོ་བགང་དུའང་མི་སྣང་བ་ཏོགས་མ་རྟོགསལས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་རད་བཞིན་ཇི་ 
ཤེས་ཤིད་རིག་པའི་རིགསསུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རཿ གེ ིདདབྲབསབ། ཟུནམོང་དང་ཐུན་་་་ ¡ 
མེདཔ བེདབས་གཟང་དདྲ་གསབ། རང་་་ ¦ 
༢ བཔ་ྟཉས བགཞན་་གིསེམས་ཀུང་ཤེས་སོ། །དྷེལ་་ 


གསུབས་གཞུན་ཤེས་སུུང་བའོ། །བདག་གཞད་ ་་ 


གས་དག ཏི། གོ །དེ་ལྟ་བུམ་སྐྱེས་པ་ཆོས + ལྱམོན་པར་ ༢ 


7171073-2876-0123 


སསེམསལ་ ཆར སེམསལ་སྱོད་པ། སེམསལ་དབངབ། པལ་སོགས་པསེམས་མ་སྩེུས་པའི་ཏིང་དེའཛི 
ཟི དགད ། ར་ཤ ས་པས རཾ ་ 


ྭེ དེ་ དེནཔ་རེ། སྲས་ཚུརཔས། གཉིསམེད་ བས དྲགབརས་ཤེས་པའྱིརརས་མཐདང།  ་ ན། 
༡ དེཅིའྱི་ཕིརགེན། འདྷིལ་སྟེ། གད་སཔྲ་ནམས་ནྲིད་བབཞིའྱི་རན་ཡེངས་སྲུརུདཔ་སྟེ། བཞི་པོགདཞེན། གཏན་ཚགས་ཉྱིས་ཉེ་བར་བླ་མབས་ཏེ། གང་ ་་ 
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ཤཿ 


༄༅། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཐེགཔྲ་རུང་ངུ་བ་དང་། སེམས་སྩྱེས་པའི་སལ་གནས་པ་དང་། དྱཅཱལ་གནས་པནམས་ནིའཆེང་བའྲིད་ག་བཞིར་ནུད་དེ། 
ྐ །འབག་ཏིག་བདད། ཟིགས དབུ། སེསས་སུསཔའི་སས་གནས་པདད། གའ ། རྱདུདྲས་ལོགས་མྔཐངགས་མམལསྟཞོས་ ¡ 
 ནྱེརྐཔ་དང་། གད་དོན་དམཔ་ཤསྟགལ་འདྭུ་ཤེསདམིགས་པསམཐའསཔཅིངམི་ཏོགཔས་གཉིས་མེདམམཐོང་བའྲྱིཡིརརོ། །དེདག་སྩེབོ་དང་། མུ་སྟེགསདང་། 
ཐེས་དང་། དབུམཔ་སྟེ། ཐམའི་དྷོྱ་གིངེས་ ་་ཁུ་་་ཡ་ག་བ་ིང། །འབས་བུར་མ་གཏོགས་པའི་གཏན་ཆོགས་གང་སམཔ་ལ། 
དཅིའྱབུའཞེན། ལང་ཀའི་བདགཔ། འདི་ལར་སེམསའྲབས་བུའི་དེཁན་ཉིད་གང་ཡན་པདནི། ཞེས་པལསགསཔ་མཐརྲ་བགཔས་སྩེ་དདུ་བབ་མེད་པའི་དབོ་མནོརབ་ 
ནི། ཚགགིས་མེ་ཕེབས་ཤིང་ངབོབྷས་ནདུམེདཔས། རྒྱལ་བཏིད་རྱིས་གྱང་བརྗོད་དུ་མེདལ། དཔེ་ཡེསྱ་ཀང་མཚོནདུ་མེདདོ། །དེ་ལ་བསན་བརརུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 


༨ 2 
དེཡང་དོན་ཤེདམྱ་བེབའི་སྦམ་པའི་ཕྱིར་དད། དམེགས་པས་ 
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ཅི 


ཚི 


དམ་པ་འབའ་ཞིགལ་དམིགས་པྨ་ནམས་ཉིསམི་གོམ་རིགཔ་ནམས་སྨོས་སའང་མེད་པའྱི་ཕིརརོ། །ཡང་ལང་ཀའི་བདག་པས་དིས་པ། གསང་བའི་བདག་པོ། ཞེསཔལ་ 
སུགས་པ་དེ་ལྟར་དཀའན་ཡྱགན་རྡོརྔེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ད་དུང་མ་ཏོགས་སམ་ཁེསདིས་པ་དང་ལན་གླ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེའིག་ཏནཚགས་ནི། རྒྱལ་བཉག་གཅིགགི་་་ 


དན }]ྣ]ྣྣྣྣ/ྣནནླླི །བྱདཔརདམ་པའི་ལེའུཞེསཔ། རྒྱུའི་་་ 


ཟིག་པ་ས་བཅུ་མན་ཆདྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་དྲ་དུང་གསང་སྔགས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུམྱ་ཐུར་པས་ 


ཡེ 


ཅད 
སྐབསསུ་དོནམཐོང་བལ་བཏགས་པ ཡྱིར་དང་ 


གཔ་ཆེན་པགསང་སགས་འཕགས་པར་བསྟནཔའོ། །འོན་བ ད་པ་དགལས་གཞི་ | 
འདིར་བྱདུ་པས་ཀུང་མ་མཐེང་བསའགལལ་ཞེསྲ་དསན། བཤད་པའི་གཞིགསུམ་པནི། ཁྱདཔའྱལམ་དེཉིདྱཀྱི 
། འདིར་ཐུན་མེངགིལམ་མཐར་ཕིན་པབསམ་མཐོང་བར་བསྟནཔ་མི་འགལ་བའྱི་ཕིརརོ། །ཐུནམང་ཉིད་བརོན་པའི་དབང་དུ་ 
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ཧཱཾ། ༅། །ན་གསང་སགས་ཇི་བཞིན་པནི་བདེནཔ་གཉིས་ཀའྱི་ཉིའ། གཞི་གྲསམ་པས་ཕོགས་གཅིགལ་ཞུགུསལ། བཅུ་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཡུལ་དངྲ་བལ་བའང་ 
མམཐོང་བའི་ཡིར་ཤེས་བདདུང་མྲམངས་པའོ། །ལེའུབཅུ་པ་དཀོལ་བའོ།། དི །པ་དང་། ཚུད་པའི་ལྱུ་ནུས་ཇེས་མཐུནདུའཆདཔ་།] 
ཞེན། དེནས་ཡང་ཀའིབདག་པལ་སེགསཔ། བྲལས་ཊིསེམས་དཔའ་ནམས། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའ། ར་དམན་པའྲིལསའཛིན་པ་དེ་དག གསང་་“་ ¦ 
ཿུ གསསཉིསམདཔ་ཞགང་ད ས་དང ངོན་ཚར་མདདྱུ་གར་ཏེ་བདག་གིསནམ་ཏོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུསཔ་སྦྲ་བཞིནནོ། ། ] 
ལནནིགསངབ་པསྐ་སྟོན་པ་རྡོརྫ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྔེན་རྒྱ། །གནས་པའིདྲུསྲས། བལཔ་གཅིགནས་གངས་མེདཔ་ལྔ་ཐུག་གིརྒ་གྱི་ཕུནྲ་སུམ་འྱགར ཟས་མེད་གསམ ཧྱང་ 
མཁྱེན། མི ག་ས་ས རོ་པས བོ གང་ཞེན། འདྙི་ལར་བླམལ་བབབང་པོ་འདིའིའེགྱཏུ་མབའ་འཁེབྱ་ཉིབསལ་པ་ ་ 
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.༣༧ སྒྲ་བཞིནནོ། །དེ་ཡང་དུསདང་། བསྟན་པདང་། སློབ 
 ཚུལ་དེས་པརབྷ་སན་བགང་ཞེན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། 


ཤཱཾཿ ༄། ུ །རགས་བར་དུ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རོལ་བམཛད་ཡང་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་གྲསམདུམ་ཐེབ་མིཐོབ་ཐབ་པརམིའ རར །དེབསྤྱ་རལབརིསྤྱབི་་་ 
༧༡ ལམ་འདིར་གཅིག་པས་འདིའིདནོ་ཏོགས་མ་ཐག་པར་སྔམ་དང་དྭ་ལུར་དངྱ་ཕི་དུས་སུ་འྲབས་བུ་་ཤེས་ཐབ། ཟེབཔརྱ་གུར། ཐེབཔར་འར་རོ། །དྷེ་ལབསནདེལཆགཅིག་ངེས་་ ༈ 
པར་བཟུདགར་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་པརྱ་བབའི་ཕིར། ད་བཞིན་དུ་མེནྱསི་བམལ་པྲ་གངས་མད་པ་ལས་ཀུང་གངས་མད་པར་འདས་པ། མང་པེ་ཚད་མེད་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་་ 


བ་དཔེན་དང་། རིགསདང་། དོ་བེ་དང་། རྒྱལ་བ་རིགསཝ་ངོས་བྲཟུང་བའེ། །སེམས་བརྐྱེད་པནས་ཡར་་ 


¬-.༨༽-.. ༥ 


སྒི 


 པན། ཞེས་བབལ་སེགས་པ། རིགས་ཝས་མཝགསམ་ཏེགས་པ་དང་། རྟོགས་པསཁྲབས་བུ་བརེས་པ་དང་། དང་པེསམས་བསྩེད་པནས་མཐའ་ཐག་གིབར་སྟེན་ཏེ་ ་ ཏཱ 


ཁྱེའུ་དེ་རྣམས་ཉིས་སདསརྒྱས་ཀུནཏུ་བཟང་པེ་དེལ། རྣལའབྱོར་མཚོགཉུསེམས་བསྩེད་པའཾདུས། ཞེས་པ་ 
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རུ ༄༅། །བསྒོམ་སྟེ་རས་བལས་བོན་དཔའདྲ་སྟེ་གདདུའང་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པས་རྐྱེནམས་རགལས་ :མངེས་པའི་མྱིརར། །དེའི་ཚྱྭ་ཆུལ་བསུམཁི་དང་སུམ་སྟཾང་་ 
ལ་བེཚོམ་བཅདྱ་ཁང་གསངསགསལ་ངེས་པས་རྟེད་དོ། ༥ གཞིདགས་ིྱརུ་མངགེ་ལནདྲ་གུརབའོ། 5 ྲ ཱ 
¿ ཞེས་པ་ལ་སཾགས་པ་སྤྱིརན་གཞི་དང་པོ་དང་། སྐབསྱིདངཔོ་ལས་འདིར་གཞི་སྟེ། ཝརམ་མྱད་པའི་ཕས་གསང་སྔགསྱསིབླསབཔ་ལབརམ་པའྱི་ཕིར་རོ། །བཀའ་སྡེད་ལས་ཅི་ 
ཚི ནྣཡའརྩོརྱ་གིདུསན་དང་པོའི་ན་པ་འབོར་དང་། བྲམདཔ་སྩྱོངབ འནསའཊོར་ དང་། ངེས་པའི. ནལའྱོར་ སེམས་གསུམ་བྩེདདེ་བྲམབ་པའིམཐའ་བྱཅས་འྲགུབ་པརབོང་་་༈ 

ཆུདནས་སེམས་གསུམ་དང་བླམབཔ་བཅུ ང་ གསུམ་ལ་བརྟེནཔས་ངེས་པརའབྱང་བའི་ཕིར། ད་མཞིས་པབ་གས་དབ་བ་གྲོན་བའོའའི་ །རིགས་ཆེན་ ་ ཊ 
„ འབྱེད་པའི་སྐབསསུ་སེམས་བཞིརྫོགས་ཏེ། ཞེས་པ་འཇིགཉེན་དང་འཇིགཉེནལས་འདས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེཆུང་གིརིགས་ས་སརངེས་པའི་དུཨན་རིགས་ཆེནའྱབེདཔའི་་ 


༡1073-2876-0131 


3 


ཟོ 


ཉཱ 


ཡང་ད 


བྱོར་དང་། གསུང་ོ། 
= ` 


ཡང་དབུགས་ཆེནའ་ 


དཔ་ ཅེ མཚནམ་རྟ 
ླྭ་ ངིང 


'11073-2876-0132 


༤༡༢ 
 ་ ས།་ 


"11073-2876-0133 


9ཿ 
2 


ཱ འདུལ་ཏེ། ཐུབས་ཆེན་པས་དེན་མཛད་དོ། 
£! འབྱོན་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དང་། 
7 །ན་ཐེ་ཚོན་བཅད་པསྤབ་མའི་དེན་ད 
སྟོན་པ་ཆེནཔོ་མྨུ་དན་ལསའདས 


ཙུལ་ཆེན་ཛོགས་པ་གྲསམབསྒོམ་སེ་བླམདཔའི་མཐུའ་ཡུས་བླསདས་དུག་ཏོགས་པས་ གྱིད་བེ་མོའགྱར་བར་གནས་སོ། །དེའི་དུས་ 

པའི་གདེངསསྭུ་ཉེདཔའ་འགུརརོ། །དེ་ནིས་བཅུཔ་སྟ། དཔངས 
དམྟུར་དགའ་ལྔན་གྱིགནས་ན་འཁོའ་རྣམསལ་དདོཔ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེག་ 

།སངསྤྱ་རསྱ་ཉྦི་གཕས་མངུད་ 


ནས་ནིགས་འཛིན་ཅིང་། 


།ཡང་ར་ལ་ཆེནྡ་ཛོགས་པའྲི་སྐབསྲས། 


རཾ ཨཱ་ཡནནདད་དེའི་མཛད་པ་འབུང་སྟེ་ཚིགས་དང་བསྟནཔ་ལགཀེས་པ་ཆོའཕྲུལ་སྣངངོ་། 


པརྱགུར་པའྱི་ཕིརྲ་གངས་ཆ་རེས་དཔགགོ། 


།བརྡལ་བཆོསཉིད་ཀྱིས་དང་རྫོགས་པ་སྨྱི་ཆིབས་ཀྱི་སནི་དདུང་མ: 


སེམས་གསུམ་བསྐེད་ཅིང་། 


ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ། མད་བུང་རལ་པའིནལ 


༤: 


འདི་དགནི་ 


༢ ནཔ་འཆད་པའི&་མེསབུར་ནུས་པས། ང 

།པཆེནཔ་སེན་ཏྱ་བམས་པ་ལ་བུདང་། ཚེལ་བྱཅུ་པའི་ 
སཅ་ རར རབམ་ས་༦་ 

ཞེན་ཏ། ལས་བ མའི་དབུགསྱ་ཕིན་པནའོ། ། ས་ 


'11073-2876-0134 


 སསེའྱ་རཟཉ་སྤད་ཏིངདའཛིམས་བགན་སུ་ཐུར་བའ་ར་་ །ལང་ཀའི་བདག་པ། དྷེ་ལན་ལས་དང་པ་པའི་རིགས་ཅྱིབ་དེ་དགནི། ཞེས་པལསགསཔ། སེམས་་་ 


ཿ ཆེན་པོདང་། རིན་ཆེན་མང་དང་། ཚེས ཀི་དབདྱ་ཕུགྱྭ་ཆལ་པེ་དང་། ལས་ ཆོགས་པ་དང་། རྡོར་འཆང་ཆེན་པོལ་ནམ་པར་སང་མཛོད་དང་། རིན་ཆེན་འྱབུང་ཝན་དང་། 
ཅི དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་དང་། དྲརདསསདཔསྦྱབ་ྲནདཊ སེམས་བྱགུདནས། འཁརལས་སྒྱུར་བའ་ པའྲི་ནམ་པར་སྣང་བྱེད་ བྲ་ཝ་སེས་པན། 
རོ ཞེསཔ་དག་སེམས་བྱསེདནས་སྨུནརྫཆལ་བུརྱ་གུར་པནི་སྒྲ་བཞིན་ཏེ། རྡོཾརེ་ཡེམས་དཔའ་དང་། སྣང་མཛདལ་སེགས་པ་ཝ་རིམ་པ་བཞིནན། །དེ་དགལས་ི་དང་པོ་འདུན་ 


དང་། བསླབ་པ་དུང་། སལ་སྙེགས་པས་རིགས་སེ་སེ་དེས་པནས་ཕིས་བསལ་པྲ་གངས་མད་པར་སྩ་ཕུར་འབུད་བའི་དངཔ་སེམས་བསྩེད་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདྱ་སུན་་། 


71073-2876-0135 


9༠ 
༠ 


༨ 


ཧཱ །པའིནལའབོར་པརྒ་སུརཔ་ཉིདཔ། ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ། རྟེན་པ་གཞིའི་བཐེག་པ་ཆེནཔོ་གཉེས་སུམེད་པའི་དོནལ་མ་མོས་པའི་ཚ་སྒའི 


ཀླུ 


„ རོ། །སྩྱོཾདཕུཡ་དགཔའི་ཕྱིར་རྨིལྟས་སྒྲ་བཞིན་ནེ། །དེའི་ཚེ་མེ་དམེགས་པའི་སྨོད་པལ་གནས་ 


རྗེས་སུ་འབདས་བས་དེས་པ་མ་རེད་པའི་ཚིག་གི་ 
༼།རྗེསསུ་དོན་ཡེདཡྱ་བེད་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཏེ་མེསཔ་བླ་སམམ། །མྣི་ཝསྱ་ཡང་ས་ནསསར་འབབུརབའི་སྐལ་བ་ཅན་པསམཁའལ་འགོབ་མཐོང་སེ། དེའི་ཚྱབ་བལས་ཀྱི་སྨྱོདཔལ་གནས་་ 
སོ །སགཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པཉོདྱསི་ཆུངབདམི། བའརགས་ེ་བའེས། འཕྲོ་འདུ་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཡྱྱེད་དེ་གངཡུལ་དུ་གཏད་པའི་མཚནམལས་་་་* 
, སེམས་པ་གཞནདུམ་འུར་བ་འཐེབ་བོ། །མྨིསྟལས་སྒ་བཞོན་ཏེ་ཡི་གེའི་གཟུངས་ཐེབ་པའྱི་པིརརོ། །དེའི་དུསསྭུ་སྦོད་པནྱ་ཡོགས་གཅིགལ་གནས་སོ། །ས་གསུམ་པ་་་ 
བདིནབ་ཚུན་གཏས་ འདུབ་བདོན་མཐོ་བསདྲནགསུ་དང ཅོནཔ་འིདང་བའཛས་བརང་ལིདོག་རིན་ུར་ཚ།དོ་བྒུ་སའབརབ་འབྲིའ་གོབའསདེལ་ང་བའྲིུད 

སོ །ས་བཞི་པལ་རིལ་གཉིས་སྲུམེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལསམི་གཡོབའི་ཏིང་ 
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༦ 
༤ 


སྐགས་པས་ཐམ་གཉིས་དདྲུང་མནོན་ཏེ་གསང་སྔགས་ཇི་བཞིན་པཉིད་ལ་དངུང་ཕུལ་དུ་བེད་པ་ཡོདད། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། ལང་ཀའི་བདག་པོ། གང་ལསདང་པཔའི། ཞེསཔ་་ 
 ལཱ་སེགས་པ་གཏན་ཚགས་བརོད་པྷ་མེ། རིགསྦ་ལ་པྱམ་བཞིནདུ་སངསྐྱ་རས་རྒུད་དག་པ་པར་གགས་ཀྱང་གསང་སྔགས་དེ་ཁོན་ཉིད་སྩོད་ཡུམ་བྲལ་བསའབྱང་འཇཛུག་མེད་པམམཐང་ 
ཌ།སྟེ། མཉམ་བཞགལ་བམྲལཝང་ད་དུང་ཡེད་པས་ངེས་པའི་གནས་མྱ་རུད་དེ། །དེའི་གཏན་ཚགས་ཀང་། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། སྒྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ནམ་མཉམཔ་ལམ་ 
བཞག་གི་བརྐད། ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་དུས་ཕྱེད་པའི་དགངས་པ་མྣ་ཆེདནས་གསང་སུགས་ཡུལ་དྲུ་བེ ས་ས་ལ་བ །བཅོསྔ་ལནའདས་ ་ 
སེམས་དཔའ་རྡོར་སྐིང་པོ། ཞེསཔལ་སེགས་པྱ་བེདྱ་ཀིས་དུས་རྱ་ཕྱིབབ་གསུམ་ལ་སྦྱོད་པ་སྦྱད་དམ་ཚོག་བསླང་བ་ཡིན་ཡང་ལྟ་བས་ངས་པའི་གདེངས་ཆན་པོམྨ་ཆེད་ད། །ཞེས་ 
གསུངསས། །དྷེ་ལྟ་བས་ན་གསངསགས་ཡྱི་མའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པརྩ་གིས་ཤིག་པར་གདམསནས་དེས་མངོན་པར་འཚང་རཆའཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རམས་ 


'1'[[073-2876-0138 


༦ 
༠ 


ཌོ ༠། །ཅིས་གསོལ་བ། ཞེས་པ་དགསྟོན་པས་བདག་ཅགའཁོར་ནམ་སལ། གསངབ་ཡ་མཚན་ཝའིའྱ་བུང་གནས་མཆོག །མུམཐའ་ཡསཔ། དེསཔར་རེད་ 
༡༡ དཀའབ། ྲླླླགགདགཛགོ་ ་ར་་ ཞེས་ཟིས་སོ། ལིད 
„ ཕང་བསྣན་ཏོ། །སབསྐྱ་ཆུས་གུནྱ་ཧི་བཅོམ་ལན་འདུས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པྱ་ཆལབ་རིལྱལི ཚོས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ངོབ་བསན་པནི་དངོས་པ་བྱ་རདདེ། ཐབས་་ 

4 ཚེལ་སྒོ་ཡངས། ཚོགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་། ཐག་ཉེལ་ཏག་དཀའ། ཉེན་ཆེལ་བསུང་དཀའ་བའི་ཕིར། ཞེསཔ་དགམ་བཙལ་བརྡ་སུད་པའི་བིརདང་། དངོས་པོགངཡང་ 
སྤུངས་པམེད་པ་དང་། ཙེལ་བའི་ཚེ་ཆད་བམེད་པའྱི་ཕིར་དང་། ཁམསགསུམ་ཡེ་ཤེསྨྲབམའི་སརྦ་བུབ་པའྱི་ཕིར་དང་། རོགས་མཐགཔས་ཆོག་པའི་ཕིར་དང་། དོབོ་་་།' 

„ ཡེངས་སྐུ་ལནང་མེད་པའི་ཕིར་དང་། ལྟང་བའི་སམཔལ་ཆེ་བའྱི་ཕིར་དང་། ཞེན་པསང་བོདཡས་མི་གཡོདརྩ་བདཀའ་བའྱི་ཕིར་རོ། །དེབསན་ཧི་འདད་བ་དེ་ལརྱ་བེདལ་ ་ 


11073-2876-0139 


༦ 
© 


ལཱ, རུས་བསྟན་ད་ཀའོ། །ཞེསགསུངས་པས། སྟོནཔས་གསངང་སྟེན་མེ་སྨྱོད་པའི་གནད་ཆུད་པས་དུས་ཏེ། གསང་དེན་རིག་པལ་ཤརབས། བཤད་པའ་དངོས་པོ་བྱཆདྒ་དུ་ 
དྲད ཾེྲཾྲཾྣཾྣཾ ` དད ི་ འགོལ ་ 3 | 
་ སཔྲ་ཐསསཿདྱ་ཡིདཅེམལན་འདས། དམ་པྱ་ནམསྭུ་ཊིད་ཁན་ཉིད། ཞེས་པ་ལསེ་གས་པ་སྟེན་པ་པསའཁརོལ་དུ་བའི་དོདིས་པའིསླྱ་ནུས་བརྗོད་ ་ 
„ པའོ། རར གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིབཅོམྡ་ལན་འདས། ཞེས་པ་དགའའརྦ་གིས་ལནདམི་དྲ་བའྲི་བབས་དང་། ལས་བཙལ་བདོན་མེད་པརམ་སད་ངམ་པ་ ་ 
དུང་། དྷལབས་ཛྷིར་ཊོགསཔརྩ་བབ་ཞུས་པའོ། །ཡང་བསྐལ་པ་དྲེ་སེད་དུ་བཙུལ་ཡང་གསང་སྔགས་མ་ཌོགས་ཐོས་པཙམྦྱ་མི་སལ་བའང་མེད་པ་ཇྷི་ཉརྩ་བ་བའྲི་ཐབས་མ་ ་ 


¿ ནོར་བར་ཞུས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བཅོམ་ལནའདས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་བོན་ཉིད་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེསཔལ་སེགས་པ་སནཔསལན་་ 


'11073-2876-0140 


` 
༤ 


སྤ 


= 
£ 


ས སེམས་དཔས་ཀྱང་དདུང་སྦྱོད་ཡུལདུ་མེད་པའིའབྲསཐུམ་བརྙེས། དེའི་དེན་མ་མཐོང་། ཇི་བཞིན་ཉིད་དྲུ་མ་སེནན། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། གསང་བགུངའབོང་ཡོན་ 
ཉིད། ཞེས་པལསགསབ་པརྦ ཞིད་པདེའྲིབ་སདརིསགིསམ་མབསབལ་བལ་བཤད་པདཞེང་དད་པ་ཡདྨ་ར་གསས། རོབོལ་རངྱ་རྒྱད་ མེ 
ན་དུ་གཉེརབ་མེད་པའིངོལས་བཅུ་པའི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔསྒྲལལན་ཅིག་སྩེས་པའི་མུན་པསང་སེབས་པའི་དབང་གིས། མཛུབམེའི་ར་མེ་ལཱའ་རང་གིས་རང་ལརེག་མནུས་པས་་ 


༨ 


མགུ་རབས་ཏེ། དབུགས་ཕྱིནནས་འདི་སམདུསེམས་ས། །ཇི་ཊརྡརནདུ་གཤེགས་པའི། 


རོ དདུང་ཡུལ་དྱུབེདཔ་དངམྲ་བལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ོགས་མཐོབ་དོ། །རྒྱད་དགཔའི་བདེབར་གཤེགས་པ་ཤུནནི་ཡི་སིང་པྱེ་བངྱ་ཆུབ་ལྕ་བདྨ་ུབ་སྙིད་པ་ཉིདྱ་ཀིའདུ་ཤེས་ཊད་ཡིགཡདའ་ 
2 དགོངས་པལ་ཞུགས་པས་མ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐར་དབབུང་བའི་རིར་དདུངམངོན་པར་མ་ཛོགས་པརྦ་འེད་ཅིའྲི་ཡིར་དུ། ཞེས་གསུངས་ས། །སྩྱེས་བུ་དམ་པདྲེ་ནམས་དགའ་ 


དཔ་དེའི་ཡུཾ་ ་ 


ཞེསཔ་ལ་སོགསཔ་འཁོར་དམན་པའིརིགསྔ་ལ་པདག་ཡེད་བདེ་བྱ་སས་ཏེ། 
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= 
2 


@ 
2 


¿| དང་། ཟད རིལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉུམ་པའི་གོང་ལ་བཟངཔནམ་དམིགས་པའླི་ཕིར་དང་། ཅུལབས་ ༧ིནས་བྱྡ་རུབ་སིང་པོལས་བསྒུདྱབ་རདྱ་བེདལསྤ་སོལ་བའྱི་ཕིར་ ༥༠ 


71'"1073-2876-0144 


ཐས 
= 


ཡུ ༄ །མེད་པའྱི་ཐིརདང་། གཉེནཧོ་ མི་མཐུན་པྲ་བལ་བ་དང་། ཟུབབིནཔ་ ཟླ་མེད་ཅིངམི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེདཔཔོ་ གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། བླསད་པ་པམད་ 


| གཞིམ་དེས་པ་དང་། ཡུཡ་སེམས་གཉིས་མེད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕིུར་དང་། མཐོས ཕེ་ལེགས་པ་ཆེན་པར་བཞུགས་པ་དང་། ནད་དངྲ་བལ་བདང་། ཇི 


„ བར་བྱུང་བའི་ཕྱིརདང་། ཇིཀཞིན. མབཅོསམ་བསླདྱ་ཕིམ་ཉིདལས་མགཡོས་པའྱི་ཕིར་དང་། མའགགཔ་ སྒྲིབབྱེད་མེད་པ་དང་། འོད་གསལ་བདང་། ཅིའ་ཡང་གོམ་་ 


པའྱི་ཡིར་དང་། མྱཐསབྱབས་བཙལ་དུ་མི་ཆེད་པདང་། རྒྱུ་ཧྱེ་ནམེད་པའི་མུར་དང་། མ་བཏགས་ ཚིག་གིས་མི་ཕེབས་ཤིང་ངོ་བ་འདི་འདྲརམེད་པའྱི་ཕིར་དང་། དགམེད་ དངོས་ ཛོ 


± བཞིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མབྲསཔ.མྭི་ཉིད་དག་པ་ཆེན་པར་བཞུགས་པདང་། སེལ་མེདཔ་དང་། ཐླེ་བུརབམ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ཡིན. ཇབམནར་བ་དང་། གཞནད་། % 
` མདམིགས་མེ་བླས་བའྱི་ཕིར་དང་། སཔ. ེ་མོ་འྱ་གུར་ཞིངམི་བླམུ་བས་བཛནཔ་སྦངས་པའྱི་ཡིར་དང་། མནོརབ ལེགའཁུལ་མེད་པ་དང་། ཇིལ་བརང་བོམའྲབུལ་ ་་ 


"11073-2876-0145 


= 
༠ 


༽གྲབགས་སྩང་མད་ 
ལི 


711073-2876-0146 


་ 
༤ 


༡འདྷི་ས་དྲུ་བེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཚིག་གྲི་སྒ་བཞིན་ དེནས་རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་དེ་བོན་ཉིད་དེས། ཞེས་པལ་སོགས་པ་ [སྭ་བུ་དེ་དག་གི་་ 
= ༢༢ ` ་་ སྟེདཔར་མཐོང་། ཡབ ང་ུ་ 
པའ / རར ˆ - 

མི་ཟིན་ཟིན་པམེདཔ། ཐོག་མམེ དཔ་ནསམ་བླམད་དེ་ལ་མའདེས་ལ་ཡངོས་སུ་ཚོགས་པ། ཐམསཅདྱ་ཀི་གཞིའབུང་གནས་དྭགིལ་འཁེར་ མྱ་གི་དོནོ་དམ་ 
ཐེ མཆྱེང་བར་ཨྱེང་བཞི། ཚོགས་བད་དདའདྱུ་བེད་དངྱ་སྣདབ་དལ་རད་རིག་རང་གསལ་མི་གཡུད ྱུརཏེ། སྨྱིད་་ 
ཏིངངེའཛིན་བཞེངས་བཞུགས་མི་མངའ་སྟེ་བ་མའི་དབུགས་བྱིན་ཏེ། རྫོགས་པ་སྤྱི་ཆིབས་མཐར་ཕྱིན་པས་གསང་སྔགས་ཇཾ་བཞིན་པཉི་དདུ་སེན་ཏེ འགུན་བའི་ 


༡=་ 


711073-2876-0148 


༤ 
༠ 


ཧཾཿ པ་ བ་པ་བཏན་པའྱ་གུར་ཏོ། ྱེདཔཉམབྲལམེདཔའི་ཀློང་དུ་གླུར་ནས་ །ལམ་ིནངན་ཉེ་ལམཔ། །ཐངས་ཀི་ 

$ གདམ གས་པ གྲག ཆར པཔའདེ། ས་ས ཏྱ 
པཿ 7 ཅ་ བམཚར་མདྱཀིཆོས་ སིདའདི་ལབུ། :ཿ མཐའ་བདེ་བལ་གནས་་་ ཛཾ ཊཾ 
@ བའི་དོན་ཆེན་པོ། + ་ དེ་སེདིལམ་ གས་ནསྱསལ་ ནས་ས དཅིང་ཚལབུནི་ རྟསསམོ། །རྩེལབའིཐབས་' # ཊཱ 


= 


ལྷ་སགསུམ་ཐད་ཤཆད་པསའངདྱ་ཀང་དོནམ་མཐོད་བས་ རཾ ཾླ]ྣོབ་ །གཤེས་གཉེ ༢༥ 
' ཅུས ཇིསེམས་དཔའ་ཉིད་ལ། གེ་ིཅིཟཤཟ་ཤཤ་ཟོརླརྨྫྨྫྨམྨསཔསར་ 


སར 


ཁེ 


རྫ 
ཟོ 
-ྫ 


བཞིའོ། འོང ༥ བ་བར 
ཞེས་པལསེགས་པངོ་མཚར་ཆེན་པྲེ་བབ་པ་མེད་པརཐོབ་པས། དྭགེས་པྲ་ཆེན་ 


དཔའ་དང་། རིགའཛནྭ་ནམསྱ་ཀྱང་ཤེས་རྱ་ཀྱི་རྭལ་ཆེད། ལྟ་བའི་གདེངསའཕང་བསྟོད། ས་པའི་རིག་པ་རིལ་གང་དུ་འཕར་བའྱི་བིན་རབས་མོང་བས་སྔར་ 


ཝ པམ་བགྲོད་པར་ཞོན་ཏེ། བཅིད་པྲ་བམས་ཅད་བཅད་པར་གོལལྭསམ་མོ། །དེའྱི་ཕིར་མཆིམ་ཟག་པ་ནི། སྔ་མའི་པབལཁྲེ་བག་ཆད་པ་དང་། རང་རོམ་ཤེས་པསྐྱ་རུ་་་་ 


༽.¬ 


ས་ནི། ངོམཚནྱ་གི་དགའ་བཆེན་པོལས།  ཤེས་ཀྱིའོད་ཉིམ་ བུམྟབུརྱ་བུདབས། 


ཅིན་རྤུབསཉིའོད་སྣ་ཚོགས་གདུཿབྱའི་དོལ་ཤརབས། ་ 


༦། 1 བི །ཡང་ཀའི་བདག་པོ། དེ་ལྟརན། 


བས་པ 


ཞེས་པ་ལ་སེགས་པྱ་ཆལ་ཚབགཉིས་ལས་འདིརྲ་བམའ་དྭབུགསྱ་ཡིན་པ་དེདག་གསང་སགས་སྟོན་པའི་དབད་ཕུག་ཆེན་པོམངའ་ཐང་ 


ངས་སུཛོགས་པའྱི་ཆལཚབ་ཏྱཱ་གུར་ཏོ། 


པ་དག་་ 


'།1073-2876-0150 


ཁྱ 


5:22 


ཤཱ ༄༅། དྷ གས་ ཆེན་པ་ཡོངསསྱུ་ཕིན་པའིལེའུཞེས་པ། ཚྩོུལ་བ་དངྭ་བལ་བའི་དེན་རྟོགསཔས་དམ་པྲ་ཝ་མངོན་ པ 
༧3) འཇུགཔའང་དེ་བཞིནན། །ལེེབུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཀྲོལ་བའོ།། །དེནས་ལང་ཀའི་བདག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེས། པ་ལ་་ 
 (སདིས་པདའ་བགླས་བཞིནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཡཾད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་། ྗེསྲསྕབག་པཔ་ན་པས་ཛེགས་པྩབ་འིདནབསན་པའྱཔར། དེཅིའྱི་པིར་ཞེན། 
༡ ལུང་ཀའི་བདག་པ། འདྲིལ་སེ་དཔེརན། ཞེས་པ་ཡ་སེགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། མཐུའ་མཐུན་པ་དང་མེ་མཐབུནཔ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སེ། འཇིག་རེན་ནྱ་རལ་པོའི་ཕུག་གུ་ 


2. ཆོས་ལ ་དཔ་འནཔནྱིཆལཔེའགད་འཛོནཔ། མཚནབཟད་ .བཅུ་གསུམ་གཉིས་དང་ དཔྱེད བྱཧདྱ་དུ་ཚད་ཞིངྱ་ཧུལ་སར་ཤིསཔ། _རྒྱལ་པའི་ཆོས་ལུགསམཁསཔ། མྱི 


, ནང་གིའདངས་ཅན། རིན་ཆེན་བདུནལ་སོགས་པམང་པོས་བསྟབས་པ་རེད་པའི་སྐལ་བཅན། མགོཤག་ཇི་སེད་པས་སྨྱི་བོས་ལེན་པ་ཐབནས་ངེས་པར་འཛིན་པནི་སྐྱེས་བུ་དམ་་ 


བ་ཏི ་རྗེསསུ་ 


7'1073-2876-0151 


¬ 
༦༥ 


332-9085%® 


ོ་ 


རོ 
= 
5 
ཌཱ 
2 
-92 


ཏི 


"1073-2876-0152 


དི འ་ཞ །འཁེར་ནམ་གསུམ་དུ་སློབདཔན་གསུམྱ་གིསྲསས་གསུམ་ལ་དབང་བསླུར་བནི། ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་དུས་ལསྱ་ཏང་གསུངས་ཏེ། དེསན་དེདག་ལས་འདིར་ 
རང་བཞིནདྱའིལ་འཁོར་དུ་རིམ་པྲ་བམས་ཅད་ཛོགས་པརྱ་བབཡང་བཞི་འབྱུང་བའི་དབངད་སྟེ། སྤས་འཇུག་པའི་ཡང་དོནྱ་གིས་གསལ་ལོ། །དེལ་སྒྱི་དོན་བཅུའི་དང་པའདས་ཟིན་ ེོ 
པྲསགཉིས་བཟྡགབུངརྱི་འཕོག་སགཅིགཔ་སུན་བའི་བིད ལང་ཀའིབདགཔ། དྷེཝར་ཆོས་ཝ་དངྲ་ལན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ། སྩེས་བྲ་པནི་ སུར་བའི་དྲུས་ཉི་ ཛོ 
 རྒྱལོ། །དབུགས་ཕྱིན་པའིགནསནཾའོག་མིན་ཆེན་པེ་སྟེ་གནས་སེ། །མཐའ་ཐྲགཔམེདཔའྱི་ཕོགས་བྲཅའྱི་ཆུལ་བནིི་སོབ་དཔོན་ནོ། །གསུངགཅིགཔནི་ ས་པ་བཞི་མངའ་ 
བའི་ཕིར་ཐབསས། །མིང་གྲིགགས་པནི་རང་གིངབེ་སྟེ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་སཾ་སེར་གྲགས་པ་གཔཞེན། དྷེལུརལ་ལས་ནི་རྡོརེའི་གདུང་དང་མེའྱི་རུད་དུ་དབང་གིས་དབང་ ་ 
ཅྱིནན། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་བདསཉེ་བར་བསྙན་པནི། འདས་པལ་སེགས་པའང་ངོབོའདྷལ་སྟེ། རྡོརྗེའིརིགས་འཚོ་བཅིང་རྒྱུན་དུ་འབྱུརབ་པའི་ཕུང་བསྟན་པཐོད་པནི། 


'[1073-2876-0153 


2 
2 


རཾ 


ཚྭ 
: 


"1[[073-2876-0154 


ཡཿ 
» 


'11073-2876-0155 


= 
༠ 
༠ 


འའ འི པས ན་ད་ ཟི ལ་ལ བང་བའི་དབང་གིས་དབང་ 
འི དབང་གིས་དབང་བིནན། ཡང་ཁ ས་དབང་བཅུའི་དབང་བསར དེ 
བསིད ངདང་། རབ ་བ་ མས་ལ་དབང་བདང་། དཔས་དབངྱ བ་ད གདྱ་རཱ་ཡེངོསུསུ་ཚོགས་པ་ པ་ 
ཌྷ ཡྱེབདྱ་ཉིདབང་བ་དང་། ཀྲག ་ སྐད་ཅིག་གིས་བྱབ་བྱེད་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་། བསམ་པ་ཇིི་༈་བར་སྣང་བ་མོས་པའི་དབང་དང་། 
: : སྩོད་པལས་ཀྱིདབང་དང་། ཚོས་....ཡེ་ཤེསཔདབངབ་ ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་པའི་དབང་དང་། འདོད་པྲ་བདདཔྲ་གུབ་པ་སོན་ལམྱརི་ ་་ 


'11073-2876-0156 


པར་བའོ མ་ཁ བདད དགི ་ 
གྲད གསའ 


བང་བཅུནི། ས་པ 
ཅོ་ 


ལོ 


དངི་སེདལ་དོས་གཟུང་དར་དཀའོ། ] 


དང་བཞི ཚུ ཕལ་ཆེ་བའི་དབད་ནས་སོ་སེར་མང་ཉུང་བསྟན་པར་ཡངསཔ། རིམ་་' ; 


སེས་ུའ་དབདགས དབང་བྱིནན། 
དཿ བ་ཨུ་རཝ་ཨུ་ དཔུ 


།འདིདག་ ར་ག 


ཡང་རབ ཀྱིདབད་གིས་་་ 
ཟ ཁྱ དྲ 


རབས ྐུས། ཟིན་ 


7'[073-2876-0157 


༤ 
༄ 


༡པ་དེ། ལོངས 


 མཛད་དུ་བིནྱ་མིས་བླརབས་པས་རྟགས་ནིལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གྱེར་ཏོ། །བ 
པའི་ཕྱིར སྙིངབྱེ་བང་ཆུབ་འོག་མིན་ཆེན་པརྩ་ཕུགས་བཅུའྱི་རུལ་བམང་པས། 


ཨ་ཏི ོུརཔའ་ཏུགས་མདནོམད་བ་ཆུ་ཏོ། །དེནྱི་བལ་ཚབྱ་ཀི་དབང་སྟེ་དོནབ 


ཅོམཝན་འདས་ཤྭཀྱ་བུབ་པ་ཞེསྦྱ་བབར་མཚནྲ་གགས 


འཁེར་ལོལ་སེགས་པ་རིགས་སྱི་ཕུགྱ་ཆ་མང་པའི་ཛས་ལ་བཏེནནས་ཆོསྦྱ ི་སྒན་མའྱིབ་བ་ ༠ 


དྲ་རྫོགས་པར་འབྱུརབ 


༨ 


ངི 


དེ་ 


འུང ནིའཆད་པ་ནམས་ཡའང་སྒྱར་རོ། །མི་ཡུལ་དྲུ་ཆལ་བུ་དོན་གུབཏུམཚན་གགས་ 
(པ་དེ དྲ་བགསཔའྲི་སུནམཔར ་སངམངོད་གཞིས་པར་འཚངྱམབའིདུསལ་པབ་པའྲསར་འགཞདདར་བང་པའི་གཞས་བ་ རྒྱལ་བ་ཕིལ་རི རཱ 
¦ སྐུར་སྣང་བུས། འི་ཟླ་༣ནར་དཀའ་ཐུབྱ་པེད་པལ་བླམུལ་ཏེ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོགམིན་དྲུ་གཤེགས་པལས། ཉླིཟ་རྡེ་རེ་འབར་བའྲི་ཛས་ལ་བརྟེནནས་མངོན་པརྱ་བརྡ་རུབ་པྣལས་་་་་ 
གས་ཏེ། ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནསལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའིདབང་ཉིད་དང་། ལེངས་སྐེ་ 


ཨྱ་སྒེན་མནསུང་མངོནདུ་ཐྲོབ་་ 


༡[[073-2876-0158 


2 
༠༤ 


༨ ག་དར 


རླད ༅། །བྱེད་པའི་དབད་དང་། _ ཞིང་ཁམས་ཀུནྭཏྭ་ཐུབ་པའིདབང་པརྦ་གགས་པའྲི་རུ་བོ་དང་། ཚོསྱ་ཀི་སྣོན་མར་ཡུང་ཧེ བྨྲ་ 
རར ི་ གསང གསདྲལགསདརཔའིམཛད་བབའབཔའདག་ གག ་ 
བྱསརྱ་སི ཁང་བཟང་དང་། ཆུད་ཡུལ་དུ་ལངས་སྨྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི་སྒུས་ཕྱགན་དེ་རེས། རྡོ རི་ཕལསྟལྭ་བའི་ཛས་ལབ་ རྟེན་ནས་གསུང་བའི་མཛོད་ཟིབདག པྱ་བེད་པ་དྲང་། ༔ 
ཛྫ དབས་ནཐ་ཚག་སཔའྱིར་དད མཐུ་སབས་ཁྱད་པར་ཅ གཡབའ་ཐགཅིད་དན་པསལག་མཚར་གཅོདཔའི་དབདཔན་བན་གསན་བད ཉད 
` གྱུར་པའི་རྟགས་དང་ལྡནན། ས་ཁྱི བ་གྱིའ་བ་བཞིནི། རྱེའི་བནདབ་དད། བྱང་ཆུབ་སེམསྱྱིདབང་དང་། རར བད་བཅན་ ་་ 

པརབསྐད་དེ། །དེ་དགལས་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དང་དགུ་པའི་བར་ན། ཆུ་བནས་རྟགས་ཀི་བར་གའཛལ་སའོ། །ཟམའི་དེནལ་ཇྗེས་སུ་འཇུག་པ་དངྲ་བུན་མང་བའི་དབང་དྲ་ཕེ་བ་ 


'11073-2876-0159 


ཨ 
ཅེ 


ཚི 


)::!༦༦8&»ཆེ 


"1073-2876-0160 


: 


ང་གི་ཚདྱ་བསདམ་པའི་ལུང་སྒོདདུ་ལོན་པ། ཡོན་ཏན་ཛོགས་པའི་ཚད་ཡེན་ཏནྱིཆོས་མཐར་ཕྱིན་པྲ་ཝ་དདྲ་ཝན་པའོ། །ལང་ཀའི་བདགཔ་ཐོབ་པའི་ཚད་ནིའདྷི་ལ་སེ། 
ཞེས་པལ་སོགས་པ་ནལ་འབྱོརྦ་ཝ་དང་རིམ་པར་སྩྱ་རན། གང....ཤརནི་ བླསབྱ་བ་ཡངསསུ་ཆུབ་པའི་ཚད་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚད་དང་། ཤེསྱ་བཅིའང་ཉམམི་ད་་ 


ཤང་འའ་དང 


'1'1073-2876-0161 


ཧུ 


: 


རྡོརཾལག་ཚེ་འུཿ་སེབསཉནྷ་གྱི་ཕིུརརོ། 
རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས། 


¦ ༄། །རྗེས་གཞན་དོནདུ་ཕིསའྱ་བུང་བ་དང་། ཙ་ལ་ཆེན་ཇོབ 
ཧཾཿ ཆས་ཉིབ་ཚབྱབེདཔའྱིིར་དང། དནྡཾའམནཅལ་ཚོགས་པའི་གལབ་དངྲ་འཞཔའྱར་དང། ཤཱཀྱ་བབཔྱ་མལ་པའྱིམུས་གཞན་ཟཾལ་བའིཕིན་དང་ 


པ་དགྲ་གངས་ཉྱིམདྫོམ་བཞིནནོ། 
བག ཁུདཔདུ།། ཞླེངདག་མལ་ ཊག་ཨིམདློལ་བཞིདའི། ། 


།ལང་ཀའི་བདགཔ། ཁྱད་པར་ནི། 


འབྱྱི་ཆུ་ལྱྱ་གིས་ 


ས་པས་གཞནརིལ་དབད་དྲུ་གར་བལ་སྦྱིནནོ། 


།ད་བཞིནྲབནྱོབུངགི་དབང་དྲགི ུ་ོ་ ་པ 


།དེལ། རུལྱ་གིས་ཐད་པནི། འདི 


མཐོངནས་གཞན་ལ་ཇྙིལཾ་བར་སྙོན་པའི་ཙུལ་ ་ 
དངནུས་པ་ཡོད་པནི། ཆོསྤ་ི་རུལ་དེ ལེགས་འཚོབ་པསྣྲད་བྱས་རདསམ་ད། ཀྲ ་ 1 ... ¡ 


± ཞེས་པ་ལ་སེགས་པན་བསདནམསཅིས་བནདླུ་གུར་པབས། ས་བན་ངནཔ་སྡེངབ་དང་། སྒོག ཨསར།ྱསའདགག་བདནཞུས་པའོ། །དེའིང་བུམ་པའི་དབངལ་་་་ 


བ་པའོ། །གང་བླསུརབས་ བ་པ་ནི། 


¶1073-2876-0163 


¬ 
༠ 


2 ༄༅། །ྱིནྣནང ནས་གཟེ་ ཟེད་དབང་ཐོབ་པསྲ་གགས་སམཁེན། 


མཚོནཔ 


གྲས 


5 སྒྱརའོ། །ཕང་ཀའིབད་གཔདབང་གིཡང་། །ཞེས་ ཞེས་པ་དགལེལུའ་ ལོ གྱིསཝུས་བཅུའོ། བ་ལས བིབ་གཅུན་ཏདས རྫོགས་པར 


ཐེབ་པའིལྤེ ཞེས་པ། ཝ་བཞི 


ཐའ་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། 
ཱ བཤད་པ་ལེའུདང་པེདོང་སྦྱར་ ། 


བྷསག་འབས། །ཡ་གནས་པ་པ་དང་། རྒྱུའི་སྩེས: 


དེནས་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་དེབན་ཉིདདེས། སྩེས་བུདམ་པ་ གའ གས་པས་ན 


བེལ་ཆིགགོ། །གསུང་བ་ 
།སྙེགས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ནི། ཨ་ཡ 


ཐབ་པའི་དོན་ཏེ། ལེའབྱ་སུམདབའ་བའ 


ཅུཧབྟསྡེ། དབང་སྔ་རོཔདུ་ 
3 ཏཱ 
པབ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ དགས་པའཐིག་བས་འབསབུ་ ༠ 
།ཞསངསྐྱ་རྟས་ལར་ཞིད་ཁམས་ཝན་ཡུད་བེས་པའ་བསྟན་པ་གླ་བཞིན་་་ 


ན་པའི་ ེསལསགྲ་སནི སྩེས་བུ་ལྔ་དངའདུསཔ་་ 


'1073-2876-0165 


ཟབ 
༦ 


; གཅི ཀཔམངཕཔགས་ཞང་ཇི་དག 
མིན་སྟེ ྱཾ་སདཕདངས དགས་སུ་འདམ་པའྱི་་ 
རཾ ± 


ེ །ལྤར་ སྨིན་ཏེ་འམལྔར་གྱར་བས། རྒྱལ་བལྔར་སངསརྒྱས་ 
2) །གཔ་དངམ་ཡོག་པཞཅེ སྭུ་ཐུན་མོདྐད་སྱེའར། འ་ 


པའདིདག་ནག། 


བུན་མེངམ་ཡ །ཡིན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང། བདེནཔ་མཐོང་བ་དང་། རིགས་འབེད་པ་དང་། 


ཅང་ཆབ་ཅིབས༔ ཅཤམངབུད་ དང་། 
སིང ཞིས ས་པ་འཚོ་ཐབས་ 
བརྱ་གུརན། ༥ གྱིས 


མལམ་པདང་། 


ཅ་བ 


སིན རཾ 
ག་ རི 


་ 


ཐེ ་ 


དུད 


'1073-2876-0167 


བུ ཀེ 


རྱོད་འཛིན་ཅིང་འཚོབ་པའི་ 


ཡྱིར་ད་སྐད་དེ། ཟིགསྔཝདངོས་ཐིབཔའིསངེས་པ་སྟེ། 
ཟིམཅདནས་བམ་སཅདད་གའས་སྦྱས་དང་ ཞེས་པ་དགྲ་ཐོག་ 
ཐུགས་ཡེན་ཏན་པཱན་ལསཀྱི་མཛད་པ་དང་། སེམས་ངཔའི་འཛྲགྭ་ས་ངེས་པ སལབས་གབསདེས་པ་སྟེ། རཱ 
 སྣང་སྨིན་པ་ལྟརཆྱིརྒྱནས་མཐར་ཐུགརིགས་སེ་སརའྱབུང་ཞིང་འཚེངྱ་རུབའི་གལབ་ཅནཔས་སོ། །དེནྱི་རླལ་བགཅིགལ་འཁོརྦ་ལནིམ་ཡིན་ཏེ། ས་ས 


་ ལས་ཅྱིའ 


སཔའིའིགསྲསའྱབུང་བལ་མརགཔ་དང་། དེབཞིནདུ་རཱ་ཇེའི་རིགས་དང་། ། རིནཔ་ཆེའིརིགས་ཀིརིགས་འཛིནདྱུ་གར་ 

| | ོ་ འི་ས ཧེ ཡ་གསྔ་ལཝསའས སྭ་ཝཱརུའ་པའི་ཕྱིརརོ། ། ཛའི་གདུངདང་ར པེའི་འིགས་དང་། ས་ག 
སེལནདཔ་ནདེདས་འདུས་དམེད་ ཏོ། །ཝྔརངེས་པ་ཅིའི་བྱིར་ 

མཐའ་མད་པའྱི་ཆལ་བ་རིལ་དང་། , བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། རྒུ་གསུང་ `] 
ལ་དྷེལར་རི་ཕླཔཱར ལྡར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་པའི་བྱུང་ 


'11073-2876-0168 


གྲ 
༠ 


 ་ ཅ་བ དོནམ་ནཱོར་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ ིཧིའ་དང་། ཡྱིན་ཅིམ་ལོག་་ལམ་དུ་ཤར་བཉིད་ཀྱི་གྱིའ་དང་། 

གི་ནི དང་། ་་ རྟེན་དང་ དྲ་གོགས་མེད་པས་དངོས་གཞི་མི་ཟན་པའྱི་པིར་དང་། མཚན་ཉིད་མངེས་པས་ཅིན་ཡང་་། 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་བཞིན་པ་བཅོས་བླསད་ མེད་པའི་ཧུར་དང་ ྱབ་པགཟི་ཀནས་དག། གྱིད མཐའ་མེད་པསམ་གཡུ་བའི་ཕིར་དང་། མུམཐའ་མེད་ “ 

པའྱི་ཕིར་དང། སས་ གཔ་ད སས (ཞེས་ཐ ང་ཅ ཟེ ེནཉིདགསདབད། དམུ་པའི་སྒྲ་ ་ 


པའམ སགས་པ ཁིསདུད་ བགོས གཟའ་གྲུག་ནེ་བ རསཔ ་ པེའོ་བཞུ་ གསའི་རདི་ནད་དཉེད་ 
གི ཅེས་པའྲི བརད སྲུས བྱང་ཆུབམངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ! །ཀྱེ་ལང་ཀའི་བདག་པེ། བརྱཆྱི་སེམས་དཔའ ན་ཉིད་གསང་བ་དམངཔ། 


11073-2876-0170 


། ཀི་་གགས་ 
མཐའ་མེད་ཅིང་ཁྱབ་པད དྲོ་ཡུལྲ་བལ་བསྦྱ་ར་ཆེ། 
ཁ་ས ཁ་ 


ཅ༢༣,5 


ཐེངས 


'1073-2876-0171 


༄ 


མས་ཡིན 


'ཤེན། ལ་ནནི། དུས་དང་ནདཅིག་མགཉིསལས། 


བྱ 
ནི གད་མེད་པ་ཉཾདྱ་རྒུན་སི་རང་བཞིན་ 


གྷད། 


^ 


བཞིན དཔུམ 


འདིར... .སིམས་ པཔ ་ དུས གསུམ་དུ་འབུང་བའི་ཕིར་མིང་འགུབ་པ། །ཡང་དེ་ཉིད་དྲིས་པའིལན་ 


ཞེསཔ་བསུགས་པ། གང་པོ འམོ་ཟི་ པས་ཏེ། དོས་གང་ ས་གསུམ་དུ་དུག. .ཡེ་ཤེས་ བརམ 
པ་དུ་ལན་པ་ནི། འད་བཞིན་བམསཅད་པའྱི་ཕིར་གད་ བསྐམ་འརྡ་མསྱེརའ། འདི སི གཞེད། བདའཅིངྷ་།ས་ །དེབས་ཡུན་ ཟོ 
ར་མིཆད་པར་སངངོ། །དེའཁོར་ལ་ 


བསྟན་པའི་ཚུལ' 


ཤུན།ཅུད དདབ་ཅསཔ་ཡི། །གསང་བདམ་པདེཁོན། ས་པལ་ས་གསུངམགས་ེི་ད་ | 


པྱུབ དག་ས །མདནཔདནཔམྦ་་བཏིད ཉདདོ། ཡེབཏཔས་བཅས། ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པདག་དེ་ 


དངདབེ་མད་པས་བསམད་ 


དྱ་བར་མད་པའོ། 


ཅིརཡ་དམ་བསམན་འད་ཤེས་མག་སཔས་སླགམ་བཟན་ཆག་ག། །དེབསྒམ་པར་གདམས་པ་སྒྲ་ 


"11073-2876-0172 


༢ 
= 


, རྒྱསབུ་ལིགས་ལྲལ 


།བཞིནན། 


ལིང ཱ 
ཟག།ྱ་སུབ༨ ས་པྲ་བཞུན་ ༣ ྲ་པ་ས་བཟིའོ དཱ ༢ ང་པ 
ཁ་ གདུམ་སང་་བཞིན་འི། །སེའ་ ཞེསཔ་ལ་སགསཔ་མདཔ་བས་སྟེན་པལྱ་བངྲ་ཚུལ་བཞིཔ་དིས་པྭ་མ་བཞིནནོ། །སྨུས་པ། ལང་ཀའིབདག་པ། 
° གདདམ་པ་ནམས་ཐམས་ཅདནས་བམསཅད་དུཞེས་པ་དང། ལ མདསེ། གང་མཐར་ཐུགཔའྱི་ཆལ་ལ། དྲུས་ཟམསཅད་དུ་དེ་ཉིདྱ་ཀིངེ་བོ་འབྱུང་འཇུགམེད་པསམི པབ 
2 སྣང་བའཐམས་ཅད་རང་སྣང་བར་ངེསསོ། །སྨྲས་པ། གསང་བའིབདག་པོ། སྒྱེས་བུ་དམཔ་གྲང་དག་ཡོངསསུ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང། ཞེས་པལ་སེགསཔ། ལང་ཀས་་ 
སགས་པལྟ་མིང་པྱོབརརུ་བདུས་གུན།ྭ་སྣང་བདང་མེ་རང་ངོགས་པའྱི་སྐོན་གཉིས་དསཔ་སྣ་བཞིནན། །གསང་བའིདདགཔས་སྨས་པ། ེ་ལང་ཀའི་ 


ནེ། །གདམས་ཅོུསུས་བྱ་སའི། ཆོལ་བས་རིང་དུ་སངགྱ་ཆུའི་ཐེག་པ་དག་གིས་བསལ་པར་མི་ཆེདཔ་སྟེ། མ་བཙུཡ་ན་དེམཐངམ་ 
། 


།སེའ་བཅུ་གཞི་པ་བཀོལ་ ། །བྱུང་ཚུལ་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། །དེནས་ཡང་ལང་ཀའི་བདག་པས། གསང་་ 


'11073-2876-0173 


༄ 
༦༠ 


རྨ 


"11073-2876-0175 


༄ 
༠༥ 


ན་ཆགསམ་དམིགས་པའིྱི་ཕིར་དང་། རིལ་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཁོ་བ མངའའགོ་ ཏུ་ ༤ ཊཾ 
བདག་ག མདམིགས་པའི་ཡིའ་དང། ཕེ ཤིསྦཉམ་ཡི་ཤ ཤབྲ་བལ་བརྱ་ིར ® 
'སྙད་ཡེ་བྲལ་བ ཡིར་དང། རྣམཔམེད་པས་གཅིག་དང་དུམ་ལས་གྲལ་བའི་མྱིར་དང་། 


རང་བཞིནྱ་སིགཏན་ཆགསཀྱིས་བེད་པ་པོ་དངྲ་བལ་བདང་། སྦིབ་བེདམ་དམེགས་ ་ 


ཛྔ་ 


*11073-2876-0177 


ཛོ 
¬ 
ཟེ 


ཀྱི དིད །སཱིངཔོ། ཞེསཔ་སྟེན་པས་ངབྲོ་ཟིས་པའོ། །གསེལ་པ། བཤེས་གཉེནདམཔ། ཅུངྨ་ནུབྱ་སི་སིང་པནི། སད ུནཱ་གིདགངས་པདམ་པ་ 


ལ་བཙའལོ། །ཞེས་པལ་གུགས་པ་སྐེས་ ཀདག་ །སྟོན་པས་དེ་སླར་དྲིས་པ། ལནདུ། ཕེ་ཇི་བཞིན་པ་དངོས་པ་རམས་ཀིདབེན་ཉིད་དུ་ལན་བཏབ་བེ 
¶ ་པས་གསངལགས་ཅིས་ས ས་འ ལནདུ། གཏན ེམཔ། འགའ། ལེ གཞིད བན ས་ ; 
_% ཧཾས་པ་དང་། ལན། དོན་གཞནམྱ་བུང་་ནམས་དུམིའཇཡབ་མེདདེ་ཡེ་གེ་ཇིབཞིནའ། །སྐབས་ས། ག་དགོ །ཞེས་པ 

ལམ་པའི་དབངདུ་ཚོགས་ ས་ཝསྤ་གུབ་པའྱི་སིར། འདིདདེ་དང་དུ་མལེན་ཏོ། །དེ དཔའར་ཡངའགགུརརོ། །དཔེའི་རུ་བཅུ་བཞི་བརྗོད་པའི་མཐའ། -- 
, བསྩེད་པ། ཞེས་པ་དོ་ ཞངའ་་ཚོན་ མཚརྒ་སྦི་རསའིམའི་ཉས་པ་། ཡོསྱ་་་མདབའྱསབལ་སསའགད་ད་ས། བོ 


། 


'11073-2876-0179 


ཤཱ བཀའ་སྩལ་པ། 
.ུ ་་ 


ཆ་ ་ 


་ །ལ་ཐེས་པར་ཡང་ 
འའ གསཔ 


'11073-2876-0180 


༤ 
༤ 


5) བཟེག 


ཧཱཾ ༅། 


ཤྲ བའ 


ྫྲག་་ 


` ་ གོ གས་སབས ཀ་ུུད་ 


༩! 


༥༦..༤༠༧' 


'11073-2876-0181 


མྱ 


ཧཱཾ འཐསབྦཱཐུང་དའ། །དབིབས་ཁ་དོགྲ་ནམ་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་བཟང་ངན་ཇི་ལརམནོས་པྭ་ལར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་བ་མེད་པར་སུལ་བལ་བཞིན་རིལ་མའདེས་ཛོགས་པར་ 
གསལ་བ འི་ཕིུརརོ། །མཐུའམ མིགསལ་མའ  ཁོ་ གང་དང་ཡངྒ་ལནམི་གཅིགཔ་ལམ་བཀོལ་བས་ཕད་མེདལས་གལ་བའི་ 


༢༨༡ 


'11073-2876-0182 


ཅི 'སེཅོག་ལ་སེན་པའྱི་ཕིར་དང་། ཐམས 
དྲ / ཉིད་དོ། །དེལསྱ་བངབས་ཡབ་ཉིད་དོ། _ །གདུངུ་རྒྱད་འཛིན་པསྲས་ཉིད་དོ། [འའ 
ནུཔའིའི ན་ཉིད་ལས་འཁོར་བ་དངྱ་མངནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤརབསམ་ཡིནནོ། ཅབ ་་ རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱད་ཡིན་པས་ 

ཕྱེར་དང་། དལ་བས་མཆོངས་ཁང་ཁང་ཐགོ་ 


༡'1073-2876-0184 


, ཕྱིར་དང་། དངོས་པཅོར་ཡང་ཤར་བའིམཚན་ཉིདམ་ 


ཉིད་མི་ྱ་གི་རྟེན་གཞི་མི་འགྱུར་བའྱཔྷན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ཕྱིདདང་། དངྲསྦ་གུབདང་འབྲས་བུའི་ གབ་བུད། ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཆེན་ བས་དོནརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིརཿ ཡུལ་འིལ་ལ་སནཔའྱི་ཕིའ་དང་། ལངོས་སྒྱོད་ 


གཉིས་ལཡུལ་དྲ་བསབན་བལ་བཞྱིབ། ལིལ་གྱེརྒྱུ་ ཨིབ 


༄། །པསྲ་བས་ཀུངདེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཕིན་པའི་ཕིར་རོ། ། རར 3 ་་ས་ དངོས་པོ་སིལ་ ཨ་བཟུང་བའྱི་ཕིར་དང་། རྒྱལ་བའི“ 
ཡོ 


-5› ཤན ` ་ ད་པར་ཤར་བའི་ཕིར་དང་། 


པའི་ཕྱིར་དང་། སླུ་ཕུགྱ་ཆལ་སེགས་པརྱ་ཆེན་ལ་རག་མལུས་པར་ཤར་བའི་ུར་དང། གའཕཔ་གསནས་་ 


གྱིརེ་བ་སྐེཕས་བའི་ཕྱིར་དང་། དུསགསུམདྨ་བུགསཇེང སདོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེཁོཿ 
བད་མེདབཛདོཔུནཁྱབདབའི་པརདང ལི་མ་འདྲེསྔ་ཇོགས་པ༔ རངགསཔབ་ ་། 


ཉིདདུ་མང་བའྱི་ཕིར་དང་། འདེད་པའྱི་ཆན་རིལ་ཚོགས་པའྱི་ཕིར་དང་། ཅབཨྭ་སུངྱ་པ་མད་དེ་མིང་པེ་ཤི བ་ཉ 


ངོ 


ཛ་ 


'11073-2876-0185 


༠ 
༦༥ 


ཌཾ 


།གཞུནན༥ཿ 


༨ 


ང་བ་དང་། 


མི་གཉེརབས་གཞིའི་ཕིར་དང་། དེ་ལས་ཐབྱབ་རང་རིག་པཉིད་ཡིན་པའི་ ནུགཞུགནས་མྱ་བངབའི་ཕིར་དང་། འབྲས་བུ་ཉིདལམ་ཡིནཔའི་ཕིར་དང་། ཟུབམཐའ་ཆེན་པོར་ ་ 
: །རང་ཉིད་ཡྲེ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕིར་པོ། །དྷེལ་བསན་གཞི་ལམམམཐའ་ཟིལ་དུ་མི་ 


ནིག 


ཞེས་པ་དག །ཡྲེ་གུབ་ 


དུརྱསིསྲ་བདམ་པས། ཞེས་པདག་ཆོས་ཉིདྱཀི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་གསལབ། དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མྭ་ཝྭ་བརམའྲདེས་ 
།དེའི་ཚ་དེའི་དུསན་གསང་ཚགས་འབྱུང་བའྱི་རུ། 


པྱབ་རུབ་བྲག་འོང་མེད་པརྨ་མངབལ་གཅད་དོ། །བཀའ་མྩལ་པ། ཞེས་པ་དགྲ་དིས་ལན་ 

ཐ་པ ཆགས་བཞི་སྟེ་བཤད་པའིཁོང་གིསྤ་བལ་ལོ། །ཞེས་དྷེལ་དེ་ལར་སྟེད་པ་ཉིད་་* 
༣ དྭག་སིང་པྱ་བངྡ་ནུབ་སྟངཔ་ཆེན་པའི་ཕིན་ནབས་ས། །དེཁོན་ཉིད་དེན་ཉི 
@ བསྟན་པའོ །ལད་ཀ 


འིབདག་པོ། 
ཉལ ཨསུ་ཛོགསཔའབསནྟ 


དུངེས་པར། ཞེས་པ་དག་དོནྱ་མི. སྙིངཔའང་ ངོབོལས་གཞན་པམེད་པར་ ་ 
ཞེས་པ་དགྱ་མིང་པྱེ་བངྱ་ཆུབ་ལ་སེགས་པནིངེས་པ་ཆེད་པ་སེ། ཐུད་དཀའ་ 


'1།1073-2876-0186 


ཤྷཾ' ༅ ངྱ་སེསྲ་བྲུ་ཝ་དག་ཇིབ 
འགུགསྲ་བལ་བལ། ་ གནོན་དངཆ་ བགུ 


 གཞིནན། །སྙིང་བྱེ་བུངྡ་རུ་བཏ་འདུས་པ་ནི་གདུཿྱབའི་ངོ་ས། 


ཧཾཿ དམ་པ་དགྭ །ལལ་ནི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོརྦ་ནམ་པརབྱ་སུལ། 
སབོན་བཟུགས་བ་གུ ྱ་གནས་བྲསསབ་དང་ 


ཱ དབཞི་བི་བམ་་་བཞེ ཨཔར་བསུལབ་དང་། 


པར་སེན་པའིདུས་ཏེ ཏྱ གོ མདས བག་ཅ དེ། ངད 


།གདུཡ་བུ་སྡཱཾན་ཙྱི་གླེང་གཞི༔ ྨེས་པའང་འདིའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྱི་བུང་བས་འདྱི་བུང་བའི་པིར་ 


དུབ་ཉིད་དེརམའདེས་ཇོགས་པའོ། 
ལ་ལནི་ཆོའཕུལ་ཆེན་པརྡ་ནམཔརབ་སུལ། 


ི་ོ ཁཿ 


།གབྱའབརའའནན་བཅུས་པའེདག་གས། ་ ཧྲ 
ཞེས་པསསགེས་བཅུ་འབུབའྱེའརྦབཀདཀ་འགཞེན་ # 


ས་བྲུ་བ་དད་ལ་ས་སནས་བསླུལ་བ་ནི་སྨི་དང་ཁྱདཔར་་གི་དབང་སྟེ་གཉིས་ཀ་དངྲ་བུནམངདདུའགུརའོ། 
པི ུབནིདུབདབ་ཅ་དབབ་ཉེགཏིས་ཀདང ་སྕྱརརོ། །ཡངགསང་དའཾ་སླུརེལ་པ་ 


བླནམེད་། ཛཾ 


'11073-2876-0187 


༠ 
ཤྲ 


ངོ 


ཉི བུ་ལསགས་པའི་ཆོའཕུལ་མཛོད་ཅིག་པར་བྲསུལ་བདང་ 
བ་བླ པས་དནམཛོདཅིང་ ཅུ སྨྲ་བ 
གཉས་སྱ་བཅུནས་གདུལ་བཿ 
བཏགས་པའིསངསྤྱ་རས་བརྗོད་པལས་འདས་པ། ཐ་དད་པ་ད་ །ཞེས་པལཿ 
གདུཕྱབ་མམཚན་བ དདཔར་གས་ཤིདླ་མབཟསྱ་་འི་ཞངབ 
ིདནྱ་སགཔདང་། སྩམྱ་མ་གྲྭམམབདག་འྲཔན་དང་གཙངམ་འ་གམནན་ཡོས་མདངོགསཔ་དང། 


རྩུ 


ྦྲུལཔའི་ཆྱལཚ་བདམ་བཏོག་དཀ་བ 


པའྱི་སླུ་ཛཱ་འཕུལ་སྱིབ་བྲ་རྫོགས་པརྱ་གིས་ཤིག་པར་བྲསུཝ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཛྫོགས་པའི་ ་ 
ཆས་ ཅྱི་སུམཐའ་ དངྲ་བལ་བའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེསཆེན་པའི་སྒོནས་བྱསུལ་བ སུམ་བསུ་གདུསྱབ་ལ་སྣུང་ ཤཔན། གཟུགསསྣུ་་ 
རེ ེཾཉཾཌཆ༢ དད་ གུར་འྲོ། དདག་གིདན་བཛད གསན འདྷིལར་ཡང་ ངསས་དགུ། 

ཉིད་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ པས ཡང། „ ཤྒུན་གྱིས་གྲུབ ་པད་ 
ཤདཔགཞནམ་ཚནཐདངྱ འཇས འི རི ཨག 


དུ 


'11073-2876-0188 


¡£ 


ཤའ 


རྭ ཏྱ 
ཀི་བརི་འདྲ་ཞིའིབདང་། གག ་ 


'11073-2876-0189 


༤ 
༦ 


ཧཱཾ སོགསཔ་འགྲོབའིལུས ༅ྱིའཁརྭ་སིང་པྱེ་བང་ཆུབ་མདོནདྱུ་གུར་ཏེ། དེ་ངེས་པའྱི་བིན་ནུབསལས ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ `“ 
:ྫ་ = ཕ་བུ ཅ་པ ༢ གསབ ` ཧེ ་ 
།དེནས་ལད་ཀའི་བདག་པས སང་བའི་བདག་པལ 
་ །དགེངོས་པ་འགེེལ་པ.... -དེའིདུཨ་དེས་པནྱི་བུངྡ་རུལ་བཞིཔ་དང་གཅིགགོ། བཟན རཔ རྒ གས 
ག་བདག བད པི ཉིདདུ་ངེས་པ་དེདག །ཅེསཔ་ལ་སོགས་པ་ལང་ཀས ང་བས....གངག་ཚེག་ མཚ, ཅིལས་བཏུགས་པྲ་ས་པདད། _ལན་དཱ། ལད་ 
_ ཀའིདདག་པ། རྟངདཤེཅ་བལྱ་བའི། །ཞེས་པདགནི། དངང ཉས དཔང་པགཉིས་ཆིགཞིརྒྱསསཔའོ། གང བཞི་གཉིས་ཡེད་འབཞིན 


ངྷ 


'11073-2876-0190 


'1073-2876-0191 


༦༤༦ 


བསྒེམ་པས་དྲོད་དང་རྟགས་ 
དེཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་བཏུད་པའི་ 


'1།1073-2876-0192 


གྲ 
7 


༄། །གཞིལས་གཞིམ་ངེས་པྲ་བ་དདཔར་སངབནི། རང་བཞིན ྱསིཆོ་འཕུལ་བཞི་སྣེ། ནམམཁའི་དང་ལསའབྱུབང་བའི་ཆོ་འཕུལ་བ་དདྱ་སངབ་དང་། 

སེམས་ཀིདད་ལས་སེམས་ལསྦབུང་བའི་ཚོའླཕཔུལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚས་ཉིདྱ་ཀིངང་ལས་ཆོས་ཉནྷ་ཟཱི་ཚོའྭཕུལ་སྩེ་བདང་། ཞི་གནསཇིདཞིན་པའི་པང་ལསྣ་ཝག་མཐེར་ཤེས་རབ་རང་་ 
འཆརབའོ། །སྡིང་ཇེའིི་ཛུ་འཕུལལས་སྩེ་བའི་ཆེ་འཕུལ་གཔཞེན། ཞེས་པ་གང་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེསྤ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོའི་ཐབསྱ་ཅིས་མཛད་པྱ་ཝུནྱ་གིསྦ་གུབཔའི་གཞི་ལསགད 
 ཾ་འཅིའི་ཡདུགྲུ་པགསདུ་གའནིའིབབིདོ དེའུ ག་ྱྱོིས་བི་བདད། རངབཞིན་ཤུགས་ཧྱིས་སྩྱེ་བ་དང་། བསྩུལ་ཞིང་གསེལ་བས་སྐེ་བདང། ཡུལ་དང་་་ 
3. སྲདཔས་སྱིདསྱེ་མེབའིདུས་དངང་པའྱི་ཆུརྱ་སུར་རོ། །འདི་དག་ཡུན་འདུས་ཡེའུགསུམཔལས་གསུངས་པ་འདིརའུརེརེསྤྱ་ཆེས་པར་སན་པའྱི་ཕིའི། བཤད་པའྱི་རད་དུ་་ ཊ 
 ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། །དེདངྡ་རེསསུསཐཐནབརའཆད་པདགའངྱ་པརར། །རས་པར་དསྟནཔའིདངཔགངགན། ལང་ཀའ་བདགཔ། དེལྔ་མའུལ་ཁི་ཚོའྲཞི་ 


ཇ་ 
ˆ 
སོ 


7'1073-2876-0193 


© 
༠ 


(| 
ཧ་ 


ཏནཆགས་སུའྱུར་རོ། །ལང་ཀའི་བདག་པ། 


འདྟི་ལ་སྟེ། ཞེསཔ་ལསེགས་པཅི་བཞིན་པས་འདུལབདང་། གཞིདེ་ཡས་གདུཡྱབ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིརའོ། །ལར་ཀའི་བདག་པ། གང་སྣང་བརམཛད་པའི་ཆོ་་ ། 
འཕྲུཡ་ནི། ཞེསཔ་དགདེལ་དང་པལྲ་པར་ སྣང་བནི། དངསུཔོ་གང་ཡང་རུངབའྱབུང་བ་དགནི་བརའིདེནྲད་འཆད་དེ། རྒྱུ་མདོག་དང་། ད་ བཞུགས་་ 
ཐབས་དང་། གདའ་ཁྲིདང་། རྒྱན་ཆས་སུམཛལ་ཏེ། དེཅིའྱི་པིར་ཞེན། གཞིའི་དོན་དང་། ཡན་ལགམཚོན་པའི་དོན་དང་། གཉི༽ ཉསྱ་ཉིསའདུལ་བདག་གདུཡྱབུལ་་་ | 
(དགོངས་པ་དང་། ཟབསྤཚུལ་ཐདདཔས་འདུ།བ་དང་ མ་ དེཉིད་ཧིལས་དང་ཡན་ཏན: གྱིས་འདྲུལ་བདང་། ཡོསཞིདདགའབརདདཔ་ས་འྱ་ བས་དག 
མེདགིག ད་པ་གདམ་ཚོནས་འདུབསའ གཅེསཔའིཆོའྲསཔ་ནེ། ཞེས་པགཅིསནི་རང་གཞིན་དང་། གདུསྱབ་ལ་སྣང་ 
༼ བའི་རིགས་ཐདད་གངལའངམས་པརའདུལ་བའོ། གས དེལམ་བཅོས་པས་འདུལ་བལ་དགེངས་པ་ནི། ཞེས་པ་དང་། བཞིནྱལ་གཅིག་ཡའང་ལན་ 


'11073-2876-0194 


© 
= 


༢༨ ༣. 


ླུ ༢ངབཞིན་དགཔའི་ཕིར་དིམམེདཔ་དང་། གིམདཔས་དང་ཐནཔའྱིརླ་མམསལའབ་བདང་། 
༧5 ོངགསསསའཇ་ མཇུལ་ལ་ དང་གཞན ་གསལ་བའི་རགས་ཤིནཏུ་གསལ. ཞང བཉི་དདེ་དཔེ་སྲ་བཞིནན། 
།འབུབའི མེང་གྲུབ་བེ། །ལང་ཀའིབདག་པ། རིགསསོ་སོ་རང་... བནྡྷ ུབས་འདུམ་བ།སདགེངསཔ་ནི། 
| ˆ དཀུར་བདང་། དམར་བ་དང་། སེརབ་དང་། རཾ རིན འིརིགས་དང་། རྡོརཾའིརིགས་དང་། 

ཙགས དཔེ་ག་མཞིད་ སྒ་བཞིནནོ། ཀོ ད་ཁུནན་གསལ་.. སོ -ུམ་ ཡནལག་དུཿ 
གངགིསམ་ཚཤཔས་འྱ་བདདགངས་པནི། ཞེསཔདགགསུམ་ནི། ཕྱགདང་། ཕྱགམཚན་དང་། 


འདྙིལ་སྟེ 


རྱགརྒྱ་སྟེ་རང་གིངོ་བཾས: 


ཡུན་ལ་ 


0 


གདོཟ་ཡ༔ 


.ཞིང་རྙོགས་པ་མེད་པའི་ བའི་རྟགས་ ་ 
གྲན ་བཅོས་་ 
ཞས་བདགརགསགང་བའོས་ར་སུངདྱོབཏེ། དྷ 
དབའི བ་ ; 


རྨ 


དཀའིདདགཔོ། 
།མང་ཀའཾབདགཔོ། 


= 


'1'1073-2876-0195 


༦ 
-ོ 


སྲན ཁུ་ཀའ་བདག་པ། གངཏླ་ཚུརདདི། འདྲི ེ། ཚེ 
ད་ རོ ཅི ཅི་བཞིན་པམ་ ཡག ལསང བས དནལས་ 
་ དངུལས་ཏེ་གཞིཅི་བཞིན་པ་མ་ ་ གི 


ཟུགས༡ྱི་ རྫི 7 མི་པའྭགུ་བདེ། 
་ སུར་མཞ་བྲགས་ཅིག་དང་། 


ཤད ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། སིི ཞོ། ། 


སསའ 


མཚོནཔ་མ་འགགས་པམབང་ ་། 


'"1[073-2876-0196 


དྷ 


'"1[[073-2876-0197 


༦༤༦ 
ཟབ 


ཝཱ བཟླས་པའིའྲཔོ་འདུམས་འདིར མིགེཟདད་ བམའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པ། འབྲེལཔ་གང་ཞེན། འདྷིལ་སྟེ། ཞེས་པདག་ལས་ཊྱི་ཕགྱ་ར་སེ་བཅའ་བ་ ་ 
དྲག ླྲསཀྣྣྷླྣ ་ ཨ་ཀ 
} །གིསཿསྱོརའོ། དང་ལས་འབྲེལ་བཉིདདྲུ་བསྟན་པའྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་པའི. ༅གྱཿ ཉིད་ལག་བཅུ་བཞིར་བསན་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ། གང་གྱི་གུརཔས་འདུལ་བལ་ ་ 
¿ དགོངས་པའིཆེའཕྲུལ་གངཞེན། ཞེས་པ་དགབཞྲུགས་ཐབས་དང་གཞལ་ཡསཁང་དང་བཞུགས་ཚུལལོ། །ལད་ཀའི་བདག་པེ་བབས་གང་ཞེན། ཞེས་པ་དགགཉིས་ནི། 
རྨཾ།ཟལ་ ཆིཐབས་ དད་སྐུའི. ཟབས་ གཉིས་ཏེ། འདིརྭ་སུའི་བབས་དགེངས་པ མཉམ་པཉིདལས་ མི་གཡོ་བ་གཞི་དང་མྲབུནཔའི་ཕིར་འགེངྲབ་དང་། ཁྱད་པར་གང་ ཐུར ༩ 
_‡,སྒང་བས་སྱི་གྲུང་དང་། ཙྩེད་རྱིལདང་། འབབ་ཚུལེལ་སེགས་པའོ། །ལང་ཀའིབདག་པོ། གནས་གང་ཞེན། ཞེསཔ༔ ནན གཟུང་འཛོནདང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་་ 


'11073-2876-0198 


= 
༦ 
© 


།ཡུལ་དང་ཡུལཧ 


£ ཕྱི་ཙམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སུུ་མིའགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཕནཚུ རྒྱབ་ལོལ་དང་། གདནལ་རྟེནཔའི་ཚུལ་དང་། དབུ་གཡས་གཡེན་དུའཛོཿ 


, དབུ་བཏུད་པ་ལྟབུ་དང་། ཡབ་ཡུཨ་དང་མངའ་བང་རྐྱན་ལོངས་སྦྱོད་ཛྗེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 


དང་། 


2 ༄༅། ནགལ་བའྱི་ཕིར་དང་། གཅ སྣང་བའི་གནས་སྨ་བཞིནནོ། །ཚུལ་གངཞེན། འདི་ལྟསེ། བཞུགས་པའྱི་ཚུལ་དང་། 
༧5༡ ཞེས་པས་སོའིགཏན་ཚོགསིས། བླཕབནསམིགཡ་འྱ་ཚུལདང། མུ་བཏེག་པདང་། བཞུདལམ་རགཔ་དང་། མྨུནའགྱུར་བ་དང་། གླུ་གྱཾངབ་དང་བྲལ་བལྟབུ་་]༈ 
ཤ སྒ་ཅིར་ཡང་དངདྱུ་རུངབྷ་ལྕབ་དང་། ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བདང་། ཀེད་མབས་ིད་པརྲཕ་བྭ་ཝུབ་དང་། ཤྱཆས་ལ་འཇམ་པ་དང་། གཟི་མདངས་གསལ་བ་དང་ 
སྒུམདོག་ ཉིགསྔལ་ཡེ་ཤེསྔ་འཐབས་ཤེས༢བ། སེ་སེན་འཚ་རབ་དང་། བརྗིད་དང་ཝན་པ་དང་། ཤིནཏུ་བི ཆེ་བ་དང་། ཡང པ 


། ཁབའྲི་ཚུལ་དང་། མ་གཡོས་པའྱི་རུལ་དང་། མའགགས་པའིཚུལ་དང་། ཙ་ ་ 


ལྒ 


། ཛཱི 
རྷུ 


༡'1073-2876-0199 


ཉྣ པབ 
རླ དང་། སའྱདཔརབཞིན་བྲནད་བནཔའྱསན 
ཏབ 


ངོ སྤེ 


"11073-2876-0200 


ཧུ 


ཛཾ 


ལྐ 


ཁྲིལརག་པོ་ 


།ལད་ཀའི་བདག་པོ། 


ཟང ་ གསང་གེས་ཏེ་དེརངེས་པ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། 


།ི རྒྱས་བརམཛེས་ཤིང་། ིས་བ་དགྲ་བུནམེངམ་ཡིན་པའི་མཚ་ ེ 
༢ ཕྔ་ཝ་ྟེ་ཝ,ྱརུ་དག་སྟེ་བྱདཅུའོ། །སེམས་མནི་གངསལས་འདས་པའི་དོན་ཏེམབ 


གཞུན་ཡང་སྒདང་། གསུང་དང་། 
དྲི 


ཞེས་པདག་ ཀཱ་ཝཱཅ་ཝ འབྲས 


། མཐུའ་གྲོལ་བས་ཐེརྡ་ཟུགཔ་ནམ་ཡིན་ཏེ། སྱ... གཞིར་གྱར་པ་དང་། གསུང་མ 


རྔེད་དོ། །ལ 


ི ང་ད བྲུ་ཝ་ཉིད་རང་སྣང་བའྱི་ཆན་ གསས་བ་བརིད་པའྱིསུ།...ཆཾས། 
གས་དང་། ཐུགས་ཇྗེཆུགས་པའྱི་ནད་མིས་གསུང་།..-གམ་བྲབས་དང་། ཐུགས་ཤེས་བའི་ཅོདཔན། ཟི་ཝིར་དང་། སུཊ་གཟིའབརྱ་སི།. སྭོད་གཡེགྲྭས་དང་། མཛདཔ་གརཅི་གསདགོས་སྱུ་རེག་དང་ཕུ་““' ¦ 
སྲ། 

ཿ པདང་། ཙགས ཤིནྭཏུ་བརིད་པ་དང་། ཙུ མངོན་པར་མཐེབའི་ ནཱ ལས....བྱ་བདང་བཅས་པའི་ཕིར་རོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ། གཞན་ཕུང་མཚཧ་ཧྱི་མེ་ཏོག་ 
ཀི སེམས་དཔའ་བཅུ. ་ཚན་ གྲསུས་.རྣང གཉིས་སེ། །སེམས་དཔའ་རརེལའང་དབྱུ་ཆན་རིགས། 
ངཀའི་བདགཀའོ། གཞན་ཡང་ཊིངད་འན་དད། གསང་ལ་ ' 


'11073-2876-0201 


བོ 
༤ 


སོགས་པ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་འཕུགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརད་ཛོགས་པའྱི་ཕིར། ཡང་དགཔའིསམྷ་ཚིམ་གམས དཔ་་བྲེའུ་དང་། བསབ་པམཐབདྱར་ཡདོན་་ཆོ་ལབམཐར་ཕིན་པས ཁོད 
ལེ་དང་། དདེནཔ་དང་ཆོས་དད་བླཟས་པའི་གསུད་གི་ཡངདགཔའིདག:....པ་དྨདང་། དམཔ་ནམསྦ་འདེཁན་ལ་རྟོགས་ཤིདདྱོད་པྲས་ རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒོགསམཆྱི་སྨྱོདཔལས་མཐུའམས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིད་ཉི་མའི་་ 
ཤ། ཚདཔ་སེལབྱ ་གདུགས་དང་། མནོར་བའི་ལྟ་བའི་མགུམ བུམ་པ་དང་། དམཔའི་ཆོས་སླ་ཉན་ཅིང་འཆདཔ...དུང་དང་། དུམ་པའི་སྱོབདྲ་ཕས་ཨུནརིད་འཚོབ ཤ་སྟེ་བཀུ་ཤིས་བྱསད་པེན་བུང་སྟ 

2 ཞིཔ་དངལཔ་ལ་ཏྲི ཤླུཝ་གསུམ་དྱུ་བིབས་བཤདཔའ། །སྦྲིར་ཉིར་ལགབྱདྷནྱུ་རཱ་གཉིས་ཞིབའི་རྟོག་པ་བཤད་པཞི། དངོས་། 
2 


པོ་གང་གདུཡྱབལ་སྣངན་དེ་དགྭ་སྣང་བསྡ་སིད་བྱབང་རུབྱ་ཉི་པང་དྲུ་མཚན་ཉིདམ་འདེསལ་ཡདས་ས་ཛོགས་པའྱ་ཕིར། སྩུ་གཅིག་ཡའང་སྣང་སྟེ 
= 


'11073-2876-0202 


ངི ངུ ཡུར [གཡོག་དདལ་།་ 
གྲེལ་བར་བསྟན་པསྲ་བ་བོཡང་ཇྗེསསསྦབནན། །འཁོརལ་སྣངབཞི་སྒྲ་བཞིནནོ། །དེནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པསྨ་སས་པ། ཀྱེལང་ཀའི་བདག་པ། གདདུ་མ་ 


2: 


ཤར 
ཁ 
ཐོ 


ཅ་གཅིག་ཡོད་པའིདབདདའོ། །དི་ 


༼ོ 
རའ 
ཏཱ 
ངོ 
རེ 
[ྨ 


1073-2876-0203 


9 
༤ 
༠ 


དེང་ཤེས་པས་བསལ་བའྱི་ཕིར་བསྟན་ཏེ་གདམས་ 
ཉགཔ་དང་། ཞྭ ....བརྒྱད། 


'11073-2876-0204 


༤ 
&- 


¡ 


/ 


བལྟ་ཏོག་པའོ། །ལང་ཀའི་བདགཔ། ཞེནཔའི་ཏོགཔ་གང་ཞེན། ཞེས་པ་དག །སེམས་སངཔབདགམེདལོ་བོདག་གདུཡ་བའི་ངོབོ་ཉིད་སྨོད་སཱཔམེད་པ། 


་། 


སེམས་ལསམ་གཏོགས་། 


པའཆེས་མེད. རོ་བོ་གང་དུའང་སམ་ཟིན་པ། བདགལ་ཏོགཔའིའུ་ཤེསྲལ.དངོས་གཞིམ་རྟེད་པའི་དོན་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་ལ་རོགས་པའོ། །ལང་ཀའིབདགཔ། དངོས་གཞིཏོགཔ་་ 


ངོང་མཔད། དུར་བོད་ལསྱཧུར་བདང་། གདུག་པ་འཐུས་ཕྱིརྱ་གུར་པ་དང་། དྭག་པེའདུ་ཐབསྦ་ཀིསབབརྩ་ཐུར་པའོ། །ལང་ཀའིབདགཔ། ནང ་ 
གོག རབ འིན ཡེཉིད་རང་བཞིན་ཐཱནྱགིས་ཐུབ་པའྱི་ཕི་ཞེབ་ཚོསདིས། དང་བྲ་བེར མཚནམ་བདགིས་བཅོས་པས། སྣང་བ 


717073-2876-0206 


[སུ 
¬ 
ཆ 


༧5 


*11073-2876-0207 


ཐོ 
༤ 
ཤེ 


"།1073-2876-0208 


༦ 
༤ 
༠ 


 ༄༅། །བདང་། ཧྩི་ཤིམི་མངའ་བསན་འཆིབདག་བཅོམ་པས་ཤེས་པྱ ཟགམེད་ ས་ལ་བཀོད་པ་ལ་ཏོག་པའོ། །ལས་ཏི་ཏོག་པ་གང་ཞེན། ཞེས་ 
པ་དག་དབང་ཕྱུག......༨ཱགལྔདངངསྡུད་སྡུལེད་ ཆེ་ནཔཾའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཕྱིའ་དང་། པུ་གུ་དང ད་བ་ས བ་ཁ དང་། ༈ 
' མཚན...སྒུམཐའཡས་ དང་དཔེ་བྱདཁྱི་སླུ་མཆོག་མངའད....༢ྟགསའཐེརལོ་ དང་། སིལ་དྲུ་གགསཚས་ཅིསུངཔྲོ་ལགསཔ་མཐའ་ཕས་པའི་ཉགས། ་བཾ་པཱནསུམ་ཆོགས་པམངའབ་ ་ 


ངང། ཅི་ས་ཡདྱ སཏོནིདགཅདཔ་ཟོགས་མདཔ་སཐི། མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེ་ས་མངའབ་དང་། དུགགསྱསྱ་རུནམ་རད་པའི་ གྱས་ནམགསེདཔསི བཅོན་འགས་ཆེན་། 
༥ པའིགར་མངའབའི. ༧མསྭཊུས་གཅགསུབཔའྱིརཟམ་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀའི་བདག་པོ། མཚན་མའི་ཏོགཔ་གངཞོན། ཞེས་པདག་ར་བགསུམ་ནི། ༢༠༢༢-རྒྱན་ ཅིཡུང་ 
8 ྱམཛད་པ་དང་། ཆེབ་ཡོནཏནྱ་སིཡུང-་མཆོགཉུ་འཕགས་པའྱི་ཕིུརར། །ལང་ཀའི་བདག་པོ། 


རྣམས་དོན་རྱིངབ་ལས་མེ་འདའ་བ་དང་། ཡན་ཕག་ 


'111073-2876-0209 


- 


།༦༦39929)592-)$1 82 >ཆེ་ 


གདུལ 


པ་་ 


བྱ་མི་དོར་བའིཕྱིཿ 


འདྷིལ་སྟེ། གདུསྱ་བལས་མེའདའ་བདང་། ཞེསཔ་དགདང་པ་བྱུ་གཅིག་འཆད་དེ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོཝྱགིསྲ་གུབ་པས་དུས་གསུམ་ 


'11073-2876-0210 


༦ 
༢༨ 
ཁ༤ 


'11073-2876-0211 


༦ 
- 


ཧཱ སྭ འཕྲོའོང་འབུང་འཇུགདུས ཤསས་ བལ་བའི་ཕྱུན 


དོ བ་འན་པ་  ་ ཉྟི་འརྡོད་པ་ལྡགས་ དང་།།_ ལས ཞི་ཧུས་གཅིག་གུབ་པ་ ས་ཆེ འའ ྲད་ དད་ན” 


༥༠ བ༤༨  འགབ་ །་ིག་།་ཁང་ 


དབྱིསསཨུགསལ་བས་ མེ ད་པར་སནོན་པའི་ཕིར། ཀད ཕྱག་མཚོནའང་། ཤ་་ ད །ལང་ཀའི་ 
འདལ གྱ བགའིགསལ་རཁྲ་དཔདང། ་འོད་གྱོས འདབས་སག་པས་ ༣ རྩན དང་། སྤུ ཏའ རྒོ 


མི་གསན་པམི་མབའབ་ པར་བ ད་ རབར་བཞྲུགས་བ སཱན་ དང་། ནམ་ཐར་གསུམཁེས་ ཅིལ་རལ་པཞེནཆགས་མེ་མངའ་བྲ་ ཞལ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཟེག 
ཤཱུ རར ཞས རེ གཡ་།ོས་གཞཞགས་པོ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མཛད་པ་ད་ ང། པཿ....༧རིགས་རྲུགགི་དོན: གག 


'11073-2876-0212 


- 
(༢ 


1'[1073-2876-0213 


ལཱ དངང་ལ་ 


༧ 


'11073-2876-0214 


'11073-2876-0215 


ཤ དགོངས་པ་མི་གཡེ་བའི་ངང་ལས་འགྲེ་དོན་མཛད་པ་མི་འགག་པྱ་རྒ། 
ཌཱ །འཁྲུངས་ལྟབུ་དང་། ཱ 
_§སྡུད་པ་དུཿ་བྲེང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་། 


ཝཱ པུར་བུང་བསྒ་ཝ་ཆེན་གཙོ་བོ་དགམནན་པ་དང་། བདུད་དཔུང་གིས་མེ་བཛི་ཞིང་དེ་ཉིདའཇོམས་པས་ཞབས་འགྱིང་བའོ། །དེ་ 
སཱ ལལ་དང་། ཞེས་པ་ཤོམྲ་ཝ་འབྲེལ་བའི་ཞལ་དུ་རིལ་གསེལ་བ་དང་། གསུང་ ས་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ལྔགས་དང་། གྱེ 
ལ་གསལ་བརྡ་སྟེན་པའི་གསུང་སྟེ་གསུངགི་རྔམ་བཞིའེ། །དགོངས་པཿ ༢ ཞེས་པ་དགནི་རིཡམ་འདེསལ་ཡོངས་སྭ་རོགས་པརགསལ་བ་དང་། 


༨ 


ཟུགས་ཇེཆེན་ ས་རིལ་ཟིན་པསྤྱ་ནུན་མེད་པ་གརྦ་གྲིཔེང་བལ 


ཞེས་པནམས་ྲུདདིགས་པ་བཅེམ་པའི་གནས་སྦུལ་པ་དང་། ཡེན་ཏན་འདུས་ཤིང་འབྱབད་བདུར་ཐོདྷ་ལྟ་བུ་དང་། རེགས་པྲ་ཝ་ཆེན་་ 


ཞྱི་སཱའི་རས་དུ་འྒུར་རོ། །གང་དྲུ་ངུབ་པ་ཞལྱ་བི་ 


ཤྱི་རྣཝ་གཅོད་པའི་ཚེམས་དང་། གདུབྱ་བའི་བློ་་ 


མོའྲ་རབསྟལ་བུ་དང་། སླ་དང་ཡ་ཤསྱ་ཊི་ཡན་ཏན་རིལྱ་ཟིའྱ་ཐུང་གནསསྭ་སངབས་ཛོགས་པ་དཔེ་སགཞི་ལརི་ 


བྷ་སེེཐུགས་ཁིརྔོམ་མོ། །མཐཐུའི་རཱམ་བསྟནཔའི་ཕིར། གནཿཀྱི་ཁུད་པརའྱབུངཞིང་ ་ 


'17[073-2876-0216 


= 
༤ 


ཁམས་གསུམ་བླ་མལ་བའི་ཞིང་ 


'11073-2876-0217 


> 
༨ 


1073-2876-0219 


- 
༦༤ 


ཨཱ ཁྱིམ་བདག་དང་། གྲུང་པོ་དང་། ཏད ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་མངའ་བའོ། །དེ་དག་ཡནལག་གིས་དབང་དྱུ་ཆས་པར་བསྟན་པ་ནི། གངཞེན། ལང་ཀའི་བདག་པོ། དེ་་ 
= མདའ་དགུད བབེསཔའི་ཉྲགསནི། འདྷི་ལུ་སེ། ག་དབ་བྱ་འབས་་ གས་པའི། ཞེས་པལ་སུགས་པགང་རད་དྲུ་བུང་བའི་དབང་བྱཅུནོ། ཤླན་གྱིས་་ 
4 རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་སྟེ། དེལ་མན་ངག་གི་ཚེགསྲ་སུན། སྙེ་བཞི་སྐར་སཱན་སྩེ་བཞི་སྒོལ་མཛད་པ། དགམ ། ་ 
ཧཾ, ཏན་ལྔ་དང་ནི། [བ་ང ད་་སནན་ཟཅས་ག། དྲད ་ འ་ 
ཙཱ འབབ ་མྤུའ བྱིད་སནས་ཕྲ་མེནའབྲོ། །ཡུས: ནིཅརའཛང་མསའན །གྭད་རྒྱངས་གདངས་ངར་སྩ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྦོགས །མཆེ་བས་ཟིལ་གནན་ཆོས་ 
རྣམས་ཐདད་སྙེན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཝན་སྦྱནྱ་རིས་དབུམའིངང། བས ཡོས་བའ་ངང །སེམས་ཅྱི་བླེབག་ཏི ས་ལ་བ །སསམ་་ 


'11073-2876-0220 


༦ 
༤ 


ཤཿ ༄༅། །གྱིས་མི་ཁུབ་བཞི་ལ་རེལ་པ་མཛད། །རནྡོཿ རྡོ་རེ་སྡེར་མོ་པགས་པསྨ་ཕྲེང་བརྒྱན། 

གྱིས་བསུལ་བས། །བམེན་བཞིའྲབྱལགས་བཞིལས་བཞྲི་མཛ། །སྨེ་པམདང་བགེས་དག་པོའི་གརསོནཅད། །དུས་མཐའིབ་སལ་པ་བཞིནདུ་བཤོལདུམེ ྒ 

' བྱའོ། ལང་ཀའིབདགུཔ། ཉནས་བགྲ་ཆེནཔའ་ཟལ་པའཞེས་པདྲ་། །མ་ཆགས་རྡོ་རྗེའིག ཟུབས བིསྱ་གེསའྱང་། །ཞི་གནས་ཏིདའཛིནམི་གཡོ་ཡུམ་རྱིས་སྦྱོན། ། 

༅ ལྷག་མ ང་ཡེ་ཤེས་སུམྱབིས་ ་ གས་མེདགགསའཆརདཔསབ་བསམཅིས་བྱ་ས༽ །ཅེས་བྱའོ། །ལང་ཀའི་དདག་པོ། ་ 
མི་བསེངས་པའི་ཏྲགསན། ཞེས་པལ་སགས་འཆུལ་དུ་སྟེ། དུར་བོདྱ་ཧུན་དང་མཡུགསྔལལན་པས་སྲེག །འདདདདཅསདགཚ་རདཔ་ད། 

; །དབུཨ་མཐིང་རྔམ་ཤིནཏུ་འཇིགས། །ཞལ་གཡེནོ་དམར་གདངས་གདུག་པ་གཤི། . །གཔ་ག་མས་ཀར་བཞདཔ་ཆནླ་གིས། ཅུགཟུགས་ཇསམ་གཏོངསིང་ 


།འཁེར་བ་ཇི་སིད་བཞུགས་པའི་ཚོ་ལ་དབང་། །ལྟ་བརྣམ་བཞི་སྨྱན་ཟུར་ ་ 


1 
: 
- 


11073-2876-0221 


ཤ3 


རྲེར་ཝཱན། གྲུས དུ བསབདདམ་བུམ། ། 


¿།ཀྲའེབདག་པོ། ཡུ ཡ་་ 


ལ་བརམ 


ས་པས་ཡ་མཚནཆེ། 


_-བ 


ཐགམཛདསཅམསབར ང་ 


་ རའ 


།སྒོནལམ = 
་ འབཟློག 


'11073-2876-0222 


།ཞེས་བྱའོ། །ལང་ཀའིབདག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མི་གནས་པར་བསྩོདབའི་རྟགས་ནི། ག 


ཐཱ ༄༅། 
ཕོངས་ཚྫོགས་པས། ༦ ་ །ཡེ་ཤེས་མཚནཉིདམ་བླ་མིབས་དགཔའིར། 
4 མི་གཡེ་ལུནལ་ཁུབ་པསན། །མཁའལུམཉམ་པའི་སྦྲིན་ཕུང་བཞིནདུ་བདལ། །སྦྲུལ་པ་འགྲོ་འོངམེད་པརའཚམས་པས་འ ། གཙགཆར་འབད ཅེབ ། 
ཀྲི ཅིན་ཡང་སྣང་ཞིང་མ་དེས་༔ སྣངལམེད། དགི ངོགས ཐསག ཤད། འི་ །ཞེས་བྱའོ། བ་འ 
ཞེས་པལ༣ གསཔྱ་བཡསྣ་ཚོགས་པའྲིབོ 
, ཟད་རྒྱུན་མེད་གཏེརཆེནནམམཁབའམདོག ། 


ཁྲིཐུགས་ཡེ་ཤེས་ནི་ རིནཔོ་ཆེ་ཉིདདེ། བདིནར་བམ་ཆོལྟ་བབུབས། 


ང་ཞེན། ཞེས་པ་ལ་སོབ སཔ། 


།མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ་སྙེ་གསལལ་ 


ལམིསྲོང་ ' 


།ཐུགས་ཇེ་ 


ཟད་པའིམཛོ་ ལམངའ་བའི་རྟགས་གངཞེན་ 
འགྲ་ནམས་ཇྲིལརའདུལ་འི་ རོདལལ་གའི་ 


ཟིདགསུམ་ཡངཐགསམབབིཡཤེས་སོན ཅམགྱསསྱ་ནམེདཟན་ཆནངབད དང །ཞེས་བྱའེ། 


གྱ བབ་ཡན་ 


']1073-2876-0223 


(2 
ཧཿ 
༠ 


ལཱཱ,ཏནར་བདང་། ཡནལག་བདུན་དང་། ཞྡེ་ལའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ནྲི་འབགཉིས་ཏེ། དེ་ལ་འཛིན་པནི་ཆེད་དྱུ་བས་པའྟི་རོོག་པ་སྟེ་སླང་བྱཉིད་དོ། །དེ་དག་གིདེནཅི་ཞེན། 
ཕད་ཀའབདགབ། རྔ་ཟ བཅི བས གཡོད་དའེ་ཞོ་། དེ་དག་རིཕ་མའདེས་ལ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པར་འཁོར་ 
ཅིས་དལགསཔ་དརམཛདད། །ར རུ་ཅརོ་སུབ་་གངའ་འབི་ལུང་བང་ཡབོག། སེ རྲི 
བལ་བོསཏླེ་མནབ།། ཞེས་པལ་སགསཔ་འོའཕས་གཏིསཔ་བསསྡུནཔར་དགངསནས་དས་ཏེབསུན་པནི། ཚྟོན་པ་པོས་གཞུས་ཐདད་པརུ། གདུས་བུཆོས་ལང་བའིདག་ 
ཆད་པ་དག་སྨར་བས། གནས་དང་འཇིག་རྟེན་དདགྱཏ། དེའི་ཟིན་བླརབས་དང་མཐཐ་ཡས། སུ་མཐའ་མཐེན་དྭབས་དམའ་བ་ལ་སགས་པའི་ཚདསཆེ་བ་ 

¿= རྗེས་སུའཆད་པ་གསུམ་གསུམ་ཡང་མཐུནནོ། །གཞན་ནྲི་མ་བཞིནནོ། ། 


'[1073-2876-0224 


གྲིསུན་བྲ་ཐམས་ཅད་སྱངས་ནས། ཞེས་པ་འདིས་འདསཔ་་ 


ཊོ 
0 
"- 


།དགུ་བནར་འྱུར་ཏེ། འབྲོབའྱི་མུདལ་ཆོས་སང་བའི་ཆོའསུལསངབུས། 
གས 


*11073-2876-0225 


༠༦ 
༠ 


སྣང་བར་བྱེད་དོ། 


༤ 


བས་གད་ཡང་ཡི་འ་ 


༡།1073-2876-0227 


89 
ཤྲ 
༄ཤ 


ཏ། སཉདིཀཟྩམ་བླ་ངེབོ་མ་འ་་གསལ་་སདས་ཟུ་ོ 
ཟའ ་ བདག་པ་སྟེ་ 


ཱེ གཞུངས །སཟ་ཡིེགས་། 


་གེསདཀརམོའི་ཆོས་ :  ད་ 


ཛིནཔའིཆེས་ཉིད་ 
ཏག ༨ ྲབའི་ེཤེ ར་ཡ ༤ 


པི བིག ྲ སམས སི ་ ཆོད གལ་སད 
དགར་མི ནཔ་བཞིའིཆརསང་བའེ་ཆསཉིདཡགེླ་དར་པརྩ་པདབ་ོ། 


མཁས་ 


71[073-2876-0228 


12 
༦ 
༠ 


མ་འགགཔརགསལ་བནི། ཁྕསྩེསྟེ་མེགམོ་མེ་ཡོངཿན་གི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བའི་ མེ 
ལི སི་ ྲགཾིྲླ རོ རིད སྭ་ ཡོན་ཏན་འོད ཁཱ 

ཆེ སྱ ་ེསཔ། བཞི ཏི ཐམས དག་ཉསསམདརམྱནཔས་ཁྱངདཔའྱི་གསི མེ མས 
ཤཾ ད་ རླ ` ནྲིསིབ་པ་སེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། ་ མདགངསདདམཛད པཔྲ་བལ་བྲ་ཀུནཏུ་་་ 
2 ཚཾ བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། གསེ ན་པོཟུག་ཇུ་བལ་བས་མཉམ་པས་འདུལ་བའཇམ བར་རོ །དྷུདུ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་ལསོགས་པ། ཙས་སེུད་པའྲི 
ཏ སརྡ་མྱིམོའཕུལལོ། ཨགས སེ ས་ཆོས དོ །རང་ ཞིས་པས་གཞག་ཡེ། གེ་བ །གནྒྱིའི 


7"1073-2876-0229 


2 
༦ 


ཆོསཉིདམཉེས་པར་བེད་པསམཆོད་པའིཆོའཕུལལོ། །ཕྭ་བཛཿཛཱུཞེས་པལ་སེགས་པ་སྒོ་བའིའཆད་དེ། ཁོབོ་ཕྱ་སྙར་ཊིཏག་ཤེད་པྷ་སེ། །མཐའ་ཡི་གཤིན་ཇེ་འཇོམས་པས་ 
| སྟུང་ིད་སྒོལ་གནས། ༥ ཟབ་མབས་ཆནྷཔ་འཛིན་མཚན་ རོམས། ར་མ + ༤ ླེ ± ྲ དེ་ཡིར་་ 
བདག་རྫོགས་ མེད་སྒོལ་གནས། །དདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡང་དག་ཞེནབགེགསའཇོམས། །དྲེལི་ ཧཅཿ་བུ་འདུར་ཡུང ༦ །ཡེནསདགལ་ཡྱུན་རྫོགས་ 
ཟླ ལྷགས་ཀྱྱའི་ཆོས་ཉིད་ 


ལྷུ 


ཆོས། ི་ ཆསཉིད་མཛད་པས་རིགལ་སྣང་བར་བྱེད། །ཛྭརཛཾབོ་ཧོཿཞཾས་པ་ལ་སེགོས་པ། ཧི པསའྲགོབའདྲནཔའི་སོ། ཞག ཉིད་“ 
སྙན་པའིདོན་བརྗོད་སྒེམས་ལསངནའཆིང་། །རྱགས་ཤློག་ཡོད།ཏདའཕོ་བའི་དོནོ་སོདལག་མོ །དྲིལ་བུའིཆོས་ཉིད་འགྲོ་དོན་མཐུན་པས་དགའ་བེད་ དའ ་ 
ལྷའིཐུད་པ་ཚིས་ ་ 


£. རྣམ་ཐར་སྦོ་བཞིར་ཡད་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་བཞུགས། །ཤགོ་སྐྱོན་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་བཅོམ་བསྲུང་བའེང་བོརགནས། །ཀྲ་རྔུ་སྲུ་པཾཀླི་ཡེཞེས་པལ་སེགས་པ། 


'171073-2876-0230 


བླ 
ཅང 


ལའ ༡༢༠༤ 


རའ ལ་ གི ྲ་བས་སའིཆོས། དྲ ་ ཏོའི 


བླཝུ་བའིལས་ཟིན་ཏོ། །རྷཱནིཛཱན་སྟེ་ 2 'གླབབ་ན་འབས་ཀའ། །ཐཾ་ནི་ཐ་ཀན་རྱེ པཿ རུན་ུདཔ་ཝའེ། །ཀྲནི་ 


པཔ ་ ཞིབ་ཀལ་གནག་པའོ། །ཅནྲི་ པཔ པ་ལོ གག བསསདཔ པན དན ། 
ཡེ པའི་ པི ོང གནས་རང་གྱི་བུ་ དེ ། རྨུནིཆོས་ཉིདཀྱིཕྱི་མོམ་ ཌཱ 
ྷ ་ སུཔ་དགཡེན་ཏན་རྫོགས་ ཀང ་་ འཆམཉདད། དགྲའི ཐུག ལས ུ་སམ་ས། ཧཱ ཏྲ 


ཇི ཞུག ས་པ་་ ཡི ལོ ིཾིཾིེིེི་ སྦྱར་བ་དང་། བརྒྱུརབས་ 


།མཚོནནས་ཇི་བཞིན་པ་མཐོང་བའོ། །དེ་མི་བརེད་པ་ཐབ་པ་དང་། གཞནལ་བརྗོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཐྲོབ་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། དོན་བགཆོད་པ་་ 


། ༠༤༢ ༨ 35 .ད. ཡཿ 
དང་། དགོངས་པའི་ཏིང་བའཛན་གསལ་བ་དང་། བདྲུདབེབ་པའྱི་བིར་འོ། །དེར་མ་ཟདའ་ཇིག་ཏེནདཔ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་བརྡ་མིལ་གསལ་བརྩ་གུར། དེས་མཚོ ནས ] 
” ཇྙིལ་བཉིདམཐེང་ཤེས་པར་བེད་དེ། དེ་དག་གིའཆད་པ་ལ་ལྟོ་སནས་བཅོས་པའི་འྱ་ཕུལལོ། །ལངཀའི་བདག་པ། གང་མདཅོས་པར་སྣང་བའི་ཆོ་བཕུལ་གདཞེན། འདྷིལ་ 


'11073-2876-0233 


8; 
9 
༠༦ 


ལཱ ལུ 
ཟླ 
4 
ཌཱ 
ཌཱ 
- 
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།ོ 
° 
*- 


དནམི་ཤེས་ཏེ། མདོངས་པས་འྱབེདཔ་མེད་པའོ། །ཡངས་སུ་ཚོགསཔས་སྟེང་བདག་མེད་ །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་རིག་པྱ་བངྷ་རུ་བསེམས་ཉིད་པས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངབོལ་་ 
མ་རིགཔ་མ་སངས་མྲ་མུབ་པས་བརྟུགས་པའི་བདག་བལ་བཞྱི་གའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིདམ་འདིས་ཡངས་ཛོགསན། །ཞེས་པདགུ་སྩི 
པར་གཟུང་བ་ནི། དེ་གཉིས་སེ རྩ་སང་བམ་འགག་བཞིནདུ་ བསྟནངུ་ཡངམེད་པསམཐའ་གཉིསལས་མོལ་བའི་ 
ཐམས་ཅངྱཀི་ཇི་བཞེན་ཡིན་པརསངསྤྱ་ཆས་པསན། མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཆད་པ་དག་ཇེས་སུམཐུནཔར་སྦྱར་ 
།ཞེསཔ་ལ་ གས་པནས་འཁོར་བའི་མཚ་ནཉིད་བྱདུ་བ 
ནཔ་དང་། ཚུལཟིམསདང་། བཟོད་པདང་། 


དང་རང་གིམཚན་ཉིདལྷ་སེགས་པས་ངེས་ ་ 


།དེ་བསནདུགྲལ་ཡེ་ཤེས་ལལས་ 
བརྡརའཇེལྭ་སའོ། །མཆགསམ་འདྲེས་གཏོང་ ་ 
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ཧཱ བ་དུང་རྒྱལ་ཚབས་ཊྱི་ཡུལདུ་གྱར་པ་འདི་རྡོརེཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེན་ཏེ། ཐེགཔ་དདྲ་ཆུལ་བདྱབེརམེད་པའི་དེན་ཏོ། །དེསན་འདིལ་སྣུད་པ་དགྱ་ཁུང་བབ་མེད་པའི་ཐབས་ཊྱིས་ཆེད་དུམ་ 
4 བུསྦེད་པའ་ོནཏེ། །རྡོཇྔནཔའབྱོརམིལྡནན། །ཞསཔདག་དནོའདམ་འིགཔའྱིསནགོ། །དབསམ་པའྱབོརཆཔ་ཤེས། །ཞེས་པལ་དག་པ་པཁདེབིཡུགས་དདཔ་པས་ 
ཚོའྲཕུལ་བཞིའི་དོན་བཤད་པ་དང་ འཆད་པའང་འདའ་བར་མྱི་བབརདཀའ་རྩལ་པནྙི་ཝ་བམའདེསལ་ཡངསས་ཚོགས་པལས་གཞན་གོལ་བརྡ་མྟི་ལྟ་བའོ། །དེ་གྲསབས་པས་ 
ྱདཔདག་སེ་ནགདའདགར་ཏོ། །ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོའབྲུལ་གྱིལེའུ་སྙེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཀྲེལ་བའོ། །ཝང་ཀའི་བདགཔ། དེལ་ཇེསྲུས་བསྟུན་པའིཆོ་འཕྲུལ་་ 
ཤླ།གངཞེན། ཞེས་པལ་སེགས་པ་ཇེེས་སུམཐུན་པརའཆདདེ། དབོན་ཉིདམི་གཡེབའི་ཇེས་སུབསདརིལ་གསལ་བར་འགྲེལ་བའྱི་ི་རདེཉེ་བར་བསན་པ་ནི། ཇཾ་ཉྙེད་ཐམས་ ་ 
¥ ཅད་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ།  ཞེས་པ་དག་འཆད་ང འྲི་བ་སད་རིལ་རང་རིག་པམ་བཅོས་པཉིད་དུ་མ་བཙལ་བརྩབུད་ཐེབསཔལ་སེལ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚུལཉེ་བར་་་ 
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ཧཾ 


ཐྲ 


ལུ སུགས་པའི་ཡ་མཚན་རོགས་པའི་ཤུགས་ཉིིསྱ་བང་ནུབ་སྙིང་པརྨཾ་ཕུན་གིས་མཉམ་པའྱི་ཟིར། 


འགྲོགས བཀའ་ལ 
པ་སྩེམ་པ་དངམ་སྐེསཔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


ྗཾ རཾ ཅིངངོ་བོགཟུང་དཀའ་བ 
ཧུྦསྩཿ རླ ག་བ །ཅེས་པྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ 


ཤཿ ཅང ༢ ཚུ 


དད བ་་་་ ཨེམའོང་མཚར་རདྱ་ཏྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱིགསང། 


ཤིནཏུ་ངམ་ སེཔའོ་ ཞིད་ཡ་མཚན རོམཚའ་ འ པ་སྟེ། 


རྒདཀྱིཆོས་... གཉིས་མེདྱའིདནདྲིསནྱིངབ། བིད་ཡིན་པས། ། 
 ག་པཞས་སད་པསད་ཕག་ཅ ཧུན ཤུན སྦྱོད་ཕུལ་མཡཾན་ཞིང་།  བལུ་པ་ཚགས་ གཉིར འདགས གས .གས༨ ཁྱི་བརྣགཔར་བྱབ་ཤིན་ 

པ་རིལ་ཡང་རང་རང་ དྷཞིདཇེསསམཐུནཔརའཕྲེལཏོ །ངོ་བོ་གདཞེན། སྱེབམེདཔ་ཐས་ད་ 
ས་དན ང་དུའང་སངབ....སྱིདཨེདཔས། 


 - རར ལི ཅྱིའབྱུང་གནས་པས། 


'11073-2876-0240 


༤ 
༤ 


4 ༄༅། །སྒྱེསཔ་ཉིདའང....ཅི་ར་ཡང་སྣང་ཁིང་འབྱུང་བ་སྟེ་འགོགརྒྱུ་ཡང་མེདལ། དེ་ཙ་མན་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱུར་། འདི....སྩེབམེད་ འདྲར་མི་ཟིན་ ་་ 
པས་མཐའ་གྲོལ་བ་ནི་གསངཝ་གས་ཉིད་དོ། །དེ་བས་འཆད་པའི་ཤཱལོ་ཀྲ་སུམྱརྭ་ཆཱ་བདྷུན གཉིས་ ཡང་གསང་སགྲས ཤོགམགཉས་ ཀྱིདོན་ བསྐསབསསུ་ཕེུད་མརའགེལ་ །།༈ 
༣ འགགཔ་མེད་པཐམས་ཅད་འགག །ཅེས་པ་དག་ནི་ལེ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་སད་ཅིག་མམེད་པས་མྩེ་ཤིའྱི་རུན་གལ་བའི་བདག་ཉིད་དྲེ་ཕུན་གིས་གངམ་ཛོགས་པས་རམྱ་པཾ་གཞ་ཡནཔའི་་ 
ང་ཁུངསྟ་ཝབཱ་སེ། ཞེནྭ་བོལ་འགག་པའི་ཚེསས་ཡང་སྣང་ལ། དེཙ་མནང་བོ་ཅིར་ཡངམ་ཟིན་པས་འགགབདོ་བལ་འགག་པ་མྲ་མུབ་པ་ནིནམམཁའིརིབོང་ཅནྟ་བུའོ། ། 
 དམིགསཔ་མེདལས་ཐམས་ཅད་དམིགས། །ཞེས་པ་སྙིང་པྱེ་བངྙཆུབསུལ་དངྲ་བལ་བ་ལ། ཞུན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའིས་པ་དངའགོ་བཞི་སུལ་དུ་འཛོན་པར་སངབ་སེ། 
དམིགས་བདོཙ་མན་ངོབ་སྨྱོད་པ་དང་ཡུལ་དབྱེར་མེད་པས་གཏོདའཛིན་དང་པགེསྲ་བལ་བའོ། །མི་གནས་པ་ལས་ཐམས་ཧད་གནས། །ཞེས་པ་དག་དེ་ཁོན་ཉིད་སྣང་བ་དམ་པན་ 


""1073-2876-0241 


9 
+ 


༡7"1073-2876-0243 


ཞིསཔ་གསེའ་ལོ་༡༦ བད རརཾཾེེྭེཨེཧ་ ཅེས་པ་དག་འགྱིལིབར་མ་ོདང་འ་ 
ྷ ཕ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེདཔའ་ང་བ སྲུ རི སསད 1 ་ དད 
ཌ 7 'ཁྱས་གྲབཔའིདྱིངས། །ཞེས་པ་ མཉམ་པའི ཏི་ཞག་པའྲསརད ་མེད་པ་ ་ ༤ 


4, ཧུནཏུངང་བཟང་པོ། །ཞེས་པལ་ མོ དྱསིས་ཨྱ་ཡབ་བམེ་དའེ། དོ་བོམེདཔལ་སྩྱོན ཡྭ་སྩྱེན་གྱིས་རྣམབ་བྲལ་བས། སིཕགསང་སྔག འི 
རྨ བིདཔའོ། དཔྱ་བངྡ་ཆུབ་དེ་ ཉིད་ལས། །ཞས་པདགཟི་ྱབངྱཆུད་ཆི བརས བྱ་ཆསཔས་མཐའྱ ག་བཞི གསེའ་བསསྲ་མསཉབག་ །འོན' 
ཤྩ [སེམས་ཅག་བྱུངབའིསདཅེད་ཅ། ཟམས་ཅདསང་སྐྱ་ཆས་ཡིན་པ་ལ། །ཞེས་པ་དགབཤད་པའི་གར་ཡང་སྣས་པ་མམཐོང་བའི་དོནྱ་གིས་ཕུལ་དྲུ་སྱྱ་གརབས་བརྟགཉུ་མི་་“ 


'11073-2876-0244 


།གཏུག་པསྒ་མནཅིག་སྒེས་པའིམ་རིགཔ་སྟེ 


ཀྲ .་ ས་པ་དག དས ད་ ཡུ གདཔ་གཞིག མཛ དདེ། དཔེ་གསེར་ལསྱ་པས་ ཌ 


དཔེར་མཚོནྭནོནཔོརང་གིསརངམིཆོད་བྟལྭབའིིར་རོ། ི་ོ 


གགས་སཅགགིར་བོས་ གདོདནསྤྱ་རལ་བའིད 
་ེ ག་མེད ཐཱ །འཇིག་མེད་པ་ ི་ 


7 


'11073-2876-0245 


1༦ 
༤ 
༠ 


བའྲབས་བུའེ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ནི། རྒྱལ་བདང་འགྲོབ་ 
༡ །ཨེན་ཛོན་པསས་ཏགས།་ ཌའ 


སུ་བསྙནཔ་ནི། །སྒུ་གསུད་ཐུགས་ནིརྣམཔ་ 


།ཀའི་ངོབ་དར་གཅིག་པའྱིིརོ། །དེའི་ཕིའ་ལམ་གྱིབསན་པ་འིལ་ 


ཏགས་ཏེ། གང་ཞེན། འདྲུས་པ་གསངབ་རུདྱ་བུང་བ། །ཞེསཔདག་གཉིས༔ 
སྣསུ་ོགས་པའ་ྲ་ཞངབའ་པཞིདགྱིམཆག་ེ། དབོནཉེད་དྲོནགོསགསུམ་ཐུསསཛའརཅདཏིད། ' གསང་བ་འདུས་པ 


ཆས་ཐམས་ཅད་་སྱི་སྲེག་ཡིན་པས་ཤིན། 


{སཱ ་ ༢ཌ<ཌ<ཌ<ˆ< སམས བའི་བ ཤས་གདག་དེའོོདཤིན་དདཀའ 
ཅ༅ཿ ུ རྩཝ 


ཐོ་ཡང་། འདིའི་མཚན་བྱེན་མྲ་གུངས་སྣད་བས་ 


པའྱི་བང་ཆུད་སེམས་སུབཤདབ་ལར། རིལ་མའདེསལ་་་ 
སུམ། །འདྲུས་པ་ཞེསྱ་བ་འབུས་པར་གསུངས། །ཞེསའྱ་བངབའོ། པོ ཡངཡི། ཆུདྱ་མ་ས། གསང་ 
ཤྭ དཱ །ཞེ༔ 

£. ཤིནཏུདཔགཔར་དཀའ་བནི། མི་བསྟནཔའ་བྱའོ་ གམཆོག་ཞནཏེ། 


གསང་དམ་པའི་སྟིང་པོ་འདི། །ཞེསཔ་དག་ ་ 
ཛིའི 


"11073-2876-0246 


'11073-2876-0247 


༤ 
༄ 


དེ་དང 


ཌ 


= 


སྒོགསུམ་ས་ཡ་འགོདཔའི་ཐབསྭ་སྱིབ་བའལས་གཙོའྱབེདཔའིངོབོ་ཡང་ཤར་བས་ཀ་ཡའོ། །ཆྱད་པརྱ་གིདདདན་ཚིགསྱཕིགཉིས་ཀྲག་ཡར་སྦྱར་རོ། །མེཆན། ཡླག་པར་མཐྲོང་དང་ཞི་བར་གནས། །ཞེས་པ་དག་ཤུན་ཚྫོབ་སྒྱུམ་ ་` 
དང་། དོན་དམ་པའིངོ་བགཉེས་མའགགས་པར་ཤརབ་དང་། དེ་ཉིད་ཇི་ལ་བལྱ་བིང་རོདལ་སེགསཔ་མེད་དེ་མི་བླམཱལ་བདང་། མཐའ་བཞི་དང་སྤེས་མཐའ་བརྒནད་ཡྲེ་བལ་བས། 
དོན་དམ་པམ་སྩེས་པ་དབུ་མའི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབུང་བའྲི་བེག་པའང་ཡིན་ཏེ་དེར་ཡང་ཤར་རོ། །སྡེ་མཛོད་དམ་པའིབཀཀའཡུང་རྣམས། །འེསཔ་དག་མྡེ་སྣོདགསུམ་དང་། 


'11073-2876-0248 


༤ 
༠ 


ཤཾ༄༅། །དམ་པའིམཛོད་གསུམ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀིབཀའཡུང་ཇི་སྟེད་པའི་ངོ་བོརབཞུགས་པས། དེ་དགགིས་དོན་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱོགསན་མཚོན་པའི་བཀའ་་ 


ཚིགས་དང་། ཡི་གེར་ཡང་བྱིནྱ་གིས་བླ་རབས་ཤརནས། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་། རིམྱ་གིས་དང་གཅི་གཅར་དང་། ི་ བརྒྱད་པས་་ ¡ 


¬ 


@ ༢ རར ཇིར = ༡ུར་བ་རལམེེམ་ལ་ བ་བ ལ་ར ཀད ; --་༨ ༢ ༨`¬=:_ང་ཿ གསར གར མི 
གཏན་ལ་འབེབས་ས། མདོར་བསྟན་པ་གུན་འདེས་ནོར་དྲུ་དུང་བརྩ་བེད་པའོ། །དེབས་བཀའ་ཐམས་ཧུདྱ་ཀུང་སྙིང་པྱབུང་ུ་བཉིད་དོ། །དེབསན། གདུཡབྱའི་ཡུལནི་ཇི་སྟེད་ ཛཾ | ཊཾ 
` པའི། །ཞེས་པ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་འབའབིང་བམཇི་སེད་པའིདོན་དྲུ་ཆུད་དང་འཚམས་པའི་བསྟན་པ་དེ་སེདྱ་ཀྱི་ག། དྷི་ཝརླཝུནྱ་གི་སྲ་ཐུབཔའྱི་ཕིརྭ་སྣང་དུ་བཏུབ་པའོ། །དེ་་། ༧ 


༦ 


༔ གསུན་རུད་ཁ་དྷི་བུ་ཉིདྱཀུང་ཛྷི་ཊརྭ་སང་ཡང་། དབོའི་དབང་དྲུ་སེན་པ་ཉག་གཅིག་གྱི་བིན་རབས་སྣང་བའོ། །རབའྱབམས་མདེདུ་གགས་པ་འདི། །བཀའ་ཡི་རབ་བརད་དམ་་ 
„ པ་ཉིད། །ཞེས་པདག་ཆེབ་གདུན་དང་ལན་པའྱི་རྒུད་དོན་དང་ཚིག་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གདུལ་བལ་སྣང་བའི་དགོངས་པ་འདུསཔ་ཆོསཨི་མེལོང་དྭ་ཉེ་བར་བྲཟུད་བནི། མདོ་སགས་ཁྱི་། 


3 
༤ 
༦ 


¥ 


དེཁེན། ། 


བྷ ཟབ་མའདུས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི། 


ཞེས་པ་དྭག་སཱིང་པྱེ་བརྒ་རུ་བྱ་སིང་བྱེ་ནུདའདིལས་བཀའ་དེ་སེདའ་བུངབའི་ རྒྱུ་ཡི་སྙིང་པེ་སྙེ། 


བྲསཱནཔ་ཐམསཧདྱ་ཀིའྱབུང་གནས་ཡེན་པའི་ཆེ་བདང་ལན་པའྱིིརརོ། 


།ཞེས་པེ་དག་དོན་ཚགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཏདེརའིལ་འདུས་པའྱི་རུད་འདི་རྟོགས་པལསྦྱ་རུལ་བའིལ་འབུདབས། བདེབར་གཤེགསཔ་་་ | 
ཐུམས་ཧདྱ་ི་ཡཱམ་ཡིན་ནོ། །རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་མཛད། ཅེས་པ་དགྱཆལཿ ཐམ ཡ་ང་ཡ གི 
པྲ་བལ་བའི་ཟུགསལ་གཡབམེདཔས་རྡོརེསེམས་དཔའོ། །ྒྱལ་བའིགསུང་གྲགསམཐའ་ 


སྟེདགསལ་བརུ་ཤརབས་སྣངབ་མཐའ་ཡསསོ། །མཚན་དང་དཔྱ་བ ་ 
གུབ་ཇི་སེདཔའི་ཡོན་ཏནྱ་གི་འྱབུང་གནས་དཔེ་ཇྷིལ་བརའབུར་བས་རིན་ཆེན་འྱབརྡལནན། 


།གདུཕ་བྱ་རིཡ་གྱི་དོནམ་བཙལ་རྫོགས་པས་དེན་ཡོད་གྲུབ་པའམ་གདོན་མེཐ་བའོ། 


བཀའ་དེ་སེད་བླསངས་པའིམཆོག་སྟེ། སཱུང་པྱབརྒ་རུ་བཉིད་ཇིལ་བའི་སློ་སྲུརམེད་པར་ཚེ་གཙུ་སྡང་བ་འདི་ཉིད་དོ། །དམ་པར་བརོད་པའགཏན་མོགསགངགེན། སྲ 


7'[073-2876-0250 


༔ 
༦ 
ཁ༤ 


།བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསལས་དངང་བོས་རྡརེ་ེ་ཡེ་ཤེས་རིསྤྱ་གི་བ་དེ་ཉིད་ལུས། དེ་ཉེདྱ་ཀྱི་བིན་རབས་ཡེ་ཤེསྔ་ཝའིདོ་བོར་ཤརབས། རངྱ་བུང་ཉིད་དངྲ་དུག་གྱིིར་ ་ 


` པ་ལ་སེགས་པ་ཆོསྱ་ཊྱི་སྒོ༩ ྒོ་མོགངསལས་འདསཔ་ཡང་། མདོར་ཉོནནེ མེངས་པ་འདུལ་དབང་གིསྐ་མེངྲ་ཕག་བྱ་ཧདྱ་དུར་བ གགུངུ་གྲུས་པིག་སད་ ་ 


༄ྷརྒྱུད་འདི་ དངས་གསབམ་ཆག་གིཟེགཔའ། །འདརིས་ས་ན་འས་མ་ཏོགད་པྲབ་བས་ ལབའི་བར་དུ་འཛུག་གེ་ཡད་མད་ལ ༈ འདུདབའདནམ ཨགཁུག་པའའི 
ཧཾ དསཿགཔ་མད་པའྱའརྨ་ས གནནས་བླམབབའི་ླ་མབཔའངག་ཅེས་སོ། །བརྔོད་དང་བསྙན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན། གདིས་བསེག ས་པ མེན་པས། བནྡ་ 


མཚོན་བྱ་ནུདནས་དོན་ཆེན་ རྟེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོནམེ་དང་འདྲའོ། ཡརིལབསགན་ས་གསོང་འིདབའིི། | 


 དིགསྦ་ཁང་ཇེས་སུམཇུན་ཙི། དེབསནྷ་རལ་བའི་ཡུམ་...སྨིནདཔེརཡུལཡང་ དུའངམ ནན། བསམ་མེད་བསམ་་གྱེས་ ཁྱབ་པའི། །དཔག་མེད་བརྒནདྲ་བི་བཞི་སྟེང་སྲོ། རླ ; 
འཆས་ 


'1[1073-2876-0251 
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86 
24 
*- 


བཱུ སཔ་ལ་སེགས་པ་བཤད་པ་ལ་ 


ཤལོོཚོཿ 


༧; 
རཾ ཤ 


'སཱེགས་པའི་དོནྱ་ཆིས་ཇེས་སུམཐུན་པ 


བྱེབངྱཆུ་བྱཏིདབེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེས། ཉིདལ་ཉིདའགགེལ་པ་འདིའ་ 
།སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་དས། གསངབའི་བདགཔོལ། 


འུ །སུམཐུན་པའ་སྙེན་པ་ནི། རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ལམ་པ་དང་། འབྲ་བུལ་སྩྱོརབ་དང་། ངེས་དོན་སེལ་་ 
པ་སེ་ཆོ་འྭགུལ་བཞིའི་དོན་བྷསནཔ་གེ། གྱི་ན་བ སྒ་དྲ་འཕུ་སིཆའྱེ་ལལ་དང་ གདུསྱ་བདོན་འཇུགཔའྱིཕིར་ཆོསླ་སྣང་བདང་ དོན་སྦྱོར་་ 
ཤུན་བརྗོདཔའི་དང་། ཇི་བཞིན་པ་རུ་བའི་ཇེས་སུ་བསནཔདང་གཞིར་ཤེས་པརྩ་བའོ། །ཞེ དྭང 


ས་ཁ 


་གསངབ་པས་གཏམྦྱ་རཱདདུ་ཐོས་པ་བཛོད་པའྱི་ཕིརྡ་ལ་པའོ། །དེནས་ཡང་། ལད་ཀའི་མངའ་དདགྱབྱད་་་ 


ཞེས་པ་ལ་སེགས་པམདཔཔོས་སྟེནཔ་ཡྱབུང་ཚུལ་དུགཔ་དྲིསཔྨ་ས་བཞིནནོ། །སྨས་པལང་ཀའི་ 


¬ རྨོ ད༽ _ །ཞཾས་གདམས་ངགག:མད་བཀའ་རྩལཔས་འབེར་ མསྦ་ཀིས་དེའི་དོན་རོགས་ཏྲེ་བ་ ་ 
དབུགས་ཕྱིནཔའ་གྱར་ཏོ། །གང་ཡེངས་སྲུ་ཇོགས་པརའགྲེལ་པའི་ལེའུ་སྟེབཅུ་དགུ་པ་བཀྲེལ་བའོ།། །གཏམ་རྒྱུད་བརྗེད་པའིཆེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་པ་དག་ 
་ ཡངསསྔ་ཚོ་ ® 


'[1073-2876-0256 


ཊོ 
ྲ 
༤ 


ཟོ པ། གསང་སགསའབུངབའྱི་ནུགདུསྱ་བྱ་ཁད་པར་ཅན། ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་ཡན་དུ་གདུསྱབ་ལས་དང་རུ་ལ་ཤིནཏྲདག་པས། ཁམས་ ་ 
སེག ག་ཅན གེས ལམ་ཁ ནོབག་པས། 
 བདདས་སུནེ་མནཔའོ། །འའཔ་ིྱ་སལནམསགཟས་ཆེགཔིད་འདུ་ཏེ། བདཀའདབདནཕག་འཆད་བབའིརྱམརཔཔབསཔཔན། ཇེ་འདབས་ 
ཧཱ གཅིག་དད་དྲུམཡས་གྲོལྱ་གིས་ཐང་། དང་པོ་འདུལ་བའིདཔོན་དྲུ་གུར་པ་དང་། གཡོག་ཡིན་པསྦཅདཔརྦ་ཡྱི་ཐུགས་ཇེའྱབང་བའྲི་མུཔ་དང་གཉེན་པེརྦ་རུར་པའྱི་མིར་རོ། །དེ་ ་ 
4 ཕང་ཞི་བའེདད་དམས་ཀད་པའླི་མཔཔ་དངམཉན་པ་སྟེདམུདཉམ་པས་བཅུལ་བའིདུསསུ། པག 

བདག་པོ། གས དགར སྤ་བུཔཞས་བདག་ཡངཀསུངའྱིས་ཉེནདང། སྒ་རྒྱུ་དང། གསང་བཀེ་རྒྱ་ར་ཇི་སྟར་བྱུངབདང་གསུམ་དྲིས་པའོ། །གསངབའི་དདགཔེསསྨ་ 


ས་འུན་བཀའ་མ་ 
1'1073-2876-0257 
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ནཔ་བམལ་པ་དཔགྱཊཱ་མེད་པའ 


།འབངས་པནི་རྲུ་དྲ་བ་པནག་པའོ། 


ལྟངས་བཅདཔས་སློབ་དཔེནལ་ཁྲེས་ 


ཐབས་སོ རེ་བ ག་སོ ག་བ ཆུ་བ 

༧ ༩ སྦེ „ པ་དག ལྷོནས་ : རྨ ༨ རེ ཉེམ ཧོ 
པེབཞིའོ་ནར་སྦྱུད་དེ། ཞེས་པལ་སགས་པ་དེལྭ་རུ་ཉེ་བར་བཟུང་བའདིརྒ་ལནཅིགྱ་བེན་པའྱི་རྒྱ་དང་། རྒེན་ཐུན་མེངདུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། ངག་བརླང་པོདང་། རྫུན་་་ 
ཚིག་རུབ་མེ་སི་སྨྱད་པར་བྱབལྔ་དད། ཤལྔ་དང་། དམ་རྫས་ལྔ་དང་། ཉོནམེངས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཡེནྫལ་སྟེ་ཝྲ་པག་བཞིདང་དངོས་བོལ་ཞེན་ཏེ་དོནམ་ བ་ཚེག 

དྲ 


ཏེས 


སེགས་པའི་དུས་གངཞེན། འདི་ལ 
གས་པ་སྦ་ཇི་བཞིནནོ། །སྒྲ་འབའ་ཞིགལ་ཕོགས་ཏེ། ་་ 


ཊག 


༦ 


སཐ་དཔེན་གྱ་ལོན་ཏན་བསྟན་པལོ། དུས་ན། ཅེས་པ་ལ་ 


གསྒྲ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་ཆེན་པོར་གུར་ཏེ། །ཞེས་པལ་སེགས་པ་གཡག་དང་རྩོད་པནི་མཚམས་མེད་སེགས་པའི་རྒྱའོ། ། 


བནི། མཚམསམེད་པ་དང་རྩ་བ་ཉམསང་སྟེ་དེ་ཡདྲ་ཝན་ཅིགྱ་བེད་པའྱི་རྒུདངྱ་ཧེནནཾ། །དེནས་བར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་ 


'1[1073-2876-0258 


༡ 
བེ 
༤ 


༡ ༄། །གསུང་གྲི་སྲོ་གངས་མང་ཞིང་། ཞེས་པལ་སེགསཔ་མཚུངས་པརྡ་ལན་པའྱིརྒ་ཕནཅིག་སེས་བའིམའིག་པསབྨ་ཞིབས་པས་གསང་བའི་དོནམགོབ་སྟེ་གབ་པའི་་ 
གསང་བ་མ་ཏོགས་པའོ། །གཏན་ཚགས་ཡུངམན་དག་ཟབ་མས་མ་གཞལ་བར་རང་གའྲབདྱྭ་ཕོགསྦ་སྲ་དངསཔས་སྦྱོདཔ་ལག་བ་བེད་པནྱི་ཧེན་ཏྲེ་མཇི་བཞིན་ནོ། །དེནས་སྩེ་བ་དེ་་ |; 
' འབོས་པརྱགུར་ཏེ། སྩེབ་དེའི་ཕྱི་མས། ཞེས་པལ་སེགས་པའཕས་པའྱིསེབ་དང་པ་སེ་ཐར་པ་ཚ་འཕོས་མ་གེཔའ། །འདིདག་སྦ་བཞིན་ཏེ། སྩི་བཞི་ནམ་སངསཧྱ་སྙེབ་ ་ 
བརྐྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྐྱེ་བ་བཞི་སྟོངདུ་དོན་གྱེས་བརྩིས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། སྩེ་བ་གསུམ་པ་དང་། བཞིཔ...༣པ དང་། བདུན་པ བརདཔ་ ལྲ་གངས་ངེས་པརྦ་རེས་་ ༈ 
' ཀྱང་། ཐྲདད་པའིའུསྭ་བངས་ཅེས་པ་དང་། གོངའོག་གིས་སྒྲངེས་པས་བརིའོ། །སྐྱེབདགུ་པ་ནས་ཡང་སོས་མནཆད་སྩེབ་དགུ་བརྒྱུད་པཞི། འགྱོད་པའི་རྒྱས་གྱེན་དུ་--་་་ 


རེ 


„ འབྱུང་བ་སྟེ། སྒྱེ་བའབུམ་ཕྲག་བརྒྱདདུ་བརྒྱུད་པའོ། །འདི་དགནིལསམ་ཛོགས་པརེགོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱེ་བ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ་གྱར་ཏེ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པའི 


ཏེ 


'11073-2876-0259 


3 
,:£ 
༠ 


ལྟུ 


'11073-2876-0260 


ཤཱ༧༄༅།་ 


༧ཏེཿ ¿ 


ཙཾ པརབསྟན་པ་ནི། འདས་པའི་དམན་ཚེནྩོ་བུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡེ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་བསྒལཔ་གངས་མེ 


༄༅ 


འི །བདག་པེ་དབད་ཅན་གདུལ་དཀའབར་བུངངོ་། །ལྲེའ་ཉྲི་ཤུཔ་བཀྲོལ་བའོ།། །དེར་སྒེས་པའི་དོབོདཔའང་སྐལ་གྱིལས་ཀྱིནུས་མཐུ་གང་ཞེན། 
ཅན་དྲུ་གུར་པ་ནི། དེལི་ཚེ་འགོ་བནམས་ཏི། ཅེསཔལ་སེགས་པལོགྟལ་བརུད་ལ་གནས་ཤིང་། དེས་དབངྱ་བསཔས་རྟུང་བའིའབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྒཇིབཞིནན། །དེ་རྒྱས 


ཞིད་ཁམས་ཤུན་དགའ་ཞེས་བུབ་ལ། སངས་རྒྱསམི་བསྩེད་པའི་བསནཔ་ལ་ཐར་པནགཔྱ་བུང་བ་དེས། རིགསྱ་ཀིདདག་པོཿ དོ་བ་མེའྱགུར་བའི་བཀའ་གསང་རིལཱབའིདོན་་ 


„ མགོབལས་བྱུང་བའི་འགྲོབ་སིན་པའི་ཚུལ་མ་ཏི་ཀརེགས་པ་ཆན་པརྱ་བུང་བནི། སྤྱིརའཁོར་བཟོག་མ་དངབམམེད་པརྱ་བུངན། སྐབས་ྱིཆ་གཅིགཉུ་བརྙིན་གསང་བའི་ཐེགཔ་་ 


། ༨ = ༣  བང་ ༨ ༨ སྐེ =~ ༢༨ རེ རི 
ནས་ཡི་དྭགསྲུདག་པདེངྱ་རུལྱ་གིས་གཏུམ་སདའྱབིནཏེ། ཅེས་པལ་སགས་པའ་བྲ་སན་པོའྱ་གུར་པསཆེ་བའི་ྱ་རུལ་སློགས་པ་སྒྲ་བཞིནནོ། །དེ་ཡི་ལས་དངནུས་མཐུཡོག་ལ་ ༈ 


དབདས་པའི་རདོད་བཅཔཔམངོནདགའཞེས་ཅུབན། ¦ 


ཅོ 
༤ 


'11073-2876-0261 


ཧྭ 


ླ་ 
ཇེ 
ཌྭ 


མྱབུང་གིགང་དུ་བྲསལ་པ་འདི་ཉིད་ལའང་འཆདཔ་བཞིནའྱ་བངངོ་། །འོན་ཀང་ལེའུ་ཆ་བཞི་པལས། འདས་པའིདུསན་ཚོནྱབང་ལ 
ཐུ ག་ཐ གསཔས་དཔབ་ བད དད གདེར དསནབབྲོབ་ནམས་ཀླིབ་རེག།་པསདའ་གནས་སྟེངཔཿ 


ཆད་པའི་ནྡོརའིདྱམལ་བར་སྩྱེའོ། །དེལསྲ་བརནས་ཀང་ཐར་པའྲི་གབས་མེད་དྷེལ་བ་དེ་ཉིདལ་དགའ་སྟེ་ཕུང་འདོགས་ས། །མདོར་ན་དང་པེ་གེལ་བའིདུས་དང་། རྒྱ་དད་ 


འབྱུང་བས་འདིནི 


དངོས་པྱེ་བུང་བའིཿ 
བསྐལ་པ་གསུམ 


ཅོ 
། 


དང་། དེའི་ཚུ་ལྱ་བིས་དགེ་བའི ཆད་དེ་རིལ་ལོགཔཔའི་ལམདྲུ་དངས་པས་ལུང་བདང་བཅས་པར་འཆདཔ་ནམས་བྱང་སྦྱར་ཏེ་སྦྲཇི་བཞིན་ ༈ །སྒབསས་་ 


བམལ་བརྩ་སུར། ཅེས་པྱ་རུལ་ལོདམན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 


སྙེམོས་ལས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱདའ 


ཐེན་ནས་ཁྱང་། 


ལཔྲ་གཔས་མེད་པ་ ་ 


གསུམ་གྱིས་ཀང་ཡང་དག་པའིལམལསའྱསང་བརྩ་སུར་ཏོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟགས་ས། །ཞེས་པཞིངབམས་ཤཱནཏུ་དྷེ་ཉརྒཱར་བར་གགས་སོ། །མདོར་ནྲ་དཞི་བཅས་་ 


ཤོ 


'1[1073-2876-0262 


ཟྭ་བུབ་པ་མི་འད་ 
༥༥) ༢༢ 


'11073-2876-0263 


ཤོ 
@ 
༠ 


ཡུལ་ཨྱོ་རན། སིངང་། བལ་པོའི་ཡུལལ་སགསཔར་མཆོད་རྟེན་བྱ་ཆད་དངོས་གུབ་བྱཧད་དངྲ་ཝན་པམ་མེ་བྱརནྲ་ཀྱིསླ་སུངབའོ། །སྦཇིབཞིན། ུད་ཞེན་བྲུ་མ། ཞེས་པ་དགྲ་བུ་ 


! ཤའྲི་སད་དེ། དེ་དངྱབས་སའདུས་སསཔངཞས་པ་དང་། འཁོར་ཞེས་པའའགྱུར་ཏེ། སྒབསཁྱི་དོན་དང་སྩལ་མླ་བཤད་དོ། །དབངགྲངཔོརྷཱིཿཞེས་དབུང་བྱུནདདུ་ཉནན། རུན་ 
ཅིག 


ཅིག ཅུདྲ་ ཁོནཉིདྱ་སིས་ཐའི་ཁ་བརབཔྱ་བས། ཞེས་པ་དགྲ་མནྟོརམགིནྷརིཿའི་མྭ་སོགས་ཤིང་ངདབང་གིས་འདུལདུའངོསཔལ། ང་ཡིསྱབོདྱ་ཅིས་མཾ་ཐུལ་བའིངགྲཾ་མཱས་ཞེསྱ་བའོ།། 

ཇེན་ནོ་པ་ནིསོངཕོཔ་དང་། རང་གི་གནས་སུ་ལོགགོཞེསཔའོ། །གནམ་རིམ་པ་བྱཅུ་བཞིན། ཞེས་པ་ཡུང་གིས་ཏྲི་གྲུ་ར་གཅིགགིབྱཅ་བཞི་པན་བཞུགསཔའ། །ཟུམསཿཅད་འབུལ་་ 
།ཇེན་རྦན། སང ཇསེམས་ད་བནརད་ལི་ཁུརད་ཅ་ ཡཡ་ གསེ སེད་དོཞས་པའི་སླའོ། །གང་ཐུབ་དཀའ་གཞོནནུ། ཅེས་པ་དང་པོབླ་མལ་པ་ཤུན་་་ 
¦ དགའིདུསྱ་ལི་མེབ་དཔོན་ནོ། །གང་དན་ཕགནི། ཧེསཔ་དེ་ལི་ཚགཡོག་སྟེ་དགཉིས་སྙིང་པྱོབྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་ཚང་ཕྩེས་ཐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཁྱང་བྱ། འཛིནཔའེ་ 


'11073-2876-0264 


༤ 
- 


ལཱ 


ཌཱ 
-་ 


ཧུ 


- 


རྭི་ 
ཐབས་ཚུལ་གསུ བརྗོད་པའི་ཐོག་མ། 


།༥དེདག་གིདགོངས་པ་དང་དགེསཔ་ཇེས་པྭ་ལབྭུ་སྟེམ་ཇི་བཞིནནོ། །ཡང་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དེ་ཁོན་ཉིད་ལས་བསསུལ་བ། 
ཤྭ ི དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི ས་བསུལ་བ་ལ་སེགས་པྔ་ཝ་བརྗོད་པའི་ཡང་། དང་པེད་བཞིནཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་བཞེངས་པར་བསྩུལ་ཏེ། སྟེང་་ 
ཉིད་མི་གཡོ་ནམ་མཁའལ། །ཅེས་པལ་སེགས་པ་སྙོད་པ་ཆེན་པ་འབུང་འཇུག་དངྲ་བལ་བར་གསལ་བའི་ངོ་བ་ཡོངས་སུམི་གཡབའི་ཚོས་སླ་ཆེན་པབཆེས་པའི་ངོབལ་ནི། ཅིར་ཡད་་་་ 
གཏོད་འཛིན་མེད་དེམགཅོསཔ་ཆེན་པའིདངཡས་ཐགས་རེཆེན་པོའིདབང་གིས་ཡ་ 
དེནས་ལནདུ། དེལ་ཡང་སྦྱེསབུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལསའདི་སྐད་ཅེས་གྲག་ག། 
སྣང་བར་བྱའོ་བར་དོན་གྱེསབཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསླུལབ་རྒྱལ་བ་རིལ་མྱིཆེས་ཉིད་ལས་བྱུངབདང་། 


ཅེས་བྱ་ཆལ་བརིལ་སྙིང་པེར་བཞུགས་པལས་བསླྲལ་བའི་་་” 


ད་དག་པའི་རོག་པ་བུདྱ་དྲ་ར་གཅིག་ལ་སགས་པར་སད་བཟམངོདཅེས་བཞེངས་པརབསུལ་བའྲི་སྱབངངོ་།། 
།ཞས་པལབ་གསམ་བུས་བཟབ་དཀའ་ཚོས་ཞིད།སྣ་རང་སབླ་གམཔདམིགས་སུའེདཔའིངང་པས་ 


ལན་སྩྱེས་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་ནས་ཞལ་རྱིས་བཞེས་པར་འཆད་པའིལ་ཡད་རེཊ 


711073-2876-0266 


ྱོ 
༤ 
° 


༧༡ །སྟོང་པའ་སྣངབ་ནི། བེརྲ་ཟུག་པའི་རྟོག་པ་གཞིལ་དཀའབ་ཡིན་པས་དེ་བཞིནཉིདམ་ཡིནནོ། །དེབསན་འདིར་མེ་རྟོག་པ་ཆེནབྱོ་ལུནྱ་གིས་གུབ་པའི་ངང་ནི་བྱརདྱདུ་ར་གཏིགལ་་་“ ¡ 
 སགས་ཟིལ་མ་འདྲེས་པ་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པས་རྟོགཔ་བྱསྐེད་ཅི་དགོས་པར་ལན་བཏབ་པོ། །རྒྱལ་བའིའིཡལས་ཡང་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་དབིངསྱཀིསྟིང་པོལས། །ཞས་པལ་ ་། 
རཀ །ྷྣ། ང་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་རིལ་ཟིན་པསྤ་བུགས་རེ་ཆེན་པོ་ས། ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོནམཛད་ 


༢ 


ར་པ 


ཤཾཿཾ༅། །ཨུ་སྱརའོ། །མི་རྟོག་དབལས་བརྟག་ཉིད་དུ། ཅེས་པ་དག་མི་རྟོག་པ་ཉི་བ་དྭགས་དང་ཡུངྲ་བས་བཆེན་པོའི་དལས་དུསྲ་ཐམས་ཅད་དུཞེནཔས་བཟུངབས་ 


༧ ཅིང་འབུངབའི་ཡུམ་ཡིནཔས་འབྲོ་བཇི་སྭེད་རུལ་བའི་རིགས་འཛིན་པ་དགྲ་བགས་རྗེས་མིན་པར་མཛོད་ཅིག་པར་གུནཏྭ་སང་གི་ཏིངང་འཛིན་གྱིས་བསྒུལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གཞིཆོས་ 
„ ཉིད་དབྱིངས། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དངོས་པོ་བཟང་པན་རིལ་སྣང་གིང་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བྲལན་པ་མེདཔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་དྲེ་བམས་ཅདལ་སྣུམས་ ་ 


"1'[073-2876-0267 


ཅོ 
© 
༄ 
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[1] 
° 
༠༤ 


༄༅་ 


།འགྲེལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེསཕ་འོལ་ཕྱིན་རྫོགས་པས། །ཞེས་པལ་སེགས་བྱ་ཆལ་བའྲི་བུགས་སྙིང་པྱེ་པར་ཆུབ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྲིཿམ་འདྲེས་འདུས་པས། དེའི་དོནལམ་ 


པ་གཉིས་མབར་སྤངས་པས་ཐམས་ཅདམ་བཀལ་བབེ་ངོ་བེར་བཞུགསཔྲ་ནམས་ཀྲི་ཐུགས་ནི། དུས་གསུམ་མིའྱགུར་བར་མཚན་མའི་ཏོག་པྲ་གོལ་བབྷཆས་པ་ལསའྱབུང་བའྱི་ཕིར། 


༨ 


ཊེ ངབམིརྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་ཏོག་གི་མདུདཔ་ཞིག་པ་ཆེན་པའོ། །དེ་བསྟན་ཏོག་པ་ཅནལྱ་ཕགྱ་ནའི་མཚནམ་སྣང་ཡང་ཐུགས་སྲེ་གལབ་ལམ་ཚོན་པའྱི་བགྱུཆ་བསེདམེ་དགོས་ ་ དཱ 


པར་ཡན་བཏབ་བོ། །སྙོང་ཉིད་མི་རྟོགམེལངལས། །ཅེས་པལ་སེགས་པ་ཇི་བཞིན་པར་རགསལ་བལསལེས་རྩོད་དང་སྦྲལ་པ་འཆར་བའང་དཔེ་ནམ་མཁའིའཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་་ 


། 
ླྡ སཟིགཅིད་རྟོགས་པརྩབ་བའི་མཚོན་པའི་ཐུབསས། ཟུགས་ཡེ་ཤེས་ལལ་སེགས་པའི་རང་ཏགས་རྡོརཾ་འཁོར་ལོལ་སགས་པརགསལ་བརྩ་གལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པས། སྒྱེས་ཐུས་ ¡ 
ཀྱང་ཐུགས་མཚོན་པའི་ཐུགས་མཚན་དམ་ཆེགགྱི་ཕགྱ་ཆུབསེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཐུགསཀི་ཆོག་བྲསུལ་ཏོ། །ལནདུ། སངསྐྱ་རུས་ཀུནྱ་སི་ཡེ་ཤེསནཾ། །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཞེན་ ངོ 


'11073-2876-0269 


༦ 
©ཁ 
ཅ་ 


'11073-2876-0271 


ངང 


།88398༽)\82)® 


ཀཀ ོི་ །རི དུག་ལ་སཾ་སོར་བསླུལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླུལ་བཞི་སྦྱིདང་ཁྱད་པར་ 
གྱིདབང་སྟེ། ཐུནམོང་དུ་བསྟན་པའྱིཕིར། གིང་དག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ མཚུངས་པཡེ། །རང་དག་དབྱཾསེ་ཞེསཔ་ལསཾགས་པརགས་ཉྱིབདག་པོལ་བསྒུལ་བདད་དེའྱི་ཚུ་ནས་སྐྱེས་་ 
སེ དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་སྙིང་པྱེ་པང་ཆུབྱཏ་གཅིག་པས་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའངང་ལས་བསྩེད་པ་མེད་པའི་སེམསཉིད་དུ་བཞུགསྱ་ཀང་གནས་བདད་པརདུས་ 
ཐོགསརྩྱ་ཆལ་བ་རི་ གྱིས་རྒོད་བྱེར་གསུམམ་སྦདས་བྲལནས་འབྲས་བུ་ཆེནཔ་བརྙེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་འཇིག་མི་སངའ་བའི་སྲུ་མཆོག་ལས་འགྲེབ་མངཔོའཾ་དོན་དུ་གསུངཡི་གྲེབ་དད་པར་སྣང་བར་ 
ཛད་ནས་དོན་མཛད་ཅིང་ཡེ་གེདེལས་ཀངྱ་སཱའི་དཀིལ་འཁའྱ་བུང་སྟེ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རངསྣང་བའི་སྲས་སྤུལཔ་ཇི་སྙེད་པའི་དབུསན་གཙོ་བཁྲོ་བོའི་སླུ་ཕྱག་རྒྱས་བསྟནནས་དཔྱང་ཐག་ཆད་་་* 
པའི་གསུངབའིས་བནདག་བརམཛདགྲ་བླགས།ེ་མིག་ འབ་མབཟ་བྲག བས་མཛད །བྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བདག་པ་དང་་་ 


/ 
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ངེ 
- ༠9 


'11073-2876-0274 


༨ 
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# 


སི ་ 


'11073-2876-0275 


༦༥ 


བསེལ་བ་བ 


༧ཉ 


> པ་ཆེགབྲེ་ནམཔ་བྲགོས་པའི། 
„ པོ་བཀའ་བགྲོས་ཡངསྲ་སུ་ཆད་ནསལས་ནམ་བཞི་གང་གིསའདུལ་བའི་སྐབས་ལ་བབ་པར། 


1073-2876-0277 


¬ 
ཤྲ 


སཐིཿ 


། །དེདགགི་སྨྱོད་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་་ 


་ 


[3 
ཤྲ 


༡1073-2876-0278 


རོ 


།དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་དབུཁ་ནའི་གཙུགཏུ་ཕུངས། 


།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་དོན་ཇི་སྟེད་པམངབ་བའི་རྡོ་ར་ཆོས་གདུལ་བུའིལ་སྦྱན་གྱིས་བྱར་དང་ས་མཛད་ཅིད་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། ས་བེརོ་རླིཿལས-རགགི་དབདཐུག 
ང་གྲིཝབ་རྟ་མགཾན་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པརྱ་བང་བས། དེགས་པ་ཐུལ་གནོན་ ཞེས་བླསུལབ་ན་དོན་གིས་གསན་ཏེ། ཁ་གསབ བསྒྲགས་པས། འཁྲོནྲ་ ཟླམ „ 
ཞུམ་ཞིང་ ག་ འཁུམས་པ་ལ་སགོས་པ་སྒཇི་བཞིནནོ། །མགྲིནབུ། ཅེསཔནས། ཐྲའིཁ་བརྡབས ཞེས་པ་བ ཅི ཡབ་ འདིས་ཡིདྲ་ཆེས་སོ། 

དསྲ་སུནམས་པ་སྨ་ཇི་བཞེནན། །ཅུངས་སྔ་མ་བཞིན་མི་གཙང་....༈་མཐྲེན བས་ལེག་སྟམ་ཀྱང་ཁྲེབོས་གདུཡ་ྱིའ་ཐྲིམ་དུཧན་ཅེས་པ། ཁོའིཁོང་དུམིདན་སཁ་ཟས་སུ་མཛད་དྱེ་བོན་ 


ྷེ་བཤད་པའང་ ཉྱིརསྦ་ཉིལི་འདུལད་ འདེས་ཡིད་ཆེས་སོ།། 


ཞེེས་པདག་དེནས་ཡུས་བྱརངས་ཏེ་བཏུལ་བླ་མ་བཞིན་ཏེ། ལས་གང་གིས་འདྲ།བརྟགསཔལ། དངོས་་ 


།དེལམ་བཟོདཔས་དབང་དག་གིས་འདུལ་བར་མཁྱེནནོ། །དབང་དྲག་གིས་འདྲུལབར་བཀའ་བྲགས་ངེསཔའ་བཅད་པའིམདོ། ཅེསཔ་བཀའ་སེཊུགོང་ 


ཇོ 
ཛོ 


111073-2876-0279 


ངེ 
༦ 


 མདདའགིགཉས་ བགས་བབཞི། གངམནྭ རྱིར་འདུལ་བཙམ་དང་། འདྲིན. .ཁྱད་པའ་གྱིལ ད་ཤ རཾ ན་པནི། 
དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ནམ་སྲོལ་སྨྱོད་པའིཚོགས། །ཞེསཔ་མཚནདེ་ཉིད་དུངེས་པ་ཇི་སྟེད་པའོ། {ཤི 'འགོགཔས་ཞི་བལ། གས་པ་ཞིད་ཁམསའདིརྡ་དགས་པ་དད་ 
 འྲོབའི་ཚུལ་འདི་སུརའགུར་ཏེ། གཔའཞེན། ཟབྱཏཡདདག་བའེ་སནསའགོག བསམནཔའཞིག་ག་བུ་པད འསབཊསཡངཆདྷ་ཝདཡསམི་སང་ེ། ལན ི 
དཾ པའི་དདལསཁིབ་ཆན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ིའྱི་ཉིདཞེན། ཐསའགེག་པ་ཞིབྱ་ཕོགས་གཅིགཔས་སྲིད་པའི་ཅེ་མོམན་ཆདྱ་ཁིས་བོན་སོངས་ནུས་ན། ་ སཔས་ 
ཞིགའི་ནལ་འབེུར་ཆེན་པོས་བངྱ་མས་ཡང་ཅི་དགེས་ཏེ། བུང་ཆུགྱ་ཀི་ནུབ་སམས་པདག་ཟུགསྡ་རེས་མངབདང་། ཤིནཊུ་འགོགཔ་བསངབའི་དགོས་མེདདུ། ཆོས་ཉིདྱི་དཔལས་ 
 ཅིནཡང་སྣང་བའི་མཛད་པས་དོནྱ་བོས་ཤིག་པརྱ་ཆལ་བནམསལ་བཀའ་བྲགས་པའོ། །འདི་དག་གདུསྱ་བདད་། མི་འདུལ་བའིལས་དང་། 2 ༡ 


'11073-2876-0280 


3 
༢ 
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4 (ཉཱཾངཉེད་ཚུལ་ཅན་སྙེང་བས་ཊྱང་། །གེས་པམདོ་མཱ་ 


„ ཉིདདོ། །གསང་ཆེན་སྩྱོར་བའི་ལྡེམ་དགོངས་ལས། 


ཧཱཾ ༅། །མཛད་པས་དྲནྲ་གུབ་པའྲ་བེཚོམ་མི་ཟབ་དང་། 


༄༡༽ལ༦ 


དགོས་ཆེད་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བས་མཛོདཅིག་པར་བླསུལ་བར་འཆད་པ་དགང་ཇེས་སུའགྲེལ་ཏོ། ། 
པས་སྔགས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ནིམ་མཐོད་ཡང་ཆ་འདད་བའིནུས་པའོ། །ངོབོ་མཾཁྱགུར་བའ་ཚོགས། ཅེས་པ་མཚན་དང་རིགས 


དཉིད་དུ་ངེས་པའྱི་ཆལ་བ་ནམས་ཉིས་བཀའ་བྲགས་པའ། །མི་འྱགུར་ཚུལ་ཅན་རྟག་པསྱ་ཏུང་། །ཞེས་པའྲབྲ་ནམས་ཨྱིཞེན་པ་ཛས་ཅནདྷུ་ཝབ་མཐུ་བརྟསཔས་སྣང་བའོ། ། ༈ 
གཞནནི་བཤད་པའཆེསསུ་བསྐད་དོ། །ཁྲོ་བའྲི་ཚུལ་ཅནཁོས་པས་ཀང་། །ཞེས་པཡལས་ཅྱིབོབོ་རྲུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པས་སྣང་བ་དང་། ཟུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ཆུའྲདབར་སྲང་བ་་ 


` 


' དི། མཐཐུསྱ་ཀང་སཾད་གསུམ་གྱིའགྲོབ་སྒྲག་པའོ། །དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ཇེ་སིང་པོདཁོན་ཉིད་པེསཔ། ཨས ་ ཉདྱཀིདདག་པ་རྡོ་རཾ་སེམས་དཔའ་ ་་ 


།ཞེསཔལ་སེགས་པད་ཁོན་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་བརན་ཅིང་བརྟག་དཀའ་བ་ བརྡ་དང་དགོངས་པདང་ཝེམ་པའིཐབས་མངཔ་་་ 


''1073-2876-0281 
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%ཱ ལས་འདིརམ 


ཿ 
ཟླ 


ཌྷ 
ཌི 


ཚི 


དུན་ཐགས་ཁིས་འགུལདར་བྲསལབ་དང་། ཐེག་པ་ཆེནཔོའྲ་ཕིན་ཡས་དངམཚུངས 


པནི་དངོས་པ་བཞིའང་འཐད་སྤྱེདཔས། འགྲོ་བཀའི་དོན་ལས་ལོག་པར་བསསར་བའི་་ 


÷ |རུདའི་སྦྲེད་པའཾ། །དངོས་པས་དཔས་པ་གལ། ཅེས་པ་དཔེར་ཆང་གིས་མདནད་བསལ་བྷ་ལར་རོ། ¬ ` ལུདུ་་ དེ 
# དཀའ་ཐུབྲ་ཚུལ་ཅནའགགས་པས་ཀུང་། །ཅེས་པ་སིརྩ་སྣ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བནོར་ཛས་སྡོམ་པནི་མན་པའི་ 

གཡོ་ཚུལ་ཅན་གནས་པས་ཏང་། །ཞེས་པ་སྙེམསལས་ རཔའིལེལོ་ནྱི་བ་བཙལ་དངྲ་བལ་བའེ་དྲན བདས འིུ་ཞ་ ལླེ 
ཚུལཅན་རོངས་པས་ཅང་། །ཞེས་པམ་རིགཔས་ནོནཔ་ནིཡངངག་པའི་གཏིམུག་དངམཚུངསཔ་དེ་དངྲ་ལན་པས། དུས་གསུམ་དུམ་རིག་པ་ཆེན་པེས་དོན་མེ་མདོད་བའི་སྟེབས་ཅནད་ 
སུར་ཏོ། །ཆགས་པའིཚུལ་ཧན་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། །ཅེསཔལོག་པའིའདོད་ཆགསནི་ཡདདག་པ 


མདང་མཚུངས་ཏེ། དེའི་རེབསྦ་ཉིས་ཚའདི་ཉིད་འཚོ་བར་ནུས་པའོ། །མི་ ་ 
དང་མཚུངས་པ་དེ་དངྲ་ལན་པས་ཐར་པའི་ལམ་བླམགས་པར་ནུས་པའོ། །གཏྲིམུག་ 


སྩོར་བ་དངཆ་འདྲ་བ་དེ་སུ་ལ་ཡེདཔས་སྨྱད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམལ་ ་ 
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9 
0 


༧5 


3 


/32⁄ 
ཟ 
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ལློ །པའོ། །འདིའ་ནིནན་ཏན་དགྲ་ཤུལྦ་ཟིས། །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་གནས་སབས་ཉེ་དདྲ ཉད་ནི བཟུང་བའི་གདུལྱ་བནི་ཤིན་ཏུ་དག་པས་བཤད་པལྟར། 


@ ཞི་རས་ཉིས་མི་འདུལ་བའྱི་ཕིའ། དབང་དག་གི་མཛདཔ་རྡོ་རེའཛོན་པཉིདྱ་ཁིསདེ་དག་གིང་བེལྭིད་རང་བཞིནྱ་བི་དཀིལ་འཁེར་མི་བཟད་པའི་ཡེ་ཤེསྦི་མེ་དཔུང་འབར་བའིདད་ལས། ལས་ 


རཾ 


, ཁྱི་ཕྱིའ་སྨོསས། །གཀའ་གོས་དམ་པ་བཅད་པའི་ལྤབུ་ཞེསཔྲ་དགཔོས་འདྲུས་བར་བཅད་པའོ། 


ཀྱིཟོཟ་འཇིག་ཉེནྱཧི་དུར་བོད་བདག་པོ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ། ཆེམཆོགཧེ་རུ་ཀའི་སྭཱ་སངང་བཟྭ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བླསལནས་བཀའ་མོས་ཐག་མདད། །འཉྱུ་རལ་བའྲི་པསྲས་ལསེགསཔ། 
ཚོགས་༣ེལ་རྟགས་སྟེང་གདུཿབྱམིམཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། རྒྱམ་བ...ཁྲོལབྱམས་སོགས་ རླྱ་གི་བྲགོས་པ་ལྲ་བབས་ཡས་པར་བསནཔ་ཇི་ལ་བཞེན། བདེབར་གཤིགསཔ་ལང་བྲོབ་དུད་ ་ 
ཡཿ མི་བཞུགསྱཀྱིས་གྱང་རིགས་དང་མཐབན་པའི་ཐབསནི་གདུལ་བའི་སྣང་བའོ། །དེ་དག་གི་ཚགས་རེ་རེའྱི་ཕིརྦ་བབསྱ་ཉྲི་གངས་ཀྱང་ཇེསྲས་མཐུན་ལ། རྒྱུལབ་ངི་སཱེ་ 


།ལེའུ་ཉི་གྲུཝ་པ་བཀྲོལ་ཏོ། 


པའྲི་ཐུབས་ཀྱང་དེ་སེད 
པང གི་དདགཞིའིཚདའིདུས་ན། 


'11073-2876-0285 


༣ 
༠ 
༠ 


ཧཧཧ 


ཀང་ ད་སོགས་ུཌ་གགིགས། ༩ཞེས་པརུ་དའབུང་བའི་དྲུསདང་། 
ཉེདྱ་སལབདེདག་གི་འཁ་གསང བའཛན་པའྲི་དདཔཔྱེའནཞི གིས རུདའི་ 


ཅུ་བློ་གསྲབབས། ནིས ཤིས་སམ་མི་ཤེས་ཉམསསྭ་བང་བའིད་ 
་་ ཅ། རི 
སླ་སསས། . . །ཨེ་མཾ །དཔའཆེན་པ། འནཛས་འདི་ནིདུས ཁ་བ 


དྲེགས་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ཚདམརྦ་པིནཔས། དགའཟིདསན་དད་རཔམཛོདལྣ་བསཅིགཔའོ། 


མཚན་ཉིད་ལྭ་ཐུགས་མདའ་བཞིནད། ཧུས 
དུ བ་མབགནན། །བྱསལཔའིགའ་ཆན་དས་ུས་པ། 


གེ ག་་ 
མྱཀྱི་པྱ་རུགསེམས་དཔའལང་ཀམགྲེན་་ 


ཞས ༥༥ 
ཨཱདར་གསངབདུགགིས་མུདཔལ་བས་ཏེ་འནུད་ནསཔ་མང་བཞིནནོ། །ལེབོསོདེ་ལ་ 
།ཞེས་པལསེགས་པརདྲ་དའི ༡འགསལ་སོགས་པལེདམནས་ལད་ཀལ་ངེ པསཏྱ། 


ལ་བ་བས བོ། 


ཁུག 


'1།1073-2876-0286 


༦: 
@ 
༤ 


ཧཾ 


ཆོཾ 


-2⁄ 


ཟོ 


༄། །པའིསངགེཕུགས་ཏྱེམརི་བཞིནདུའོ། །གོས་ སེམསརཔའ་ཆེན་བློ་བྲུགོས་བདསྣ་ལུན་དང་། ཆོས་ཅིས་མཐ་བའི་གནུས་ན་ ཟར འདུམ་པའྱི་ཆལ 
གསང་བ. .ྔགས་ འབུང་བའི་སྒོདབེ་བདང་། ་དཔདཐགཆད་པྲ ཅང་ ཡལ་བརམ་འདོར་པའྱི་པིརརོ། །དན་འདིསན་འཁོར་བ་ཐགས་ཐམ་མེད་པའ་གསུད་བ་འྱུང་བའ བཱ ཡ་ 
གསངདག་ཉིད་དང་། བསྐུལ་བའི་གོརྦ་བོ་ཐོསབབསྡ་ལནཞེས་པའི་མཚནའབའ་ཞིག་ཏྲུ་གགས་པ་ལའགལ་བེད་པའ་འགུརརོ། །འདིར་གསང་བདག་གིས་འདས་པའིདུསའིལ་་ 


རའདུས་པའིའཁརལ་བཤད་པ་དང་། སྲིནཔོམལ་ཡར་བབས་པ་གཉིས་གལ་ཏེ་དུས་གཅིགནནི། ཅུང་ཚུལ་ཡང་བཅུ་གཅིགཏུའགྱུར། བསྟན་པ་གཅིགལདུས་གཉེས་སྨེས་པ་་ 


བྱ མཨུསཔ་ ལ་བསུལ་བ་དང་། དྲག་པོལསྱ་ཀྱི སེདགསུམསཡུས་ དསདནམསཀི་ཚད་དང་བཅས་པས་བླམུལ་བནི། དེནྱ་གིས ཧེར འདུས་པའི་འཁེརྦ་ཆིས་ཤེས་པའྱ་བ་བ་དང་། 


རྒྱུས་བརྗོད་པར་ཐད་དོ། །དེབསནཕིས་ཀངགསང་བདག་དང་ལང་ཀས་གསང་སྣགསའབུང་བལ་ཐེཚོམ་མེདདོ། །དེ་ལ་ཡིནན་གསང་བདག་གིས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མལཡའི་ ' 


'7171073-2876-0287 


༠ 
༠ 
༨ 


ལའང་དགོས་པ་མེད་པའའགནརོ། །དེ་སྟེ་མིན་ཏེ། ཐ་དདན་དུས་གཅིག་ལ་གསང་སགསཡན་གཉིས་འབུང་བར་འྱགུད་རོ། །དེ་མ་ཡཾ་ནན་གཉིས་ཀ་བམལ་པའདིལམལ་ཕར་ ་ 
ངབའང་འགལ་ལེཞཾན། དེདགནི་བགམ་དང་ཐམ་མེདཔར་སོོས་པལསའདིད་འདས་པའི་དུས་བཏུལབ་དང་། ཐིཁུང་དང་་མོ་ས་ ་་འ་" 
ཡངའུ་བུང་སྟེ། དེདགདུས་གཅིག་པརའོགནསའཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པའེ་ཟེའྱི་ཕིརྦ་བུདྡ་ཚུལ་ཐ་དདྱ་ཀང་བསན་པ་ནི་བསྐྱར་ཞིང་མ་ སུངས་ཏེ་འགལ་བམེད་པར་གསལ་ལོ། ། 
ལེའུཉི་ཤུ་བདུན་པལས། སྦྲུལཔ་རྡོརྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རཱའ་བྱུང་རྒྱལ་ཚད་སྙྱེས་བུ་ཡིས། རལ་བ བགད །དེནསདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་་ 
ཐྲམས་ཅདྱྱིས། དན་པགེ་གནས་རྱྱར་པ་སྩེས་བུདམཔ་རྡོརྗ་འཇོནདུ་སྣང་བཉིད་ལ། ཞེས་པལ་སེགས་པ་ཐར་པའི་གཡོགདནཕ་གདུས་འཛིནདུ་བྱཅུག་པངེས་པ་ཆེད་དོ། 
རྒྱལ་ཚབ་སྩེས་བུ་གསང་བའི་བདག་པ.ྱགན་རོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཁྱིསརུ་དྲ་ཐུལ་ཅིག་པར་བཀའིལས་གཉེར་གཏད་པཞི། དོན་འདིཉདྱ་ཊིས་གསང་བདགཏུ་མངོན་ 


༡༣༠༧ 


285121208806)9\༣8 ཆེ 


8 
༠ 
༠༤ 
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ཞྱི ྫརཤི+ིིགཨིཾཾཾཾཾློེོཾོིིི་ ཀཀ པའི་་་ 


ྲ་གིའགནསས ཏེ 

ཞོད ས་ བཞིགྣཊབ་མཛདཔ། །དའ་དུསསུ། ` བཅག 
དངགས གསལད ་མེདདྒགས་དདགདཔའི ཟ་མ བྱོན་སཞི་ 

སབནར་བཞས་ཟད་ ར་ན ྱིར་བླབས་པར་། དནས། གནས་གཅི་གཉུ་ཡང་ཡང་ ི་་བས་བསསས་པ་ཆེག་ ནཔེའི་ངང་དུམཏོགཔའི་ - 
རྣལ ། །གང་སྒོགསུམ་གདུངབའིངོགཾ སམཔཔརར་དདཔའ་ཤིང། ཛར ༣༦ ༣༤ ༧ ༥༥ ༤༧: རྔ | 


1'11073-2876-0292 


འྱ 
༦ 


བསྙན་པའོ། །ལས་བཞི་རོ་རེེ་ཞོས་ཀིལྲེའཅེས་པ་སྤྱི་དབང་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། འདིརནིཝས་གཉིས་ཁོན་མཛད་པའྱིཡིརགཅིགལ་གཅིག་བྒསོཔ ང་། རྟའི་ཚོགས་དང་། 
£ པེབཀོད་པའིསངསརྒྱས་དང་། ༢ིིར་འཛནཔཡས་ཤེས་པིཉིདྱས་པབརབྱ་ས་པའི་དོན་སེགོ་པའོ། ལེའྲིགྲ་དགཔ་མདོར་བྲག་བའོ། དཀ 
།མཐབན་འཛུག་སྩེསབུ་དེས། །མཐུན་པའི་སྨུནགྱིས་གངགཟིགསནས། །ཞེས་པལ་སེགས་པ་མལ་ཡའི་ཆེར་ཕོན་པ་ལ་སྟེགས་པ་དང་། འདྲེན་པནྲིསབས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚིག་བ། 


རྔ་བོདབདག་པེའི་དངོས་པྲོ་ནམས་ཚུལ་ཇི་ལརགཟིགསན་འདི་བཞིན་ཏེ། ལས་ཅིལི་དགསྤ་དགཔད། །དངོས་པོ་བཞིས་ནི། ཞེས་པལསགསཔ་ས་བཞིནདུའགྲེལ་ཏེ། 


སྩུག་ 
ནས་ ་- 


རྡོརྗེ་འཛིན་པྱ་རྒྱལ་ཚདས་སྐྱེས་དྲུ....མཐུན་འཇུག ཤིནཏུ་ཁྲསཔས་དེརུ་ཀར་བུང་སྟེ། སྦུལཔ་གཞོན: འི་འབུང་གནས་དེས། མཐུན་འཇུག་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་མཛད་པའི་སྤྱན་གྱིས་ ་ 
དམྱ་གྲི་ཕུམ། ཅེསཔ་སོས་པའི་འདོམ་གིསྤ་གོང་ནལ་ལའོབསསུ་སྐོར་བདེ་རྭ་དའི་སྱོད་ཕུལ་ཡེ་གེ་ཇི་བཞིན་པའོ། །དཔལཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེས། །དེ་ཉིད་ཡང་ 
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ོ 
༦ 
༩ 


།དག་དངོས་མིན་པའི། །ཅེསཔལ་སོགས་པ་དེགས་པ་འཁོརབཅསལྲོ་ནམས་སུམསེཔསསོངོབླ་མེས་ཐུས་གཟིགས་ཏེ་རང་གི་གནས་ནས་དངོའྲི་མུབས་ 


རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཆེས་ཉིད་སྟེང་པརམཛད་དེ། ཉེ་གནསལ་སོགསའཁོརམནམས། །ཅེས་པལ་སོགས་པལལསྱ་ཀིཀོ་རཾམ་བྱ་ཆད་ལ་སགསཔ་འཁེརྱ་སྱི་བུདམེ་ མསལམ་་་་་ 
, ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆ་མཐུནདུ་མཛད་ནས། དེ་དག་དགང་དུམཛད་དེ་ཉོནམངས་སྦྱངས་ནས། དེདག་གྱི་ཕུམས་སྤུ་ཟུགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའིསེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་སེགས་པ་བཞག་་ 


ཐུ ༄༅། །དགྭ འ། པུ 

སུ མོལ་སྦྱོརབས་སྲས་ཁྱིསའདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཧེརུ་ཀདེ་ཉིད་ ༢༨༢༥༩༦༦ ༦ མ་མེད་པའི་མརྭ་སམནས་བཏོན་པའོ། །དེ་དངོས་། „ 
༥ ཀྱི་མཡུགསཅི་འདྲ་ཞེན། མི་གཙུང་བའི་ཚོགས་ཞལ་དུགསོལ་བསམཚན་ བཅགས་ཞེསྱ་བྱ་སེ་ཆྩབད་སྒྲ་ཇི་བཞིནན། །དེས་དྲེགས་པཅི་འདྲ་བར་མཛོད་པ་ནི་སིནམོལ་སྣང་བར་བྱ་བའི་།¦ 
ཆེད་དུ། བཤུང་བྲ་ཝནི་བདུད་རིར་བྱསར། །ཞེས་པརྲ་དའིམིགཙང་བསའབས་བཀང་བའི་དམྔ་ར་སྲ་ལའོ། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་མཛད་དེགསེལ་ནས། འབསལ་སེགས་པྱ་ཆུ་་ 
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-®⁄ 


དཱ རུ ། 


།ལྷག་པའི་ཁུ་བཉིད་ཨུ་གྱིག /གཟུགས་སུ་ཕབས་ཏེ། ཨཾ་ནི་ ཧུ་རྷི་མེད་པ་མངོནདུ་སང་བརྩ་བེདཔའིནུས་མབུཅན་ཡིན་པས་ཨོཁོཿ ྩ་ སྲིནཔོཉཾ་་ 


༡ ༄། ` 
ལཱགས་ཀྱིའོདཟེར་ལས་ ཉིརུཀ །གིས་པ་དེནསས་དནོདེ་བཏུནཔའི་ཐུགསཔ དད 
འདབར་ཕི་གེ་ཨཱོ་ཡང་སྱུར་བྱན་ཏེ། སཾནམོ་ལོ་ཏི ོ་ཏབཟིམའ ` ཞག་གོ། །ྡོཾ་ཕཱགས་ཀིའད་ཟེརལས། །རྨ་། ཤི བཔའྱབས་ས། ་སདབིསཔའྱིསེས་ ཟླ 


མངོནདྲུ་ོགས་ཤིད་བྱསཱདཔས་གདུག་པ་འཇོམས་པརྱ་བེད་ ི་གེཕཊཇད་ པའི་ས ཤིན།དག་པ་ྤདས་འན་དརའ་ 
ངེ སོའ གཔརྲ་གནསཅདམྱལེནཔའི ་ཤེས་་ར་གགསངིའབོ་མཅགས་ ཡེབ་ནྡོརེའཛིན་དེརུ་ཀཆེ པལ་བླམས་ཏེ མི་དམིགས་སོ། 
།ཅེས་པལ་སེགས་པ་ཤིནྭཏྭ་དག་ཅིང་གཏུམ་ཇཱམ་ཆེན་ རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཤེརུ་ ུ་ཀུར་ཐུང་བའི བའི་དོབ་རྡོརེ་གཞོན་ནུབ མི་སེ པཱ 

བདུད་དང་སྲིན་ ལིགཔའྲི་ཝེབ་འཐུཿབའི་མཛད་ཅད ཤཐིསཔའི་སྨྱདཔ་ བཾར་ཏེ། 


'11073-2876-0297 
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ཟབ 


ལྷ ཚོབྲ་སཱནམོའྱི་ཕམསྲསུ་བཞུགཅིང་ཕོགས་བྱཅའི་གདུག་པ་བཏུལ་བས་ཐུགས་ཁལབ ངས་པའི་ཕྲིའ། དགེངས་པའི་སིང་པྱོ་བུང་ཆུབྱ་ཅི་ངང་དུ་མའྲདེས་ཛོགསཔར་གསལ་བཉིདདུ་་ 
ཙོ བཞུགས་པ་དེ་ཉེད་གཏུལྱབའི་སྣང་བལ་སྦྲལཔ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག: ཇི་མརྱ་སྭསྔོན་པའྱི་རལ་ཚབས་སྩེས་ཐུམཛད་པ་དེས། སུམཅུ་ ཐ་གསུམ་དང་དགའ་ལྡནདངའོགསེན་ 
4 དྲུ་གགས་པའི་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པ་མཛད་དེ། བསན་ཧེར་ཀཉིད་གསང་བདག་དགྲ་ཤུལ་ཅན་དན་ཕགཏུ་སུརཔལ་ཐེཚོམ་མེད་དོ། །ཞོན་གང་དེན་ ་ ་ 
ཧ(གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བས་གསང་བདག་གཉིས་སུ་བྲལ་བའང་མེད་དེ། བསལ་པགཅིག་གིཆ་བཟུང་བའོ། །དེནས་སི་དྭགསྲ་དགཔཔ གིགས དོབདང། ། 
@ །ཞེས་པལ་སགས་པ་སྲིནཔ་སྐྱམས་ལིང་ལས་དད་གི་གནས་སུ་འོད་བ་དང། ཡུལ་ཁམས་དང་འཁོར་ས་ ད་མ་འྲདབསམ་རངས་པ་ས་བཞིནནོ། །དེད་ ལགས་ལུ་ རྩུན་ཧན. རེ་ 
ཤཱ །ཟིད་ཕན་ཆད་བདག་གི་སྒྲུབས་ ཕན་ཉོབ་ཏི། །བྲོ .བདག་གི་ རྣའམ(......ལྷུམསནི་ ༦་སྨྲ....མདེ་སྟེ རཙྭ། །དཔའ་བོ་.ྱེད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་འཚོབ་པ། སྒེག་པ་ཞཁམ་ཉད། །ཁྱེད་ཅི གླུ་ལན་་་*་ 
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ཇི 
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།སོགས་པགར་དགུ་དང་ལྡ པ་སང་ས ིིི་ ཇཾ 

།འདོད ཆགསྤྱ་ཀིསྲ་དན་པ་ཉམས་པའྲ་ རེས་ཊེད་ བྱེད་པ་མ་ཧཱདེ། །བྱཅུ་བསྒ་ཕག་པའྱི་སུར་སོན་མཛོད་ལ། འགྲོ་བྲ་དག་ པོ་འདུལདབང་ཤིས་གཞིནཇེྱར་ཚོ་ཅུབས་འཇིགས 
པའཾ། འོ ༤༣༥༤ 'ལྷག་པའསྟེན་ ས་་བྷནསས་བཤུདཔཞེདིལ་ཀཁེརྡ་དམགསུམ་བི ཨངདསྐྱ་རས་པར་་་་ 
ཛོད་ཅིག་པ། ཀང རྣམ་པར་འདུལ་བའི་ངོ་འཐྲོན་ཐབས། ན་དག ེག་བས་སེགས་གིང ཿ སུས བཏའོ འལོ། ས་པ ་ , 
ལོ །གད་ མོན གོ ཞེས་ག ད་ ཚམ་དམ་རྔམ ༥ ཅེ མི་བསྙེངས་འེལ་པའི་གད་མེ་དང་། དགྱེས་པས་ 
སཞི་སགྲབ་པཞིའ ཁོ །དབང་ཕྱུགམ་བླ་དེ་ཝའི་ཚོགས་ཆོམས་ཤིག་པ་དང་། དབུད་བཤིགས་ལཿ གནན མཛདཅིནཔའོ།།དབས་མླ་དལྱ་མནགསུམ་ 
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༢༤༨༥ ནད ཡར ཨརལྱ་བི སྟབསྦུས་དོའ 
་ ནད ི་ ཤུ དྱ ས་དོའཐན་མཐུཆེན་གནོན། ། 1 


ཤིག་པའོ། །དེ ཀུ་ཁས་ལབ་མུམ་དང་ 


ཅི སྲེ 
སཾ 


མཐུཅེ་བའྱི་ཁབ་འཇུག་། 
པ་ཡབ་ཡུམ་" 


རྟོག་པ་མདན་ 


2 | 
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༤ 
ཨོ 


ཌཱ _ དླུནད་བ་བསམ་ཡས་པ་དག། །ཤིན་ཏཱ་ཞྲེ་སང་གིས་ཁྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གདུཡ་བྱ་མྨྱེ་དང་ཁྱད་པར་སིལ་འདུལ་བའིཐབས་མང་ལཆེ་བ་མཁས་པ་མངལ་བའི་ཕིར 
4 བབསཅིརླ་སྣར་དུ་འདོད་པའི་མཆེག་མཛོད་ཅིག་པའོ། ཁོལ་པ ལ་ ཡས ་་་་་་་སསསསབས , རཿ ཁེ 
བཞི་ཡངྱ་ཐུན་གིས་ཇོགས་པའི་ངདོ་སྣང་བའྲིཁྲ་བོམཆོག་གིས་དུག་གསུམ་རི་ཞལ་དུ་གསེལ་ཞིང་བླ་སལ་བའི་པགས་པ་སྲུལ་མནབས་ཅིག་པར་བླསུལ་བའོ། །ཟམ་པ་མང་པྩོམ་་“ ] 
ཧཱ ཚོགས... ནེད་ པར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ། ཅེས་པལ་སེགས་པ་གདུཕྱ་བའདོད་ཆགས་ཅནམད་པེ་དང་། གཏི་མུགཅན་མད་བྲེ་བགས་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཐུལ་ཅིག་པའོ། །སླ་ཇིབཞིན་དུ་་ 
འགྲེལ་ཏོ། །ཞེསྲལོ་བོམ་དངས་མིབ་སེངས་དག་པརྩགེས་བའྱི་གའབུག་སྟེང་། ཞེས་པལ་སགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལ་མོ་རྲུ་དལ་སོགས་པའི་སྨྱོདལོགལམ་དགེསྱ་ཡང་། དེས་བག་ 
་བ་མིམངའ་བའི་གསུང་སྒ་འཐུག་སྟོདུས་གཅིག་ལྡིའ་བའི་སྐད་བྱུང་བབདུད་བྱི་ངོལ་སྣང་བསབགའཁུམས་ཏེ་རྒོལསནུས། རུམཚོན་ལ་སེགསྱེ་བེད་པ་དགམེ་དམིགས་པརྱ་གུར་ཏོ། ། 
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༦ 
༤ 
༠ 


ཱ བདུད་ཀླིས་དང་ཨགཚར་མི་སཱན་པ་འིལ་ཐེག་པ་ཆེན་པའེ་ཆོས་སྒྲར་གྱུར་། འཁོར་ཟིལ་འཇིགས་ེདྱ་ཀྱི་སབས་སུ་དོངནས། རྲུད་གཅིགཔུལས་མི་སང་སྟེ། དུད་བོ་གས་ཅྱི་ཡུལ་ 
ཌཱཾ ྱ །ཡིཁས་བསམ་པ་ཆད་ཅིད་ཐབས་རག་ནས། །ཞིསཔལ་སེགས་པ་ནག་པྱེ་རྲུང་རང་གེའཁརལ་ཡི་མད་ཅིང་དནལ་ཐབས་དང་ ་ 
ནས། ཤིནཏུ་ཞེ་སང་སྩེས་ཏེ་ཆྭལ་ཡེདཚད་བཏོན་པ་ནི། ལས་ཅི་ཐོབའྱ་སྒུ་སྩེ་བའིས་བེནྡྲ་ལུརུསུརུསཱ་ཐཱཾཿཞེས་མངོན་དུ་བཇོདཔས། ལྭ་ཉིད་ཝམལས་མགོ་གསུམ་ལགྲདུག་ 


ངཔ་བཞིརྱུ་གུར་ཏེ་ཆེ་བཟཐོཞནས། ༩ ཛྲཾབཙན་ནྡོ་ཇེ་སིན་པོ་དེས། །ཞེསཔ་ལསེགས་དཔལ་ཆེན་པ་དས་ཁཿི་འདད་བའི་དབབ་གསུམ་ཕྱགདུག་ཉུ་མཛད་དེ། ལུཨ་ཉྱི་མཐུ་འབྲོག 


ས་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་བིནྨ་རབས་སྣང་བའི་སི་གེ་རླུ་གི་དབང་དུ་ཁའིདགྱབས་ཏེ། རུ་ཛས་ཛཾཧྩོཿ། ཞེས་གྲསངས་པས་ངགཉམས་པར་མཛད་དེའཆད་པ་ཡརྡཇེས་སུ་མུར་འོ། །ཀུན་ 


མངའ་བདགཆེན་པདས། སམསཡ་ཧོཿ པཔ ཆེས པས་ རྲུང་སོན་བྲར་པནག་པོ་ཙམན་གསང་སྒོརཞུགསནས་ 
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ྷ །མོས་པས་དམམནོས་པའིལས་དང་བགས་ཇེསའབྲེལ་བའི་དབང་གིས། སྲོག་གིས་ལོག་པར་ཕྱོཿ ཡུགསམ་ཕོང་དེ། ཁྲ་བཆེན་པལ་ཡེད་འདུན་པ་དང་། 
@ཾ ླཱ་གསམ་བྱབས་ཏེབླ་སནསན བད་བྲམབའྱིགཅན་བད་ད། ཤབེས་ཁག་འབུཿ རྭ་རུས་པ་འཚེས་ཏེ་དུག་གསུམ་མཆོཿ ད་བར་བཞེས། ཡན་ལག་བཅད་གཉུབ་སཱིང་དང་དབང་ 
པེ་ཀུན་ཕུངས། ནདྲ་གོལ་དཔས་ཏེཞལ་དུམིདད། །པགས་པ་ནྱི་སཱལ་མཁས། ཐོད་པས་སྐོགསབྱས། ཁའི་ཆས་བྱདྱ་སྱ་རུལྱ་བེན་དཔའ་ཏགས་ཀྱི་ཆུནདྲ་མཛད་ད་ཉོན་ ་ 

3 མོངས་པ་དག་པརམཛད་དོ། །ཉེ་གནས་དབང་གིས་མཚམས་སྩྱར་བའི། །ཞེསཔ་ལ་སེགས་པ་མན་བམལ་པཀུན་དགའ་ལ་གསང་ཝགསལ་མོས་པའིལས་བག་ཆགས་ཅུསད་་ 
།རཱདང་མཚམས་སྩུར་ཏེ་རྒྱུདེ་ལས་པ་དང་། བླསལ་བའྱི་བིནྨ་ནབས་ཊིསྦྱ་རལ་བུང་པེའི་ཞལ་མཐོང་། ཞེན་པས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབཔ་དགཔས་སྣྲོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུྤན་པ་ཐྲོབ་པས 
ལསཅི་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་དྲན་ནོ། །དེནསྦབོཟའྱ་ིསའྱི་ཚུལ་དུ་བཏོན་ཏྲེ་བམལ་པའྱིས་སྤྱུ་རུར་ནས་གནོང་བསྔ་རས་ཏྱེ་སེ་བའི་ཚིག་གླི་སྲས་པ། ཨེམ་ཨེམའོ་ཨམ་ཡང་། །ཞེས་པ་ ་ 


མ་འགུར་བཀའམ་ 
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ཝེ 
༤ 
ཨོ 
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8⁄ 


སྤ 
གོ 
བཿ 
ཚོགས་འདི་།རྟ་ཏོག་སྟེ། ཞེས་པལསོ 


འི 


ཨ་པར་གནོན། ཅོས་པ་དག་ 


མའིལསལོགམང་པོདང་། རུལ་བའི་ཞལམ་མཐོདབདང་། འབྲསྤབུ་བདེ་བམ་ཐོབ་པ་ལདམ་ཞིང་འགོད་པའོ། 


ནི་བདག་ཅག་གི་གཙོ་མཆོགནི་ཧེརུ་ཀས་བླསལ་ཏེ་བདསན་ཁྲོ་བཆན་པའིཞབས་འོགཏ་མནན་ཅང་ཟལྱ་གིས་གནོན་ཏེ་སམ་པདག་སྨྲ་ིབཞིནནོ། 


བྭོ་ལ།་ཆེ ཞེས ཅི ༨ ངང་འིར་ང་གྲར། 
། །དེ་ནས་བཅོན་ཝནའདས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་གནང་བནི། གས་ས སིག བོགས ར་ 
སབན་དྲུ་བནྡ་སིས་བླབས་ཏེ། ཇེགས་པའི་སྒོགསུམྱ་གི་སབོན་དང་། དངོས་པོངན་པདགཔར་མཛད་དེ། སལ་བཀོདནས་རིགསངེས་པའྲི་སསྲསམཛདཔས། ཟུགས་་ 
ལདསྐྱུངས་ཏེ་བདེ་བཅེན་པར་བཞུགསས། །བདུད་ཡངསྲས་བཏུལ་བའི་ལེའུ་ཉྲི་ཤུ་བདུན་པའི་འཀའ་དོན་བཀྲོལ་བཀོ། །དེའིཚེདེའི་དུས་ན་དབངྱ་ཕུགཆེན་པེའི་ 
གས་པ་བདུད་བཏུལ་བའྲི་སབས་སུ་བདུདྱ་ཀི་བའེར་དཔུང་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི་སེམས་རྟོག་སྩེསཔ་སྒྲ་ཇིབཞིནནོ། །དཔའ་བ་ཆེན་པོའདིས་ ་ 
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ཝོ 
¬ 
- 


ཤཱ 
རར 
རླ 
རཾ 


ཡོ 


དྲན་སྐྱེས། །ཞེས་པ་འདིསན་རིལ་ནྲུ་དས་སྨྲས་པཉིད་དུ་རིགས་སོ། །འདི་དག་ 


༤ དྲི རླར གཆགས་སཔན་ངན་པ་ར་དནས་བཅད་པའི་ཆེདདུ། སྩོབ་བྱརདྱ་བུསཔ་གློས་བཞིནདུ་སུར་ཏེ། 
་ །པོན་པའི་ བོང 
སགས་པ་ཀའ་བསསལོགཔསལས་པན་སྤྱད་པསཆེབ་སྐྱེས་ཏེ། ང་རྒྱལབཙེགས་པས་རང་གིས་སེམས་ནར་བུ་ཟིན་པོ་ཆེ་འད་བལོག་།འེས་བྲསེགས་པའོ། །ཐམར་དངོས་པོ་བཞི། 


ཞེས་བ་ལ་སགོས་པ་དངོས་པབཞི་འད་ཀམརསད་པའྱི་རུདེས། དངོས་པ་ནམས་ཊི་དེ་ལོན་ཉིད་གསང་མགས་ཇི་བཞིནཔྲ་ལག་པའྲི་ནལ་འ 


ད་ཞི །ཞིན་མྦར་རོ། །སྩུབསདམ་པར་འགྲོ་བའི་ཕིརལས་གདན་དྲུ་ཕུལ་ལོ། །ཐམར་དམན་པས་་ 
གདུང་བབཏོན་པའིལེབུཉི་ཤཱར་བྱཅད་པབཀོལ་བའོ།། །།དེནས་རྡོརཾ་སིན་པ་དས། ལས་ སིནད། ཞེས་པལབགསཔ་དཔང་ ཀྷནིཤཱཊཱའྱ་སཱམསནས་བཏེན་པའི་ 


སྤྱེ་བར་རོ། །འང་གིས་མནར་བའརྲུ་དྲ་ཁོད། །ཅེས་པ་ལསེགས་པ་གདམས་དགསཛད་པའོ། ་ ཅེགས། །ཞེས་པལ་་་་་ 


དེས་ 


རཆེན་པའི་དོན་ཐོག་མར་མ་ཤེས་པའྱི་རུསལག་ ་ 
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༽ཀ 
༤ 
7 


ེསན་མུདྱ་མི་བཞིནཔའི་ཡོགས་ཤེས་ཡང། ལྟ་བཡང་དག་པའི་དོནམ་ཤེསཔས། ཇི་བཞིན་པའི་དོན་གིས་མ 


ཐཱ ཁ་ས 
བིནབར་གགད་ངནའདེས་སྤ་ཆོགས་སྨྱདཔད། ན་པར་སྐྱེ་བའིལསལམལོང་ ཏགས་པའྱི་རུ༔ བཟིརསྣ་སེབྣ་ད་དྲུངབརསས་པའོ། །ཨེ་མའོ་ལས་དན་སྟིང་རེ་རྗེ། [*། 
་ 


ཱེ ཞྭ བོག་བ།་ེས་གྱིནནབཅད་པལཞ་ བས་བཞེས་པའོ། །དངོས་པོར་སྨིན་པའི། ་ 
་པ་འཆར་བའི་སྒེ་་ 


#† 


'11073-2876-0309 


འཇིག་རྟེནན། ཀས ས་པ་པས་གསང་ཡོགས་ངམ། སོན་པ་་གན། 0 ་ 
རི 'སོ། །དེན་ཐར་པ པའིལས་བེ་ གྱི་ལས་རྟོག་མང་བེས་བར་གཅོད་པའི་བདག་འཛིན་གསུམ་ནི་ཤིནཏུ་གཞེམ་དཀའ་པས་གཏུམ་ 
ང་རིག་པལ་གནས་སོ། །དེནི་ཐར་ གཙ ད་པའིལསྱ་བེད་དེ། གློབར་གི་ལས་རོག དཔའི་བདག་འཛིན་ག ་་་ 


པའོ། །དས་རི་བཟནཔམ་ངདྲུ་མ་སེར རྲུ་དའི་ཤེས་པདངའྲསོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནསཔའི་ཕྱིར། ཡང་དག་དེས་པའྲིབློ་མོས་སྱི། །ཞེས་པ་ 


ཝོ 
@ 
༦ 


བཏགསན་བདག་ཉིདྱ་ཅི་ཞེན་པ་ཡེན་པར་གཞནནས་མྱ་བུད་བར་འུདས་ངེས་ས། །དེའི་དོ་བོ་དང་ལས་ཅི་སྐམ་པ་ལ། བདག་འཛིན་བདག་གི་ཏོག་པ་ཡིས། །ཞེས་པལ་སེོགས་པ་་་ 


ལྭ 
ཟླ བདག་དང་བཟུར་བའི་ཕུལ་དང་ག 
4 


ཟ་ འཁ་ཁ་བ་ཁར་ །དེ་བསན་ཤེས་པ་དབང་བསྒྱར་ཏེ། ཕུང་པེ་མནནལ་མངོན་དུ་བསལ་བའི་ཐབས་མཆོག་དང་། སྩེ་ཤི་ཙུ་བ་གཅོད་པའིམཆེ་བ་དང་། རལ་་ 


རླ གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་བིན་ནུབས་ཅན་དང་། གདུགཔ་གཟིར་བོའི་སྟེབས་མངའ་བའི་ཁ་བས། དུགགསུམ་གྱི་སྡེང་པེ་བྱང་ཆུབ་ྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དུ་དྲ་ནོན་ཅིག་པའོ། ། 
_“'ཨན་ཡ། མཆྭ་ཤླུ་རླད། 5 སརཔ་པཾམ་ཏང་ཁཅུ་ཏྲ་ནཾ། སརྦཔཱ་པཾཁ་ཙཱཾ་ཀརྦཱ་ཏྭནཱཾ། སྲར་པཱ་བཾ་ཨ་ཀར་ཤར་ཏཱ་ནཱཾ། ཞེས་པ་སྙེང་པ་ཆེན་པའི་ཐོབས་གཞེམ་པ་་ 


` 


པའོ། །དེའི་དོ་བ་བདག་འཛིན་ཡེན་པའི་ཕིར། གཉེན་པན་བདགམེད་ཅེས་པ། སུལ་སེམས་གཉིསསུ་མེད་པར་ཉོགས་པ་ནི་བདག་མེད་པགཉིས་ཀ་སེ། དྷེ་ལ༢་རིག་པ་་ 


ཉིས་ཀར་འཛིན་པནི་ཡེནས་ལོགཔ་སྟེ། དེ་ནིནུས་མཐུ་རུན་ཆད་མེད་པའི་དབང་གིས་འཁརབ་སྒེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྒྲད་པར་ཁྱུང་བའི་གཙོ་བྱྱེད་ ༡༡ 


སེག 


༨ 


༠ 
༤ 
༤ 


"11073-2876-0310 


- དྲངས་ 


ལཱ ལ་བསྙིམ་པའོ། 


_“མཐྲལ་བའ། 


ཐབས་ཏེ་བསླང་བཞི་དབང་བསུཌབ་དང་དམལ་བཏགས་པ་དང་། ལས་གཉེར་གཏུད་པའི་ཕྱིར། 
ཆེན་པི་འདི། རྒྱལ་བ་རིལ་གྱིསྣཾན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན་པས། སརབད་ལཤེས་ཆན་པའིམཚོགཆས་ལོགཔ་གྲསམ །བླ་མལ་བའི་གདུྱ་བདེའང་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་བཅས་་ 
པ་དོབ་ལོགཔརྡ་རྟོག་པའྱིར་བདེ་ཡེ་ཤེས་ ཇེས་དཤིག་པལ། ཀ 


ལོག་པའིས་བོན་མེད་པས་དུས་མར་སྩེ་བར་མི་འགགུར་ 


རོལཔས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚོག་འདི། 


།དེའྲི་ཚུལ་ཇིར་ཞེན། རྣམ་ཤེས་ཛཾ་གིས་བསྡས་ནས་ནཾ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེསཔ་ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་དེ། ཅ་བའྲི་སིང་པོབཇོད་པས་སྨྱན་“ཾ་ ། 
ས་མགྲསལརཅིམལོ།། །དེནས་སྔ་མའི་ལུས་ཁོན་བཞིན་གནས་པ་ལ་སམ་ཉམས་པས། སྒོ་གསུམ་ཡང་དག་པའིསལ་བཀོད་དེལས་དག་པར་མཛད་དོ། རར 


།ཞེས་པལ་སེགས་པསླར་གསེ་བའི་ཐུགས་དམ་ 


ནསའབོངས་པའྱ་ཕིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་གཟུགས་དང་་་། 
།ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དེགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་བླསལ་ཡང་སམ་བཞིནལས་དང་བཅས་པའྲི་སན་པཉིད་དུ་འདུག་པ་ཞིག་ཡིནནའང་འཁེར་བལས་མྱ་ཕན་ལས་འདས་པཁྱད་ 


*11073-2876-0312 


རབ 
༠ 


༄༅། །པར་ཆེའོ། །དེ་གསན་བླསལ་ནས་ཕུངཔདང་བཅས་པར་དདེ་བལ་བཀོད་པའི་དམ་དྱེ་ཕིན་ཆདྱ་མེ་ཤིའི་སབོན་མེད་དེ། མི་འྱགུར་བའྱི་ཕན་བརེས་པའྱི་ཟིར། 
བྱར་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ལསྱ་ཀྱིསནསྦརུ་བ་ཆེན་པོརྱ་སུར་པནི། གཟུང་འཛིནྱ་གྲེ་དུག་འཐུངས་པའྱི་བདྱརུབྱ་ཊི་ཤིདྨ་སམ་པྲ་ནམསྱ་ཊིགསས་སུའགུར་་ི 


) མཐོང་བདེ་མངོན་དུ་ཏེགས་པརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་ལཱརྩྱ་རྒུད་དག་པས་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་སྣོད་དུ་རུར་བར་རྒྱར་ཏོ། །རྒྱུད་ཡེངསསུ་མྱངས་པའི་ལེའུ་སེ་ཉྲི་གུར་དྲག་པའིད་ཀའ་བའི་དོན་ 


རེ སོན་པ་ཉིདལ་མེས་པའི་དགོས་ཆེད་དུ་ཞབསནས་བཏེག་སྟེ། རྒྱལ་བམང་པོདང་། རིག་འཛིན་སྙིང་པེ་བརྒ་རུ་བནས་བྱ་ནདཔསྤྲ་ལ་མེའི་འཇིག་ཉེན་དྲུ་གགས་པ། རྱལ་བསཝུས་ 


' བའོ། །ལེག་ཉོག་དང་དུ་ཤི་བ་ཀུན་སློང་བའི་བདུད་རི་ཡེན་ནོབར་བཀའ་སུལ་པས། ཟྲེགསཔས་དེན་དྲེ་སགསུམ་དག་སྟེ། གསང་སགས་ཇི་བཞིན་པ་གངས་པྲ་ནམས་ཊེསྤ་ཡངམ་་་་༈ 


བཀྲོལ་བའོ།། །དེནས་དེ་ཉིད་དུ་དེས་པརྱ་སོགས་པའྱི་ིར་ཞབསྱ་ཀིའཁེརལོ་སྦྱི་དེས་བཏེག །ཅེསཔལ་སེགས་པྲ་དེགས་པྱ རུད་སུང་སམྲ་བག་གནས་དེ་ཉིདད་་། 


'11073-2876-0313 


3 
༦ 


'11073-2876-0314 


་ 


:ཤཿཾ། 
“༢༡ ¿ དབང་བྲསུར་ཅིག་པར་གསེལ་བའོ། །བད་གནི་རྡོ་ཇེས་མངོན་དུ་དབང་བསུར་བས། །ཞེས་པ་ཡ་སེགས་པ་དེགས་པ་བདག་ལ་བེདྱ་ཀིྡརེ་གྲསམྱགིས་མངོན་དེདདབུང་བླ་མར་བས། 


ཕྱུན་བརླེས་པས རྒྱལ་བའིལ་གྱི་བླམར་པེརུ་ དཀྱ་བིད་བཞུགས་པའི་ཕུར། རྡ་རིགྲས་སྱ་ཐི་དབང་གིརབེ་ཉིདྱ་ཁོད་ལགས་ཏེ། དེབསན་སྔེན་གྱི་བུགས་དམྱབི་དབང་གིས། རྡོ་རྗེ་ ་ 
 གསུམ་ཉིད་ཀྱིདབང་བདགལ་རྫོགས་པར་སྩོལ་ཅིག་པར་བསླལ་བའོ། །ཆོས་ཀུན་རྡོ་རེའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའདུསབས་དད་འདྲུ་སམྱ་བས་རིལ། རང་རིག་པའི” 


།རྡོཇེ་གསུམསི་ཕེད་པའི་དོན་དཔམྲ་བལབ་ཆེན་པེ་ཁོད་འགྲོབ་སློལ་བའིཐུགས་དམམཆོགམཔའ་བལགས་པས། ཁྱེན་ཅིའདྲ་བའི་དབད་ཕྱག་ཆེན་པོར་བདགྱང་། 


རྒྱལ་བ་ཀྲུན་གྱིས་ཁྱང་དུས་དེང་དུ་བདག་ཡ་དབང་སྙེལ་ཅི་ ཅག །རྒྱལ་བའི་ཡེནོ་ཏན་ཟིལྤྱ་གི་ངོགཁེན་བདག་གྲིསགསུམཉིད་ལགས་པས། དེ་ཉིད་གཞན་ན་མད་པའི་དནམ་མཐེདབ་ མཆོན། ཏཾ 
ུ ཉིད་བ མཐོད་བརྩ་བ་བའི་ཆེད་དུ། དབ་དང་དོསྤོ་གུབ་བདག་གིསླ་བུང་བར་བྱ་མིའ། །རྡོ་རྗེ་ཆུལ་བོད་བཞུགས་པས། །ཞེས་པ་སོགས་པ་སྩེའཇིག་མི་མངའ་བའི་ ཏུ 
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ཤེའི. སེམསདཔའི་ ངོ་བེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའྲི་བུགས་དམ་ཆེནཔོ་ཡང་ཚོགས་པའོ། །དེ་བསན་དྲུས་གསུམ་ རཇཾསེམསདཔའི་ མཉམ་པའི་ངང་ཡས་མི་འདའ་བའྱི་ཕིར་དཀའ་ཐུབ་་ 
ཉན་པ་ལྟེ། དོན་དེདུ་ས རགྱན་བདགགིས་ཅངབའབྱསི ཤུད་པ་ཡེངསྲ་བལ་མེད་པས་མི་གཏོང་ངེ་ཞེས་སྡེམ་པ་དམ་བཅས་པྭ་ཝ་བུའོ། ཟླ རྡོཇེ་སེམས་དཔའ་དམཆིག་རྗེསས་ ་ 
ཨ། །ཞེསཔ་ལ་སགསཔ་བཅོམ་ཝནའདས་མེབྱ་སེད་པའི་ཐུགས་ཅིརེས་སུ་བདགཅུག་དྲེགས་པའང་མི་ཉམས་པར་བྱསིདཔས། ཕེ་ཤེས་སྱི་ལའོདྱ་ཙི་སདུས་ཉེབར་བདག་ ་ 
གཅྱིནྱ་གྱིས་ནོབས་ལྭ་སྡང་བར་མཛོད་ཅིག་པ་དང་། རིག་པྱི་རམཔོ། ཡེ ཤེས་ཆེན་པའི་མངའ་བདགྱཁོད་བདག་ཅགལ. ཟརནཔར་ དགོངས་པམ་འགྱུར་བརྩ་བིནྱ་གེསྣ་རོབས་་ 
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འདོད་པ་ཀུན་ཞེན་བདགལ་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དག་ནིའདོད་ཡོན་ཝལ་སེགས་པམ་སངས་རོལ་པར་མཛད་པྲ་བོད་བདག་ཅག་ལྔ་བུགས་ཇེསམ་གཏོང་བར་བསསླལ་བའེ། 
དངབསངསྱ་ཆསམཉམ་ཉིད། ཅེས་པ་ཕི་མོ་ཡཾ་ཇི་བཞིན་པཏེདངུ་སོན་པའྱི་རལ་བྱོད་ནི། ཟུགས་རེ་ཆེན་པོ་དངྲ་ལན་པལགས་པསྐྱ་རལ་བའིི་ཕིན་ལས་སིལ་མཛད་པ་བདག་ ་ 
ཅག་གིས་ཤེས་པར་ཡང་དག་པར་མཛད སེམས་དགེབ་སྱུར་ དུ་གསེལ་ཞེས་བླ་སལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས། ཞེས་པ་དགན་དུས་གསུམ་ཅྱི་རལ་བའི་སྟོན་པ་པྱ་བམནསས་ 
གྱིས། བད་གཅག་སྐྱེ་གྒནས་ཀུནཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་....དམཚིགསེམསདཔའ་སྒུབསཾ་ ཁྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭགེས་པས་དྭགེས་པ་ཅེ། །ཞེས་ 


ཚཱ་འགུར་བཀའ་ཁ་ 
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ལྭ 


རྭ ཆགས་པཟེནསྟསེ། ཁབ་པའི་སུམ་མཆོགཁོདནི། དུམ་གསུམ་ཙྱི་ཆུལ་བསུསུས་པབྱ་སེད་པའི་སུམ་མཚོག །དདེ་བཟེནཔའི་ཀོང་ཉེདད་བཞུགས་པྲ་ མབ་ ལགས་ 
པས། རྒྱལ་བ... ེདནི་ རིལ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་ལས....ཚིག་ཉཅིས་ མི་འདའ་བའི་གཙོ་མཆོག་ ནཱརསེམསདཔའམི་བསཱིད་པའྲི་སུ་བྱ་སིད་པའི་སུམལགས་པའྱི་ཕིར། སེསས་ 
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།ཏོག་དོར་བའྲི་ཕིར། སྲཾན་ 


ག མ་པྱེ་བུངགས་དེགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པེབསྲེགས་བཀྲུས་གཏོར་ཏེ་མིདམེགས་པརདགཔར དེ། །ཨོཾ་ཞེས་རད་བཞིན། ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྲིབ་པཆེ་ཕྲ་རྩ་དནས་སྦྱངས་ ་ 
ཊས། དྲེྱ་གི་ཕི་གིགསུམྱ་གྱི་སི་ནས་ད་ཤིལ་བཁོར་གསུམ་གྱི་དོན་རུ་དྲས་མཐེང་སཱེ། གཉིསསུ་མེད་པར་མཛད་པཞི་ཤེསཔ་སྱེ་བའི་རིས་པས་...ཨོཾ་ བཅུག....ལླཾ་ ཞུགས:...ཚ་ 
གཞས་པར་སྩྱརརོ། །ཨོཾདན་ཏེན་ར་ཀན། ེས་པའི་སཱགས་ན་དམ་ཆུ་བུད་པ་སཾ་འདས་ན། ནྡོ་རེ་སིན་པོས་སགབཅདནས་དྲམཁབར་ཚིག་པའྱི་ཕིར་བདུད་ཅི་ཝ་བུད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་ 
བ ཞུ ཞེ་གྲནས་གནུས་འྲ།རད་བཀོད་བའིའོད་ཅས་ཆུ བུའི་གགུས་བུག་འྲངས་བིའེ་བ་བསས་རོ་ཇིགད་སདབདོར བྲབས ཤའ 

དྔ་ར་སྔལ་ཡེ་ཤེསྔ་པའི་དབང་སྦྱིནཔའོ། །དེནས་ཡང་ལསཨྲི་སིན་པེ་དེས། ཞེས་པ་ལསགས་པ་ཡེ་དམྲ་ལ་མེ་ཏོག་དོར སྭ 
གསལ་བནི། ཝོན་བསལ་པྲབངས་མེད་པའི་སོནདུ་ཐར་བརྒྱགུན་ཙ་མན་གསང་བའི་སྒོརཞུགས་པའི་དསནས་ཐུགས་རྗེལས་སུའབེལ་བས་དྷལརཉེ་ཞིང་དངོསྤ་གུབ་རོལ་བའྲིལཝ་གང་ ་་ 


ཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཅེས་པའི་སྔགསནི། 


རང་གྱི་སྔོན་ནས་འབྲེལ་པའྲི་ཝ་ལ་ 
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ཅྱ༅། །ལགས་པ་ལ། ལས་དང་ཐུགས་རྗེར་འཛོམ་པའྱི་ཕིར་མེ་ཏོག་འབབ་པརྒྱ་གུར་ཅི་གཅེས་གཏོར་ཏེ་བླསལ་བའོ། །དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དབབེརས་ 


༧) ¿ ཏེས་པ། རྒྱ་ལབ་མེ་བསྩུཾདཔམཉམ་པའི་དྲབིངསན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ཐོགན། རུ་བའི་ཡི་གེལ་བླཟས་པས་བྭ་སོར་བའིའོད་དང་བཅསཔ་ཡོད་པལས། ཐུགས་་ ཏ 
„ ཙྱཾཡཾ དེ་ཉདྱ་བིན་ནབས་ཨྱི་སང་བྲ་དེགས་པའི་སིང་པྲབིམ་པས། རང་གྲིཕ་ཟིགསསུ་ངེས་པ་སྡེ་ལ་དབབ་པའོ། །ཧཞེས་མཐེངབ་ཡངསྤ་སུ་དགྷསེ། ཞེསཔ་དག་ཡི་གེ་དེ་བརྗོད་༤། ཏཱཾ £ 
# པསྒྲལའི་ཞལ་མཐོང་སེ། ཝའིང་བོ་ཉིད་ཡེན་ཏན་ཇི་སེད་མ་འདྲེསལ་ཛོགས་པས། གཅིག་དུམ་ལས་གོལ་བར་ཤེས་ཏེ་དོནྱ་གིས་མིགྱ་ཕེནསྤ་ཕངབསན་པའོ། །རྡེ་རཾ་ཞེས་མང་་་“ ༡” 
2  བཏགསནས། ཞེས་པ་ལགྲཏུ་རྲ་ཇེ་གཏད་དེ་མཚན་རྡོ་རེ་རོ་ལངས་ཞེས་ཡི་དམྲ་ཝལས་དངསནས་བཏགས་པ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །རྡོརེ་ཐེག་པའི་གསང་བའི་སློར་བཞག་གོ། །ཞེས་ “ ངི 


ཤུར 


; པ་སངས་མྦྱ་ཆས་བར་དུལས་བླྲས་སྟེ་བཀའ་བསླུང་དུ་བཅུག་པའོ། །སང་སྦྱམས་ཀུནྱ་ཟི་དགོངསཔ་བླ་མུལ་བའི་ལྤམཅེས་པ་བཤད་པའི་བསསྲུལ་ཚིག་གྱི་ཕིར་རོ། །ལེའུ་སུམྱརུ་་ 


༠ 
༦ 
- 


*11073-2876-0322 


[3 
12 
ཿ 


༧3) 


4 ༄༅། །པེཅོའ་ཡང་སྣད་ཞིང་མྱུར་བའིཐྲབས་ཀྱི་སམ་ཟིན་པས་ རྣམ་ཤེསསེགས་...རང་འང་རིག་པའི་རྒྱམཚོ་རྒོགས་པའི་བརླིབ་པས་སྨར...རེཉེདསེགས་..ཅི་བཞིན་པར་མ་ 22ཇོཿ 


¿ རྟོགས་ཏེ། གཞན་ནས་ཚོལ་བཞེ་མ་རིག་པྲས གཏིམུགསགས་ བདག་འཛེནྱ་བསརས་ཉེ་སཞེས་བཤགས་པའ། །ཤིནཏུ་འྱསོད་པས་གནང་བའྲི་མུལ་བཟུར་ནས། །ཞེས་པ་ ་ི༈ 


ཡསུགསཔ་མྱབས་སུགསེལ་བདང་། དམོཔསརསེགས.ཡུས་འབུལབ་སྨ་བཞིནན། །དེནས་མགགིན་པ་ནག་པོལ་སུགསཔ་ཀུཆེན་བནམས་ཉིས། ཞེས་པལསགས་པ་སྲ་.་ 
` ` ༨ ¬= 


ཤ བཞིནདུ་འགྲེལ་ཏོ།  ༈་ །གཞན་་གིས་བདེ་བར་གཡ་འགུར་། །ཞེས་པ་ཁེན་ཅག་གིས་ཐེག་པེ་ཆེན་པའི་སེའ་དིར། རང་རིགཔའི་ངོ་བཉིད་བདེ་་ 
དེན་རྟོགས་པར་མྱ་བསན། ཟུབས་གཞན་གིས་བཙོལ་བསྟ་རེད་པར་མ་བྷ་སན་པའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ཡེནས་བདེ་བར་གནས་བཤན་དུ། ཞེསཔལ་་་་ 


གཆེན་པོ་ཆོསྤ་ཀྱི་སུ་ཡིན་པ་ པཿ 
, སོགས་པ་སྒྲ་བཞིནེ་ནོ། །སྔ་བར་འཇྲུ གྲ་བབས་བསྟན་པའི་རེས་སུཆ་གའི་ཡན་ལག་དབང་གིརིམ་པ་བསྟན་པ་གང་སྙམ་པལ། ལད་ཀའི་དདག་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེལ་སེགས་པ། 


'11073-2876-0323 


1 
༦༠ 


ཉཱ 
༼འ 
རཿ 
4 
-33ཀ3 
¿ྭ 
- 


'11073-2876-0324 


1 
"༤ 


།སྒྲཇི་བཞིན་ནོ། །སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལཔ། །ཞེས་པ་གནང་བས་དབུགས་ཕུངས་ཏེ་འདིར་ཞུགསནས་ཕྱིར་མྲི་ལོགཔར་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེསླངི་ 
།སུམྱཅཱ་པར་བཤད་པའ་ཇེས་ཐགསསུ་བསན་པ་དངོས་གདཞིན། དེནས་འདུས་པའི་ཚོགས་དེ་དགྱབརྡ་རུ་དཏྱུགུར་པའྲི་ཕག་པའི་སེམསའདྷི་ལའ། ཞེསཔལ་ 
| སགས་པ་དབང་གདུས་སུ་སེམས་བྱསེད་པ་སྟེ། སྣ་བར་གནསཔའི་དབུགསཕྱིནཔས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་དུའྱགར་བའྱི་ནུབེགཔ་གཞནལསྦབད་པརདྱུ་གུར་ ¦ 
_ཾབ་གསུང་དོནལ་དང་བའི་སེམས་སྩེས་གསེའབྱ་མཇིབཞིན་ནོ། །དེནས་གསང་བའྲི་སོདྱསེ་བཟགསལབ་གདབ་པའྱི་ཕིར། དེནས་ཡང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཊིསགསལཔ། ཅེས་ ཌཱ 
༢ པྲ་ས་ཇི་བཞིན་ནོ། །གནང་བའི་ལན་དུ་ཞལ་གིས་འཆེས་པ་གང་སྐམ་པ་ལ། དེནས་སྩེསབུ་ཆེན་པོ་དེས་འདི་སད་ེ་སབ་ཀའྱ་སལ་ཏོ། །ཞེབ པ་དག་ཁོ་བོ ཨེ་མའོཅསསོ། ཆེན་ 
„ པེས་བོས་ཏེ། ཡི་གེ་འ འབརབའིསྒྲསོ་ུན་བཅདདེ་ བྱཅརུའི་འོདྱ་ཀིི་སྙིང་པལ་གནས་པའིའོད་དང་། རང་རྒུདའོད་དང་། རངྱ་རུདས་བེན་འོད་དང་། འངྱ་རུདས་བོན་ཡགེ་་་་ 


ཧའ 
རྨོ 


11073-2876-0325 


1 
༦ 


"11073-2876-0326 


༦ 
ཧོ 


1073-2876-0327 


འཾ 
ངོ 


'༦ུ8:28:5‰(32:$&82>@® 


< ཉི ༧1 


༈,4 


ཁ5ཱཿ] 
2. 


།དག་ནི་གནང་བས་དམཆིག་ཕོག་པའི་དེན་ཏེ། 


ས་པ་འཁོརྦ་གིས་ཟབ་མེའི་དབང་ནོད་པ་དང་། 


སཔའ པྒ དང་། དབང་ཐེབནས་འགྲོ་དོནྱ་བེདཔ་ལ་དགའ་བར་ལན་བཏབ་པའོ། །ཡང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀིས་གསོལ་པ། 
ད་འྲད། །ཞེས་པནན་ཏན་དྲུའུས་ཤིང་སེམས་མཆོག་བ་སྒྲེད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་ཚོགསྱ་ཉིས་དམ་ཆོག་བྱསུལ་བར་གསལ་བ། མྱི་ཕེད་གསང་་ 
ནྣལ་འབྱེར་པ། །ཞེས་པ་དབངན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་འབྲས་ུ...གསདབའི་ ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་། བདེན་པྲ་ནམ་གཉིས་དྱབེར་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་་ 


འྱི་རུ་ལས་ ནིངས་ལསྱསདང་ ཤའ་བས། མྱི་ཕེད་ གཉིས་མེད་མཉམ་པའ་དོན་དབིངས་ཉིད་ མུ་མཐའ་མེད་པའྟི་རེནྱ་ཧྲིས་ ༠མིའཇིགས་ མི་འགྱར་བའི་ངང་དུ་རིལ....ཞད་འབྲལམེད་ དབྱེར་་་ 


དྭ. .་གཅིག་ པསན། བདག་ཅ་གྱ་ཀང་མུ་གསུང་བུགས་ྱི གསངབགསམ་ དམཆོགཆེནཔ་གསུམ་ལ་གྲཟདཔར་མཐོད་ཅིག་པའོ། 


དེནས་ཡང་རྒྱེས་བུ་ཆེནཔ་དེས། ཞེས་ 


རྡཾརྔེ་ཐེག་པའི་དམཚོག་གི་སྐལབ་དང་ལྔན་པ་ཁྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་པ་དང་ལྔན་པ་ཁྱེད་ཀུན་བསམ་པ་གཅིག་པསམཾའགྱུར་་ 


711073-2376-0328 


ཙཾ 


༈ དེ་བསན་ 


དཱ 


་གིདོན་རྟེགས་པམངོན་དྱུ་གུར་ན། དྲེ ཟུབན་ ཕན་ཆད་འཕོའགྱུར་ལསའཛིགས་པའིཅུསསེདདོ། ། 
ཞཞེས་པ་དགདམ་ཆོག་གིནནྱ་བབར་གསལ་བ་བཏད་པའོ། །དེནས་ཡང་་ 


།དེ་ནས་ཡར་སྒྱེསཐུ་དམ་པ་དེས། ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་དམཆགབླསྨྲགས་་ 


'11073-2876-0329 


3 
འེ 
.་ེ 


1:8:81)708362:‰&#>@ེ་ 


"1073-2876-0330 


[3 
ཁང 


ཌཱ 
4 


*11073-2876-0331 


༠ 


དེའི་ཨུནདུ་འདུག་སྟེ་སླགསའཆང་ནམསྱཀིསྨུནདྱུ་བེད་དེ། ཕྱིལར་ལགསྲ་ཝན་དངོས་ཏེ་བསན་པ་བྲསར་བའིལས་མཛད་དེལུང་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིནནོ། །ལང་ཀའི་བདག་པེ་དའི་་ 
། 


མྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 


"11073-2876-0333 


ཤོ 
9 
༠ 


།དའཡདེའི་དུས་ནབརཔ་ནགཔོལ་སོགས་པ་མོའི་ཐོད་བཅན 
£, གསོལ་པ། ཨ་ཧོསུཁ། ཞེསཔས་ཟླུ་བླངས་པའོ། 


རླ 
ཌུ 
ླ 


༥ ཆོནབནི། ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གིངང་དང་བདེན་པའིརོ་དང་མཉམ་པའི་ 


། ཞེས་པ་ལསེགས་པ་དེགས་པ་འཁོར་བཅསམི་མ་ཡིན་ཡང་མགོ་ཅནདུ་འདུག་པས་སྟོནོ་པལ་བརརང་ཕུག་འཚལ་ཏེ་་་ 
ཚྭ ཨ་ཧོསུབ། ཞེསཔས་གླུ་བླངསཔའོ། །སྩྱེསཐུ་ཆེན་པོ་གཡོདཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱ་བུངངོ་། །ཞེས་པལ་སེགས་པ་བཤད་པའིས་གཡོས་པ་དང་། དྲཾགས་པ་་་ 
4. འཁོར་བཅཨཅྱིཤེས་པ་ཐུན་མོངདུ་འགྱུར་ཏེ། དེདག་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་སྣང་བའིཚུལན། ས་གཡོས་པཉིདྱ་ཀང་ཆོས་མཉམ་པའི་མཐུལགས་བསུཔུང་པོཁམས་སྩེ་མཆེད་་ 
ལྷའི་དགྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བསམཚ་ དང་དཔྱེ་བད་དྲུ་ཝན་པའི་སུར་ཤར་བའོ། །གཟུགས་ དམ་སྲངས་དེ་ཉིད་དུ་གྒྱུན་ཏམ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་སླུ་ཡེནནམ། ཡུང་སྙེན་པ་་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ སྭ་མ་ཤར་བའོ། །ཟིན་པ་དངམ་ཟིན་པའི་༔ ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བསྟནཔརྩ་གུར་ཏམ། རྒྱལ་བས་རིིལྟར་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལགས་སམ། དྲི་རོརག་ 
དིྱདང་ེཇི་ཉརཚར་བརིག་པ་་ཤར་བའོ། །དེདགྲ ན་དང རེདྲགདང། དགྱ 
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9 
ལེ 


4 །བ་གང་སྙམ་པལ། 


།གཉིས་དང་། ཚོར་བ་གསུམམ་སྲངས་པར་དག་པཉིད་ལགསསས། དེ་དག་གི་རོ་བྱོབང་སེམས་རྟོགས་པའི་དི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་མོང་བའི་་ 


; རེ་དང་། _ དམ་ཆག་དང་ཝན་པའི་བདེ་བའི་རེག་པ་དང་། འབྱང་འཇུགྲ་ཐལ་བའི་བཏང་སྐོམས་ལགས་སམ། ཞེས་སྟོན་པལྲ་དིསཔ་དང་། རང་རང་ལ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པལ་ 
བརོད་པའོ། །འདེ་དགནང་བབམེ་དབང་ཐེབ་པའི་ཡེན་ཏན་དུ་འྱགུར་ནོ། །བདག་ཅག་ནི། ཞེས་པལ་སགསཔ་སྒྲ་བཞིནནོ། །དྲེ་ཝར་དབང་གི་ཡེན་ཏན་སང་བས་གཏངརགཡུལ་ 
ཱུ དྷེལྭ་བུའི་འགུང་གནས་སངསྦྱབས་གུནྱསིདགོངས་པ་དམ་པའདིནི། ཞེས་པ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཁིཡུམ་དྲུ་གུརབའི་དོན་ཆལ་བྲ་ནམསྱ་ཀིདགོངོས་པ་་ 
དབང་གྲི་བབས་བད་པརཅན་གསང་བ་ཟབ་མེའི་དེན་ནི། འདི་ལའ་ཟབ་པ། རྒྱཆེབ། མཆོག་དམ་པ་དང་། གནོམ་པ་དང་། པཱལདུུ་གུར་པ། ཞེས་པ་ཐབས་གཏིང་་ 
„ དཔག་དཀའ་ཞིང་གང་ཡང་ཤེང་བ། ྲ 


གང་ན་གཞན་མེད་ཅིང་ཡན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་བས་བནག་པརྱ་བ་བ་ཤིནཏ་བཟང་ཞིང་འཕགས་པའོ། །དྷེལ་བུའི་ཐབས་དང་ཐེག་པ་དང་ ་ 
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ལྭ 


ཚྭ 


ཡི 


རི རར 


ལམ 
3, གཏེར་དང་སྦྲིད་པ ཕམཡགས་སོ། སྐྱེ སྩྱེས་བུ་ཆེན་པེཉིད་ལྟ་མ་ལགསཀྱི། 


༦ རླུ་ག་ཤིས་པར་འྱ་། བླུམའི་བལས་ཤེས་པར་བྱའོ། སས 


པྲཛྡཱཡ། ཞེས་པ གས་པབྲ་ཤླསམབདངས ཏེ་བདགཡརཀཆེསད 
ཏུ་འམའིམ་པར་བླཟས་པ། སྩེས་བུ་ཆེན་པོ། 


གའངང་བའོ་་འབ་བབ་བའའི །སྦྱིར་བཞི་འབུམམོ། །གདོད་ཅིག་གང་ལྱབ་བ། 


དདང་སྦྱོད་པ་དང་འབྲསབུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གཉིས་ིདོན་བདགཿཅགལ་སྙེན་པའི་སྙེན་པ་ཁྱོད། བདགཅག་གིས་སེམས་བྱ་སེད་ཅིང་འབས་བུའི་་་ 


ཞེས་པལ་སེགས་པྲ་སྲ་བཞིན་འགེལ་ཏོ། །དེ་དག་གིསྱ་ཀང་ཆོས་བསླྲུར་ཞིང་། 


ཞེས་པདག་ 


པས་ཏང་གསང་བའི་ཛས་ནམས་དང་མི་བལ་བའོ། །དགོས་ཆེདྱ་ཀུང་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་བནི་སྫོན་འབུང་དང་རྗེསའཇུག་ ནམེང་སེལེབ་ཝྭ་བི་གཉེས་ 
¿ མའི་ད རྨ བྱལ རི་་ ཞེས་པ་སྨྲབ་ཐབས་ཀྱིཆེབ་དསྙན་པའོ། ། དི 
གས་བས་གསད་བའྲི་རས་ཉེན་ཆོགསས་དཔེན་པའི་གནས་སུ་དདག་གཞན་བྱི་ཕྱིར། ཤཱུཨགཅི 
ཞེས་པ་བསྙེན་པ་་*་ 


ཏྫོ 
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ཝཾ 
© 


ལཱ ཀུན་གཞི་དང་། ཉེན་མངས་དཅནྱ་གེ་ཡིད་དང་། མིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ལའི་ནམ་ཤེསསྤུ་གུར་བའོ། །ནམཔར་ཤེས་པ་བཞིལས་ཡེ་ཤེསཆེན་བྲལར་སངསེ། ་་ 
ཤཾ།སེམསིཆོས་ཏདལ་ཞིད་ལས། ཞསཔལ་སགས སྐུ དམང གུད །ན་པས་གེས་པ་བཞས ལརིདབྱ་གི ས་པ་་ 


མནོར་བའི་དོན་ངེསཔ་ཡྲེ ཡམའི་ཆོས་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཅིསྱ་ཀང་མ་བླ་སྦཾབ་པར་རང་གསལ་བའྱི་ཕིར་དབིངསཿི་ཡེ་ཤེས་སྭུ་སངྷས རྡོ་རྫ་སེམས་དཔའ་ གལས། ནམ་ 
-།ཏྟོགཀུན་གཞི་མ་ཡིནཔའི། །རབཤནེ་དནིག། །འདིནི་ཆོསྦྱ་ིདྱ་བིངས་ཞེསྱབ དདབཤིནཉེདའའ་གོ་ །ཞེས་པའི་དོན་ བཛ ན་་ 
4 གཞིན རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་ཀུནནས་ཉོན་ ས་པའི་གཞྱིརུ་ཉིད། སྩེས དག་པའིའབཉིདག་པ་ཉོག་པཟའར། སུརང་ཤར་བའེ། །ཀུནགཞིལ་བདག་་ 
-£ ཊུརློམ་སེམསཔཁྱདཔར་གྱིའཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ཉིད། ཡེ་ཆས་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་ཏོགས་པའི་ངལ་བཟངངའྱ་ཕོགས་རིས་མེད་པའྱི་ཕིར་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེསསོ། ། 


*11073-2876-0340 


[1 
ཅེ 
༤ 


ཧཾ ༄༅། །སྤྱི་དང་ _.སྤིིུན་མོང་སྟེ སྒོལའི་རྗེས་ཨུཡིད་རྒྱབའི་ཕྱར་སྒོལྔའི་ཡུལ་ལདམེགསཔས་གཟུགསལ་སེགས་པལྔའོ། །ཐུན་མིན་ནི་བརྒྱད་དེ། འདུསྱ་བས་བཞི། འདུས་མྱ་བས་བཞི། འདྱ་བས་བཞིན་ཚོར་བ། 


༧) @ །འད་ཤེས། འདྱུ་ཐེད། ནམ་པརོ་རིགསྱ་བེད་མ་ཡིནཔའིགཟུགས་སོ། །འྩས་མྱ་བས་བཞིནིནམ་མཁའ་སྟེ་གཟུགས་གོའྱེད་པ་དང་། ས་སརབཏགས་པམ་ཡེན་པའི་འགོག་པནྡི་སྡེལའི་ཤེས་པྱ་ཉེན་བཞི་ལས་སྐེ་བའིདེ་མ་ཐགད་པས་ཤེས་པགཏན། , 
མྱསེའོ། །སཾསརབཏག་པའིའགོགཔའནི་སེསརབཏགཔའི་ཤེསའབྱ་ཉིས་འཁོར་དའི་ལས་ཉོན་གཏན་མངསནས་གྱིས་ཕྱེབ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིགཉིད་ནིཆོས་ཉིད་རམཔར་དགཔ་སྟེ་ཡེནས་གནས་པའོ། །དིཔོདེནྱིརུ་འབས་ལས་འདས་ཏེགད་གྱི་ཧུའྲབས་ ་། ཏཾ 


ཌུ གང་སང་མ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་འདུས་མྱབས་སོ། །བྱརད་པོདོནྲི་སྣལའི་ུཿམ་ཡིན་པས་ཐུན་མོངམ་ཡིནཞེས་བའོ། །ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཕུལམ་འགག་པར་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་རང་དག་པ་ནི། སྤྱི་དང་རང་་ 


> གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེསསུ་ཤར་བའ། ྲ་ས ཆ་པ དང་ ར་བ་ུ་ དེ་ཉིད་བདག་གཞན་རྱིས་དོན། 


„ །གྲུབ་པའིཡ་ཤེསསུ་སྒང་སྟེ། མདོར་ཤེསཔ་དང་ཡེ་ཤེསགཉིས་ཀགཅིགདུམ་ལས་སོལབའིང་བའང་མཚན་ཉིད་མཐུན་ཡོགསས་སྣང་བར་བད་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ནི་མཾན་ནོ། །ཡང་་་ 


ཀ"1073-2876-0341 


[3 
** 
- 


ཆར་འཆན་བར་ ངི 


3 =: 


མཞེའུམ། 


་ ཤེ 
ལྷག་པའིནལ” རྱ 


སྣང་སྟེ། ཆོས་དབྱས.../ཡེཿཤེས་དེ་ཉིད་ 


འའ རིགས་སགས་ཞཡའྱི་མུའྲབས་དང། ྫ་བསདྱཔརམེད་ཞིསཤེས་ 
་ ་ ཀཱ 


་ 


་ 


།ལང་ཀའིབ་ 
སྔ་ལར་ དེ་ཉད་སུཞིའ་ད་པ ༢ 


སབ ཆང་བ 


ཉིད་སྒདབའ 


ནཾ....དེགཉིས་འཇུས་པ་ 


སལས་ 
རཾ ི ི ིི་ 


'"1073-2870-0343 


= 
༦ 


།ལས་དད་མཐུ་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ཞིདས་འཆོག་བརགུསལ་བལ་གད་གིསྱ་བདམ་ཟིན་པས་བདོའི་རིགསྤ་རུད་དྲུ་སངས། ཡཾཤས་དགཉིས་དབེར་མེད་བ་ལས་ལོདསྤ་མྱོད་རྡོགས་པའི་ 

གལ་གས་ུྱ་་བད་བ ོད གས་ེ་ས་ེ་མདཔ་ལས་འོོདངགཔི 
ལལ ཿཤར་ཏེ། ངེབེ་ཉིད་གཞིའི་ཕྱིར་གཞིར་བསྟན་པའོ། ། ་ 
རྦབས་སྣང་བས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་དོན་དང་མེ་འགལ་ཡོ། །ལད་ཀའིབདག་པད་བསན་གསང་སྔགས་ནི། ཞེས་པལ་སེགོས་པ་ཟདམོའི་དནནི་ཆོས་ 


1[1073-2876-0344 


༦ 
ཤེ 
- 


@ 


ཟླ 
2 ཤྲ 


, །གསུད་འབ་དམ་བཞོག་སེ་ཙོག་ཉིད་དེ། །གསང་དན.རཆེདཔའོརགདཔའོ། ཇི་ཉ་བའསེལབ་ཆེནཔའོ། །གསད་མགས་གདུཊྱབའི་རིག་པ་ལའ་ཇ།བརྡ མསུགཔླགོགསཔའོ། བྱེད་“' 


༄༅་ 


༄༅ 


བརྗོད་པ་སྐེ་སྒྲ་བཞིནནོ། །གསང་སྔགས་མཐུང་བད་འདོད་པའི་མེ་ལོང་དུ་ནི། ཞེསཔ་ལ་སེགས་པ་ནནདདྱུ་བུར་བའི་ཐེག་པའདིར་བ་སད་ཐམསཅད་་ 
ན་ཆདྱ་ཧྲིས། གསང་སཱགས་ཇི་བཞིན་ [ ཧནནེ་ བ་ཤིན་ཏུ་ཡངྱ་ ཉགགེ་ གསལ་ཞིད་མངོནདུ ཝ་སེ་ བྱེད་པའོ། །ལམ་པའྲི ཟཾཚོམཚོད་པར་ཐེདཔའོ། རིག་པ་གདེངས་ ་ 
རྙེདཔར་བྱེད་པའོ། ཨས ཆི =÷ །ཞེས་བལ་སགས་པ་གསད་དནེནྱོ་ཆལ་དདང་འྲགོབསྲབ་སདབམསཅད་ལསཔྱ་སུམས་ཚད་ཆ་དང་་ 
མེད་དེ། རིལ་གསང་ད་ཇི་བཞིནཔ་གསུང་ཝ་ཛོགས་པ། གསང་སྔགས་འབུང་བའི མཛོད་དམཔབྱསརཔའོ། གཞིའིནཔ་གསང་བའི་དེན་ཇི་ལ་བླ ཟེགསམཆེདབོརྱགརཔའ། སྟེན་པའི་ 


བ་ནུབ་སེམས་མཆོག་ མ་ཡིན་པ ཡུར རྟོགས་པས་མཚོན་པར་བྱབའི་ཐབས་སྲ་མཚན་མ་ཀུན་འགྱུར་ཏེ། ཡུམཐའ་ཆུལ་བ་དདམ་མཐུད་སེམཊ་ཅན་ཕེལ་གནཔ་ཕུ་དབ་"།¡ 
པཱ ྐོ 


'11073-2876-0345 


3 
= 
༠ 


། 9 825ི998192>&8&% =® 


2 ཤཀ 


༧ 


སྣང་ 


འི་བདག་པ་ 


། 


༨. 


ལང་ཀའི་བདག་པ། དེབས་ན་གསང་སཱགསུནི། ཞེས་པ་དག་སེགས་པནི་གཏན་ པྤ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་རང་བ སཱ་ 
; །དགདཞིནི་གཏནཚགསདང། ཆོསཉིདྱ་ཀིའིགཔས་ཡིདཆེས་པརའྱགརལོ། །ཇི་བཞིན་པར་སེན་པའི་རྒལ་བནམས་ནི། ཉིདྱ་གིསྦྱབིན་རབས་ྱིས་ཐེག་པཆེན་པོ་ 
སྒྲོགས་ཏེ་གདུཕ་བྱའི་ར^ྱུད་སྣང་བའོ། །ལང་ཀའི་བདགཔོས་སྨྲས་པ། ཞེས་པལ་སེགས་གསང་སགས་ཅིངབྲོ་དས་པ་སྟེ་སྒྲ་བཞིནན 


༨ 


པའང་འདེ་དགཉིད་དེ། ཡེ་ནས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དྷེལ་བསན་ཐེགཔ་སོསའི་བབས༔ ར་ཏེ་ཅོག་འདིའྱི་བིན་རུབསལས་སྣང་བ་སྟེ། 


དཱ ༣ 


གསང་སྔགས་ཞེསབབནི། ཞེས་པ་ལ་སེགསཔ་དངོས་པོཉིད་བསྙན་པ་ནི་གང་ཞེན། 


གཉིས་ཀམ་སྲངས་སོལ་བལས། དབུ་མའྲི་བ་དྭགས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཉིདདུ་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །འེན་དེ་གངགི་སྦྱོད:ཡུལ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། 


་ 


ཇི་སྟེད་པར་བལྟས་པ་དེར་སྣང་ཙམན་ 


འདིརྱ་ཡོགསྤྱ་ཀྲིས་ཐབས་ལ་རགྲལས་པ་ ་༥ 


།སྲ་སུའཇཛལ་ཏྲེ། དན་ཟབ་མོད་ཉིད་ཆས་ཐམསཅད་ལ་རང་གི་རང་གཞིནྱམིས་ 


། ཅཅ 


བོ་བདི་འདར་མེདཔས་་་ 


*11073-2876-0346 


3 
ཅེ 
¬ 


། 

༧8) ¿ ཕྲ་རབ་མེའཁྲུག་ཕྲག སད 
བརྒྱད། རྒྱང་གྲ ་། 

0 ་འགུསར་་ཅིཆ་དབས། གྲེང 


རྐ སྐས་ཀ རའ འབུམ། །འབུམ་བཅུ་བེབ་ཕག་གཅིག་གོ། ཅྱདབྱ་དྱཆེལ་ ིའ་ 


།པའི་ཕྱིར། ལང་ཀའིབདགཔས་སྨྲསཔ། པཔ ་ ༄ཨཁལ་་ འའ 
དཔག་ཚད་བྱརརདི་གཞི་སྟེང་ཡོད་པ 
ལ་འདོས་ལ་བྱར། ་ ་ ཊ་དུསྲ་པུ་རབ དདུཅིགཅེས་ཆོདཔ་དང་། ལ་ཕྲརབ་བཅུལ་་།དཾ 
འོགམ ཆད གཙད རུལཕྲ་རབ་་ 
= ངས་པ་བ བའ 
༢ 


།འདིལ་དཔག་ཚད་གཅིགལ་རྡུལ་ 
འིདཔག་ཚད་གཅིགལ་རྒྱང་གྲགས་ § 


གངསྤ་ཁིམཱནི། གཅིགདཅུ་བྱར་དང་བྱར་ ་ 
བཅུ་ཆུང་དུའོ། ིའབཞ་བཟདའདའ་བ། 


11073-2876-0347 


ལེ 
༄ 


ཤྲ ༄༅། །བརྩིས་པའབུམྲ་ཕགསུམཧུ་དངྲ་གངསྲ་ཕག་གཉིས་ས། །བྱེབ་དྲུགཅུ་ཕྲག་བརྒྱདང་། ཞེས་པ་དྱབེབ་དེའིལ་གཅིགུ་བརྩིས་པ་དེ་སྟེད་དང་གསུམམོ། ། 
ཧཾ) ¿ བྱེབ་ཕྲགསུམཆུ་རཱ་གཉིས་དང་། ཞེས་པ་དེ་རིཡ་བསུམས་ནསགཅི་ ྲྲགྲེིགད འྱམ་གྲ་ད།ཞེསདགམབདེའིབབྲདམོས་པ་ ། 
ཐི སཱ 


དྲེགདསཕགྲལགོ།།ཞི་ཉེས་སེང་ཡོད་ལ། ཞེས་པ་དབེབ་རིཕ་གཅི་གྱར་བཅིས་པ་དེ་སེད་གངས་ཕགདུག་གོ། །དེདག་ནིདཔག་ཚད་གཅིག་ཚད་བསྐུད་ 
དྔ །དེདག་ལ་ཡང་མ་དང་ཆུ་དངུ་རུང། ཞེས་པ་འབུངབ་བཞི་ཀལ་བཤ པ་བཞིན་རིིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་། སྙོངགསུམ་ལ་ཆེད་པ་སྒྲ་བཞིནནོ། །འདིདགནི་འབུང་བའཁྱུག་ 
° པ་དང་། ཞེསཔ་ལསགས་པ་དབིདསྣ་ནམསཉེ་བར་བསྟན་པ་ནྲི་གངས་ཉིས་ རྟོགས་པར་འགུར་ཏེ། འབྱུང་བ་ས་གཅིགནས་གཅིགཏུའྱབགས་པ་དང་། སྭརའཁུལབ་དང་། 
„ ཐམར་འཕྲིལ་བ་དང་། ཕན་ཚུ་ནདུ་འཁྱོགསཔ་དང་། གཅིགལ་གཅིགའཁྲིལ་བདང་། གཅིག་ཏུ་འིལ་བ་དང་། ལོགས་ལ་འཇར་བ་དང་། མ་འདྲེས་པར་བཤརབ་་་ 
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ལལ 
༦ 
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9 
2 
༤ 


༧ ༄། །ཅིང་ངོ་བོལས་གོལ་བའི་གུར་རོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ། ཐོཟབ་པ་བསཆེས་ཟབ་པ་ནི། ཞེས་པ་དག་ཟབ་པ་འདཕ་མི་ཟབ་པའི་ཡུལ་མིནཔ་སྟེ། ཆོས་་ 
༧ཏེཿ ¿ ཐམཅདམཐའ་དུ་མསེདཔསཞ དདུགསཔསེདོན་་ཙ་ས ེདད་བཅ་མད་ད། །ལད་ཀའི་བདག་པེའེན་ཏངན། །ཞེས་པ་དག་ཟད་པལས་་ 
7] ཁུང་ཆེས་ཟད་པའི་མྫོདྲཡ་ཡནཔ་སྟེ ཚོས་རིལ་པ་མུ་གཉིང་མཐའ་དབུས་མེད་བརྡ་རོགས་པནིབླུངའིདགོདས་པ་ཡིནལ་ ་ །གར་ྱྲིཟན་མོངཞིན་ 
རྩ པ་དེ་གང་གིས་མཚོནནས་ཤེས་སུམཔ་ལ། སྨྲས་པ། གསང་བའི་བདག་པ། གསང་གའི་དིངསདེ་དཔེ་གངལས་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་པརྱབ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། 


> རབ་་ ་པ་དའཁྲ་ཁ་ག ཞེས་པ་ནིལ་རང་རིག་པ་ ་བཏབ་བའྱི་ིར་དད། ནམ་མཁའ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པམང་པོའཆར་མི་ནུས་པའི་ ་་ 
སཙྱའར། 


།ནམ་མཁ ནེ། །གང་གི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཁོནའོ། །ཅེས་པ་དག་ནིཆོས་གསུམ་གེས་ནམ་མཁའགསང་བའི་དིསལ་ ཉེ་བར་་་ 


སྔ་འགུན་བཀའམ་ 


ངེ་བྲ་རིས་པ་དང་། ལན་སྨ་བཞིནནོ། 
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ཏཱཾ 


མཚན་ཉིདགབམེདལ་འཇའ་འགལ་ .ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། སེར 
ཊྲ ཅུ ད་པ་འ 
པ་གཏན་ཚོགས་ཉིསྦ་ཟུབཔ་ 


བ་ག 


མཚོནྱ་བེདདྱུ་གུར་པ་ནི། འབྱུང་བའིནམ་མཁའ་ཉིད... ར་བས རིལ་གསུལ་བར་བྱེདཅིད་ཤེང་བ་དང་ 
སུ་པ་སྣང་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཉེབར་སྩྱར་ཏེ། ཛ་ 


ས་མཚན་ཅིར་ཡངྲ་གག 
དད་ ལ་ 


དོབོམད་ལ་མཐའ་མེ་བད་ ་མ་ཤེས་ པ་དང་ 
རའ སྱ་བང་། 


ཐིངས་དེནྲ་བམསཅ ས་ཆད་ད གི 
གིཡེ་ཤེས་ཞེ་ ཉི སསམཤེས་ཆདཔ་གཅིག། དས 7 ་ །གཅིགཏུནམ་་ 
སག གིས་ག །ཞེས་པ་དགའངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེསན་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱུར་ནྐབསལ་ལར་ འེད འཛིན་པྲ་བལ་བལ་་ 


གྲགས །དོད། ལལའ་དེ་ཉིད་མཐའ་གཉིསྲ་བལ་བའི. རེངཔ་ཉིད་ ཆལསྲ་གགས་པ་དང་། ལཔའ་དའེགམས་སེ་ཤསད་འོན་ཏད་ ༣ཆོག་ཅས་ བབསཅདྭན་བཞི་བཞིང་ 


ཆག 
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ཧཱཾ ༅། །རྒྱར་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་། ལ་ལའ་རང་གི་ངོ་བྲོ་ ནམཔརདག་ གསལལ་མིཉཏོག་པལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བའོ། །ལལར་་བངདེར་མེད་ཅིད་ མ༡མཉི 
༧ གཉིས་པྱབྱུང་མམོང་བའྱི་ཕིརབ་ཏགས་པ་དང་། ལ་ལར་ཤེས་བགཉིསྲསུ སར གསལ་བའི་ཆལས་བཏགས་པ་དང་། ལཡའར་བྱ་མབྱབ, ཐབ ཟིན་པའི་ཡན་ཏནལས་བཏུགས་ ¡ 
” པའོ། །ཡང་ཀའི་བདག་པ་དེདགནི། ནམ་མཁའྟ་ལ་བུའི་ལེ་ཤེས་དང་། ཞེསཔལ་སོགས་པ་ཟུད་པཔ་ལ་བོསནས་ལེ་ཤེས་ཊིདཔེ་ཡེས་མཚན་ངས་པར་འུབཔ་སེ། ཇིལ་་ ¦ 
ཤཱ། ཞེན། འབྱུངབའིནམ་མཁལ་ཚརབྲོསྟོངལ་ལི་པའྱབུང་བའྱིཔིརདང་། གཟུགསམཛས་ཝརགས་ལ་མི་ཏོག་པ་དང་། ཆེནཔའྱབུངབབལྟིལབུར་མོབ་ཡེནུ་མེདང་དུང་། ། 
ལལ ཏེ ཀ་ར ལེ = ལེ རེ ༢ བྲ 5 རེ ལང་ཀའི་བ པམལངནི་ཆོས་མྲབུན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་མི་མཐུན་ཐདདམའྲེས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱབ་མཁྱེནཔ་དང་། ནོར་བུ་རཱིན་ཆེན་ལྟར་དདགགཞན་ཁིདགས་པ་འགུབ་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པམ་ལངན་ཆས་མཐུན་ 
དཔེ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ལསོགས་པ་དེ་དགསོསོནས་མཐའ་མཐུན་པ་ཉེབར་སྩྱོརབའི་ཆོསདུ་དངྡ་ནབས་མཚོནཔ་བསྟན་པའི་དོན་ཡ་ཀིན་བཤད་བིན་ཏེའཆདཔར་ཡང་ 


ྲླ 
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འགྱུརརོ། །འདིར་མེ་ལོད་ཆོསཅྱུ་དུ ན་པས་མཚོན་ཏེ། མེལངནི་གངྟཝ་བ་པོའྲིདིམ་སེལ་ 
པཔགྱཆསཔྷན་ཅགྲ་ས བྱིད ནཏེ། མེལོངནིགང་ལཱ་བཔོའིདིམ་སེལ་བདང་། 


དང་མཐོངྱབ་མཐེདྩོ་བདས་སོམ་ཡིན་བའྱི་ཕིར་དང་། མ་ལོད་གི་ནདན་གས 


བརྟན་མེ་ལོངོ་ལས་གུདདུ་བཀོལབ་མ་ཡན་ཏེ། 


མེད་པའྱི་ཕིའ་དང་། མལོང་གྱི་ཡོགས་ཀུནནས་ཁངྲ་ཕག་ཆད་མེད་པར་གཟུགས་བ 
ལས་གཞན་དུ་སྣང་བམ་ཡིན་པདང་། ་ གཡའཡ་ ཡོ 


རྙན་སྣང་བ་དང་། 


'གྨོས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེབ 


པཔ། དེའི་ཡོན་ཏན་འྱཟིནཔ་དང་། མཐོངྱ་བ་གསལ་བརྱ་བེདཔ་ 

གཟུགས་བྷརནའྱབུདབ་མ་ཙོལ་བ་མེདཔ་དང་། འཕྲལ་དུམ་དདུ་ཆོལ་བའི་འདྲུབེདདྲ་བསབ་དང་། གླགས བརུན་ 
། གཟུགས་བྷརན་དཔེས་པེ་ཉིད་མ་ཡེན་པའྱི་ཕིའ་དང་། གཟུགས་བརནལས་གཞན་པཞིག་ 
གཟུགས་བརན་ཟྱིས་མེ་ལོང་གྱི་རྱ་ ཡོགསམ་ཆད་ངར་གངབ་དང་། མེ་ལོང་། 


པམེདཔ་དང་། མེ་ལོང་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་རིརའྲབིབས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ / 
&_ི&@& ཡག རོ སྲས་ཕྱང  ། 
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མ་འདྲེས་པ་དང་། 


།རེ་ཞིག་གདུས་བྱའི་ངོཿ 


བདའ། ༤ བྫོཊ་དང་ཡོནཏུནསི་བིམམེདཡདང་ 


། དག ི་་ 
ཡངསྲ་ས་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ། འབྱུངབ་ ནིའེ 
' དགྫོགས་པའ་རིགཅིང་གསལ་བཉིད་དེགངཞེན། 


འབྱུངབ་བཞི་ལྱམྦེརད་མེད་ པ་འ དབིབས་རིང་ཐུང་མེད་པ་དུང་ 


བཟང་དན་ལ་སྤེང་ལེན་མེདབ་དང་། གཞིའི་ལས། 


མཉམ་པ་ཉིདི་ 


ཤེས་ཀུང་ཇེསསུམྲབནཔར་སྦྱརའོ། 


སཉེས་འཛིནཔ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གཙང་ གཙང་རིས་སུ་ མཆད་། 
དང་། དབོལ་བདེབ་སྡག་བམལ་མྲ་སང་བལ་བ་དང་། ལ་འ དེ་དགལ་ཤངམ་ཤོངས་མེད་པ་དང་། བསྟོད་སྨྲད་མེདཔ་དང་། 
ལམ་ཁ 


།ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཚན་པོནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེཉེ་བར་སྦོར་བསྟེ། 
རེ་ཞིགཆོས་བྱད་གསུམ་དང་ལན་པའིྱི་ཕིར་མཚོན་པས། ས་ལ་བབ ླ་མར་བ་ 'འདི་ , 


དོ་བ་བཟང་དནྲ་བལ་ 
འང་གིམཚན་ཉིད་ 


དབསམཡེ་ནིས་ནགམས་ཅད་པའྱི་བིར། ཚྭ 
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ཀའིབདག་པ་སྣཱ་ཚོགས་བཀོད་པཞི་ཆོས་མཐུན་པའིདཔེ་ཉེབའ་བཟུངབ་སེ། ཅུ ང་ བྱ 
ཡུ དཛསབྱམས་ཁྲབས་པད་ལཉི ནད དར་དང 
÷ ར༨བགིགནསནམ་བ་བཔར་སྒང་བདང། རྣམ་པ་བཉུར་གྲངས་ཁྱིས་བྱེབདང་། 


[གྱི་གཅིག་ བ ་ རི 
ྲག ་ གས་བ ས་ 
ནོརྦ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལད་ མག་པ བན བོ 


ོང ས་ཚང་ཞི 1 


11073-2876-0356 


རེ 
: 


$ 


11073-2876-0359 


ཧྲ 
༦ 


ལྭ 


ོ་ .མོས་ཨུ་ཇོགསཔས་ ` དད .༢ུ༥་ རང་གི་མཚན་ཉིད་མཁདླེས་པལ་སྒྱིདེ་བཞིན་ནུ....སངས་ཨུརྔོགསཔ་ གཅིབ 
ནེ ཤསྟིསཔ་མིཏོ་ སཡུལ་ 


།བུ་བ..ཐུནདང་ ་ 


| 


'1།1073-2876-0360 


@ 
༤ 


རར 


ཌཱ ༄༅། །སེར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་ 


= 


༧5? བྱུ. མ་ཡུཔཔ། རྣམསཡལ་བར་རྒྱར་པ་བསལལོ། 


རྱ 


'11073-2876-0361 


ངེ པས། འཁོརྱ་གྱི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཐུགས་ཀྱིཕིན་རྭབས་སྣང་བའི་ཐེཚོམ་ཆོདདེ་བསན་པའི་ཡོན་ཏནནོ། །ཐཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་དམ་པའི་རུན་བཀོད་པའི་ ་་། 

ལ་ར ། 5 རེྲག ¥ པའོ། 
ལེའུ་སུམཧུ་གཉིས་པམདོད་བཀྲོལ་བའོ།། །དེནསལད་ཀའིམངའ་བདག་བུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནཔ་དེས། ཞེསཔལ་སོགས་པྲ་བགས་ཅིཆེས་ཐོག་་ 
(ཏུ་སྡུད་པ་པཾསསྟན་པལ་སྲུའི་དྲིབ་བཞི་དྲཾས་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ། གུང་དིབ་འདི་བཞིནི། ཞེས་པ་སྡུད་པ་པེལ་བོས་ནས། གསང་བདག་གིས་སྔར་སྟེནཔ་གཞནལས་ ་ 
ཐོས་པའིདེན་ྱ་ཆུས་སུ་བརྗོད་པལན་དུ་བཀའྱ་སལ་པའོ། །སེམས་ནི་སེམས་དངསེམས་སྣངབ་དང་། ཞེས་དིས་པའི་ལན་དང་པྷོ་སངོ་བཉེ་བར་བསྟན་པནི། ཚོགས་བརྒྱད་ ` 
དྲུག་དང་གཅིག་སྟེ་ཆོས་སྲུའོ།....ནང་། ཕུལ་ནམས མ་སེགས་ཏེ་ཉམས་སུུ་མོང་ཞིང་ཚེམ་པསཡོངསསུ། དང་། འདུུ་བེད་ ཞི་གཅིགམ་པསཅིར་ཡང་སྣདབས་སྨྲུལ་པ་ དང་། རྣམ་ཤེས་གདཞེན། དེ་ཉིད་ ་ 


71'1073-2876-0362 


༤ 
༦ 


པླ་སྦལ་པའི་སླུནིདུས་གྱི་རྒྱནདུ་སྣང་བ་སྟེ། གདུལ་་ 
བསསདཔ དགིག 


'1711073-2876-0363 


ཆ 
༠༠ 


བྷཱ ༢ 


་སྣང་ 


¶'"1073-2876-0364 


ར་ 


༤ 
- 


༧༠ །བློ་ ནག་མདགགཉིས་ཀའིབདགཉིད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། བགི་ནི་སུ་བཞིའོ། བཅ འབྱུད རྒྱུན་གྱིའབྱུང་བནི་སེམསལས། 

ཏུས དགའིབ་བའའེའི་སེས།ཉིས་འཡབ་ཆང་བཀི་འ་ཅྲོ ཅ་ཅོ ལསཅི ཆོལབི ང་བོ་ཉེུད་དོ། །ལོངས་སྦྱོདནིསེམས་ཉྱིའདུ་བྱེད་.ཊིམ་བསྒུབཔའི་ 
། ཉེན་མེངས་པའི་ བཉིད་དག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སུནི་སེམསྦི་རོད་ཡུལ་ཡེ་ ིཿ ཨེད་པ་ཉིད་ མས་ས བ་ེད་ད་པཞེདགགིཅ་ཅི་ཞིད་བསཏཆམས པོ དོ། །ངོ་བོ་ ལོ 
ཉིདཀྱི་སྐུནི། རང་རིག་པ་མབསད་པའིཆོས་ཉིད་དངོས་པནམས་ཆིདེ་བོནཉིད་དོ། ནན ཀཾ བསན་རྟེག 
.2⁄ ཚིབ མི སྲིཊཔ་ དེ་ཉིད་དག་པ་ལ་ ཅུ དེཉིདྱ་ཀཱིངོབ་ ༢མཁདས་ སྣང་བའའ་གྱུར་བར་འཆདདོ།་ །ལང་ཀའིབདག་པོ། དེཅིའྱི་པིར་ཞེན། གངྱ་གཱར་པམཱན་པ་སངསན། ་་ 


།པཝ་སོགས་པ་ཁསྭ་ཐངས་པ་དེག་ཏནཚཆགས་གདཞེན། ལམ་ལ་གནས་པ་སུ་ཞིག་ འཇེད མས་ཆྱི་སླིབ་པ་དགན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་བལ་བསྲ་སྲལ་གུའིཞལ་མཐེད་ 


25? 


"1073-2876-0365 


€ 
ཆ 
: 


'1[1073-2876-0366 


©ཁ 
༤ 


ཝ་འགྱུར་བཀའམ་ 


༡01073-2876-0367 


༦ 
རོ 
ཤ 


'།1073-2876-0368 


© 
༠༤ 


® , ཀྱིསླུའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ ཟུསམདཅིང་ནམཔརདགཔ་ བསྟན་དུ་མེད་པའི་ངེ་བཞི་དྱ་ཀི་ཆེས་ 


3, ༧ །བས་ཏེ། གཞིམཉིད་དགཔའི་ཕིརདང་། གཉིས་ཅྱི་ཕོགས་གཅིག་བང་བ་དང་། ཀུན་གཏནངུ་བརྩ་བང་བའི་ 


'11073-2876-0369 


ཀྲོའི 


4 བདག་པདྡཾགདེ་ལ། 


¡ 


ཡབ 


ང་། 
རར 


ཞེས་བ 


།སྨཾས་པ། 


71'1073-2876-0370 


9 
ཏོ 
༤ 


¬ 
༠ 


*11073-2876-0371 


_གསུང་བའི་དདུག 


ྤྱུགཔ་ཡང་ 


@ རི ཞེསཔ་གདུཿབའི 


རར 


ུངབྱ་མགའགའཕེལ་ ཟབས དལས་ཡེ་གལ་བའྱི་ཕིར་ཏེ། 
་དདག་ཏགཔ་ཞིག་གས། ཞེས་པྱ་ས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དབྲ་དུག་གོ། །ང་ཀའི་དདག་ ཅག་གི དས 
མེ གིས་སོ རར ི་ དཔ་ནི། དི་བླ་ རུག༥ན་མི་བཅད དད་པ་གཉིས༔ ཡནག 


ཀྱངམ་དམེགས་པ 


།ཕྱིམས་འགྲེལ་ཏེ། 


མི་རྟགཔ་ཡང་ཡིནན། །ཤུནྱགི་གཞིརརུར་བའྱི་ཕིར། རྟགཀྱང་རགགོ། 


།ཟེརྡ་བགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྟག་དའང་མ་ཡེན། 


།བསུམཔ་གཅིག་པའྱི་ཕིར་རོ། །རཱམ་པར་དགཔ་ནི། རན ཉྣྷྲ 
གདུལ་བྱའདུཝཿ 


།ལང་ཀའི་བད་ 


ནྙིཏགཔ་ཡུང་ ་་ 


དཔགིིར། ཟར ཱ 


པའ ༤༦༨ 


གོལ མི་རྟག་པའང་མ་ཡིནནོ། འ་ 


ཤལ 


11073-2876-0373 


ཤྭ 


ཤྲ 


ར, ལན: 
ངང་ 


དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྲེལ་ཏེ། དགོངས་པ་དམ་པའྱི་པིར། ཡེད་པའང་ཡིནནོ། །དངོས་པ་མད་པའྱི་ཕིར། 


སྐབའ་དབུམ་སསའདས་པའི་བིར ཡེདྱ་ཧུང་ཡོད་ལ་མེདྱ་ཀང་མེད་པའང་ཡི་ནནོ། །ཐྭ་སྙད་འདས་པའི་ཕྱིལདང་། ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་དྲག། 
ནའ་པའངམ་ཞིན་བའངའིནན། ུ་བམགཉས བག་པ ` 

ྲ་བ་དད་པའྱི་ཕིར་དང་། ཨུར རྨེ གཅིག ིན་ པཔ ངུ 

རྟག་པར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པ་དག་གཏན་ཚགས་སྔོན་དུསངབས་ལན་ངེསཔ་སྙེ་བཤ རྲུགཔལན་སྔ 
ཀརསཅོ་གསས་གཞིས་ད་མས་ཧ། དེལ་ནི་ཐུནམངོམ་ཡེན་པའི་ཕུནྭ་གུདཆེན། རཿ ་ 


ྱིར། གཅིག་པའད་ལིན་ནོ། །ཐདད་པའང་ཡིནནོ། 


,ལེད་གའད་ཡིཧུའོ། 


དང་། གསྦྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཕིར་དང་། སོ་ 

དྲག ཟ་དད་པའང་མ་ཡིནནོ། 
ིཿོ་བརྒྱད་སྦྱར་བ་ནི། རྱོགས་འཛིན་སྩྱངས་པདང་། གད་གིྱོགས་ལའང་"་ 
ས་ས བོ་བ ྲོས་ལ་ དོ། །དོན་དེ་ཉིད་ར་ད་བཅད་པའི་ ` 


།རྒྱུད་དག་པའི་ཕུཡ་ དུ་གུར་པའི་ཕིའ་ 


1'1073-2876-0374 


༄ 
༤-ེ 


ཧཱཾ ༄༅། །དུས་ནིཞིསྟེ། གཞིའི་གནས་སྐབས་མ་བཅོས་པའི་དུསསུ་དེ་ཁོན་སྟར་ཡིན་པ་ཉི་མ་དཔའོད་ཟེར་ལྟར་གནས་པ་དང་། གཏནས་ཕེབས་པའིདུསསུ། དོན་གསལ་བརྱ་བེད་པའི་གདམས་པག་འབོག་པ་སྒོན་་ 
༅ྨ མ་ལྟར་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་རོད་པའིདུས་བློ་མོ་འཇུག་པར་ཁས་གད་དུའང་ཡེན་པནན་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་གནས་པ་དང་། རེས་པའི་དོན་ལ་གནས་པའི་དུས་པོས་འཛིན་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དང་ལ་མ་ཡེངས་པ་འབད་ཆུ་སྟར་གནས་པའོ། །སྦྱིར གོད 
གོ ཤཤོ་་་་ཀ ཞེས་པ་དག་གདུཡྱ་བུ་སམ་པ་ཐ་དདྱ་ཊི་ཆེད་དུ་མུའི་མཚན་ཉིད་མངེས་པའི་ཇེས་སྲུ་ནམྲ་གངསཀྱང་ 
མདེས་པར་སྟེན་ཏེ། ག་ྱ་ནུཿགཉེད་ལ་གནུས་ད་སདབའ་ི་། །ཨང་པོར་ཡང་ཤེས་པརྩ་ཅིས་ཤིག་པའགདསྐས་ག། །ངུདཉད་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་ 
སྦྱོད་དང་། སྦྲུལ་པདང་། & ཱ ཁལ ་ གཤད་པ་ལརགསངའིསམ་ཡན་གཟདད་ནངུ་དསྱས་ 
„ བཞག་གཾ། །གྲགས་པའི་ཆོས་དངལོངས་སྫྱོད་དང་སྦྲལ་པ་གསུམ་དྲའང་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྲུམཐའ་ལསའདས་པ་གཅིགཔ་བ་དང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སུའང་སྣང་ ' །བདེབ་ 


-# 


2 


ཙིཿ 
ཤྲ 
༠ 


'11073-2876-0375 


ཌྷཱ 
ཟླ 
7 
པཾ 
¦ 


*11[073-2876-0378 


ཤྲ 
༤ 


¡ 


དེད 
དའ་ 


ཁིགཏན་ཚགས་ཅིས་མངོན ང་ །སབ་༨1༧༧༢ལ 
གསངབ་སོགས་ .. ཨོ གདབ གས་པ་ག 


ཞེས་ པལ་སགས་པ་གསུང་ཏོགས་པརྱ་བ་བའྲི་བབསྲདི་ 


དགྱ་ཁང་སོ་སོར་བལ་བར་མི་བྱའོ། སབ་ས འྱ་སེ་ཏི་ཡར་བཤད་པའ།ས འེབསམཔས་ཕྱེ་བ་ལས། ད་བོེཉིདྲ་བ་དད་དུ་མི་བྷལའོཞེས་གདམས་པ་མཛད་དོ། ། 


དོབ ཤི  དས་ ཟིན་པའིི་སུཉིད་དྷེ་ཝ མང་ ཐྱིནྭརབས་སྣང་བ་ཡང་། གསང་སྨགས། དཀན་ཉིད་ 
དཔེ་ཡི་ས་གསལ་བར་བསྟན་པྱ་མཇི་བཞིནན། །སྲུ་ཡེངས་སུ་སྣང་བདམ་པ་རྒྱན་བཀོད་པའིའེའུཞེསཔ། 


ལུ ་དའི་ག་སངདབ་ནཔ་དབགཔའ་ཁྱམ་གད་པོགའ། ངྒོ །དེནས་ཡང་ལང་ཀའི་བདག་པྱེ་བང་ཆུབ་སེམས །དཔའ། 
དིས་པའོ། །ལན་ནི། གསང་བའི་ཡང་ གསངབ་མཚོ་སུརདཞི། བརོད་བརདབེད་དེན་མེད་པཉིདཀཏ..ངོ་བོ་བརྙན་ཅིང་༨*་' 
བརྗོད་པལསའདས་པ་སྔ་ཕྱིབསྟནདུ་མེད་པནི་ངོབོ་ཉིད་ ཟགསང་ དོ། །གལ་ཉེ་གསད་བདེ་དགསེགས་....བ། 


དདུ་ཡོད་ཅིད་ གིས་པར་བྱར་ཡོད་པ་མིན་པའྱི་རིརྱ་རུདདག་པའྱི་རལ་བས་ཀྱང་རོ་བོ་ 


1'1073-2876-0380 


'1[[073-2876-0381 


༩ 


ངྷལ་བུའི་གསུང་སྟེ། 


ཁོ 
© 
- 


ས་ལ་སྣང་བཟ་བྱེད..ེཁོངདུཆུད་པརསྲ་ བའི་་ 


ཤཱྱ།= །ཆེ་བཱ་དང་། སྒཇི་སྙེད་ཐདད་པར་སྣུང་བའི་སྒོནས་ཡེངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། དོན... སྐད་ཅིག. 


“དེཿ ¿ སྐད་གྱིདབྱངས་དང་ལྔན་པའི་སྒོནས་གོདརུ་མྨུར་བདང་། ཐཚིམ་མིབ་ཞིད ཉེ་བར་བ བ་པའིི་མཿ སྭ. རེས་པ་རྟེདཔས་ ༡ གིར པ་དང་། བམས་པའྲི་སནས་གཅུསྱ་ ¡ 


ཅིག་གིས་བསམཔལ་ཡང་ དག གཅིག་པུལ་གཟིགས་སྙམ་པདང་། ཐུགས་ཇེཆེན་པོའི་སྒྲོནས.. གཊ་བྱཡཕནཔའི དན་འབལ་ཞག་སྟནདང་། དམོསཤྲི དགའ་བཆེན་ ་ 


ཏི ཀུཡ་སོགས་ཕལ་པ་ གཞན་ལས་གསུང་ཁྱདདུ་གུར་ཞུགས་པ་དང་། ཚིག་གི་ཡེན་ཏན་ རི རིག་པས་ ས་ཨུང་འཇན་ཁས་ཅད་ུ་འགྲོ། །ལད་ཀའི་དགཔ་ནམ་ 
„ ཟངས་གངཞེན། ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་རམྲ་གདསྤ་དུ་ག.ཚཔསཔ་ལ་སོགས་ ཉེ་བའ་བསྟན་པ་ནི། ! གདུཊབྱའི་དབང་སྟེ། ་འང་ཉིས་ འཇབས 


ཤཱ པའི་སྒེནས་སྒོ་ཀུནནས་འཇུ་གཔ་དང་། ཕདང་འོངབས་..ལྷན་པའ... ལལ ་ལའི་སམ་མ མསཔ་སྐྱེ་བའིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་དབྱིརྲབག་མྱལེནཔའྱ་གཞས་ མ་འདེས་པར་སྟོན ¦ 


'11073-2876-0383 


མོས་པས་འདུལ་ལོ། །བད་དེ་བནི་འལ་མསིལ་སཱནདང་འྲ་སྟེ། མསུ་མོས་ཞིད་འདུལ་ལོ། 
ཅར ་ ུ་ནིཀ་པདཀའྱ་མད་འད། གྱེལ་སོད་རྣམསཿ པཔ གུང རྷ་བཿ གག་ 


དོབོ་དུད་ངེ་བའི་གསུང་ནི། །རདས་པའ་བའས་ུན། ཤིས 

འའ སླེགག་འབ 
ཡི་གསྒ་ནམས་ ལས་འ རླ ། །གཏུ་བཀྲིས་བཟོག་ཞོང་ས།། ཅས་པཀོར། སྒིས 

ཧྭ བམས ནིའདི་ལྟསྟ། ལག་ས་ག་ 


_§/ པྲའ་བྱེད....ཐས་དགའ་བདསྐེད པས་མཉན་པར་འོས་དང་། སྨོནལམ་དང་ཐགས་རྗའི་སྒོནས་གཏུཊཊ.. སོ་བ མ་བཅང་བདང། ཆོས་དབིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས...གསུང་གི....ཚིག་གཅིག 


་ བའྱི་ཚུར་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ དདེ་བདང་སློ་དང་མེསོ་པ་དང་དགའདས་... སྦ༥༤་ 
ཚྭ ° འཇུག་པས་འདྲུ་ཤེས་སྩེབར་བྱེད་པ་དང་། དོནྱ་སྱི་ནམ་པ་ རདའང་གིས་ནིགཔྭསར་ སོ་སརརིགུ་པར་བྱེད་པ....སེ་སྦེདབསངཔལྟ་བུའོ། དང་། གདུལ་བྱསརང་གིས་འདོད་པའི་དོན....ཆེབ་ ཟུབ་ 


'11073-2876-0384 


[3 
2 
* 


རི 


¬ ༢༢༨༠ ། 
ཊའེ ¦ 
ཅགས ལོས 


'171073-2876-0385 


ཏྟ 


ཏཱ 


ཡཾ 


དོ ད་མིནཔའ་ཆོག་འད་དགྲྭམཁ་བའོགྲསད་ 
རྫི 


གབས །གིས་པ་ལ་ 


འི 


5 


དདདུ་མྲ་བལ་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་རོགས་པས། 


རཾ ་ྣ༄ 


ཤི་བ ༢ བྲར 
ནཀླཀོ་ 
པཔརམ་བསྟན་པས་འདིའྱི་དིནྨ་ནབས་དྲེ་གད་ཅི 
དས གཔ ིཀཟས་། ས་གཞིའྱུར་དགའཕང་ འི་ད ང་ཡི ་ གམེདབཛོན་་ 
བུལནྱི་ཧལ་བའི་གསུང་ཆེན་པ་སྟེ། དེཉིདལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡཾ་གེ་རིཀ་ 


ས་པའྱི་པིར། སྱིནཾག ཉིས་པའང་མེད་དོ། 


རཾ ་ ཅིཀྱིན་ 


སའི་ཕིརཡ་ེའྱབད་ཞེས་བསྐད་ 


ཧཧ 2 


།འགོ་གད་འབའ་ 


ཉོ 
¬ 
༤ 


'11073-2876-0386 


'1073-2876-0387 


ཟླ 
༄ 


ཤྭ པཿ  ་ དཿ ་ དཔེརཱན་བ 


ཨིཾ།སྟེ། [ཤེས་ལས་གདམྲ་གུབ་པ་ལས་ཅིའ་ཡང་འགུལ་བའྲོ། 


¡ བཞིན་པའྱི་པིར་རོ། བ སདཔའྱཧསའོབནམས་གྱུགསབ 
སྣང བཉུད་པའྱིའ གུས་པལས་གཟུགས་བརྟན་སྣང་ 
་ པ་པ གསཔ གེས 


ངང...དབྱིབས་ ལྟེ 


གྲི - 
རག ས་ 


... གྱུང་ཚུལ་སྟོན་པ་ལསའཆདཔར་འགྱུརརོ། །དེས་ངོབོ་ 


དེནབུདགས་པའི་དབེབ་བརྗོད་པས 
ཞིགས 
ས་མ 


ི་གེ་སྣ་ཚོཿ གས. .ཙིར་ཡང་སྣང་བ་ འཆའ་བའི་ིརའོ། 


ཆིའང་ ༣༣8༢ 


ཨཆེད་ནུའྱུམར་དད། གཞི་གཅི་ ག་ས 
།གྲངས་ལྔ་ཉེབར་སྙེན་པ་སྒྲ 
` པཿ སྒྲ 


བ་སལ་བགསདབའས་ལས་ིག་འུ་ ། 


།ཡད་“ 


'11073-2876-0388 


༤ 
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ཤཱ; བའང་མ་ 
.3› “ཚཾ གེ་སྒཿམརྱིས་ཐོགུ་ཕེབས་བ་མདབའི་ཕྱིར་རོ། 
, སྒྲ་བཞིནནེ། །བཟིག་ཏན་ཆོགས་བརྗོད་པཞི། 


ཤོ 


བགག 


'11073-2876-0389 
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3 
རོ 


འོ། །དངོས་གཞིགི་ཤེས 


1[ བཞིནཔ་ཉིད་དོ། 


སི མོའི བྲུ གས་རང དབང་། ར 
པསི བསན་གསས 


༡ མཐུའ་ཡིནཔའིཧརརོ། པཔ རལ 
༡ གེའིསླནིཚིགསྣ་ཚོགསམི་འ པའ་སྣངལ་གང་ཡང་མ་བཀོལབས་ད་ གུ་ཞི། ཞེས 
།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པེ་གསང་སྔགས་ཉིད་དོནོ་དང....ི་འབྲལ་བའི་དོན་ཉིད བདེག 


དབོབརྟགས་དཀའ་བསབརོ་ སྭ 
ཅེ ཐུ ས་་ 
་ པར་འདི 


གས་ལ ི་་ 


དེ་བས་དཔྱེ་ཆམཚོ་ 


་ 


་ 


གས 


གསང་བ་དམཔ་དངལི་གེ་་ 


ཅྱི 


*11073-2876-0390 


'11073-2876-0391 


© 
- 


།མདོར་ན་གཏན་ཚ་ གས་བཞིའི་རིམ་པསམིངདེས་པར་འགྲུབཔའོ། ། 
མུ གའི་དམ་ཆོགཊ ིགས་་ སབནནམ་ གས་བརྙུན་ཨར་བུངན། 
ཤེ ལས པའ 


ཉིད་སྒོད་ ༦. 
ད་ 


རྟ 
£ 
༔ 


༧ 


་ 
-ླ 


11073-2876-0392 


[ཀཿ 


༅། །རུན་བཞྱི་མ། །རང་བཞིན་ཇྙི་ཝ་ཉིད་མཚོན་པའོ། „།ནིནམ་ནྭསཔ་ཏེ། པར་མུར་དོནདམམོ། །ཕ་ནིཕལ་འབྲས་བུ་ཉིད། ཐ་་ 
 མཚོན། །སྷབག་ཏྲ་སཾདཔའོ། །མམརན་དདཔར་འགུར། །ཡ་ཡནནི་མའྱགུར་བའོ། །ལ་གཱེཏུནྱ་མཾ་ཧཱིན་ཏེ། །རར་གན་ཆུགས་པའི་ནུལ། །ལ་ལ་ག་ཤུནབཅོས་པའི། ། 
ཤནིཔ་ཀཏི་ཞི་བ། །ཁྷདཧས་མན་ཤེས་བྱསེད། །ས་ཧཱར་ིའྱི་མསམཚོན་པ། །ནམ་པ་ཐམསཅད་ཞེས་བར་འགུར། །ཧགྟཏྲཱརཱཞིསྱབ་ཡེན། །གུུཔ་ཏ་སབའྲ་ན། ། 
2 མཐའ་བད་པཞིསྱ་བབར་འགྱུར། །ཨ་ཨེ་ཤཱན་དདག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲགས་པས་དོནམཐོད་འགྱུར། ] ྲབམཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེལུནི་མིང་ཨཾཞསླ་བ་དྭགསསུ་བཏུགས 
ས། །ཞེསཔ་་སོགསཔ་ནིའྲགོབྲདགགིས་དན་མཚོནཔ་སྟེ། ལའི་འདྱུ་བེདདངྡལམིནངྱརལྱིརིབ་ལནིཨྭ་སུགཉེས་ཉིས་མཚོན་ཏེ། མེ་འདོདཔས་ཞེནཔུས་སེང་ག 
ཨུ་ཨུས་མཚོན་བྱར་བྱེད་པའོ། །ཡེདྭགསཀིའདོད་ཆགས་མཆོགཅུཆེཞིང་གདུངབདང་། དྭ་མལ་བའིཞྲེམབསེ་ཨེས་མཚོན་ཏོ། །སོཅེས་པ་ཨོཾ་ཏན་འཇིག་པའོ། །དེ་་ 


3 


མོ 


'།1073-2876.0395 


© 
༠ 


གསག་སྟོང་པ་ཉིདྱ་སང་ཨོས་མཚོ་ནོ། གྲང པའི་དོན་ཨས་མཚོན་ཏེ།  ཨཝས་འབུས་པསཚོནཔསེ། ་ 
ས་འདུལབལ་ ཁ་ལས ད་ལི པྲས ཀནྱིབཔའ་ ལ་ཤེས བོ་ར་་ 
རར རར 


རླ ? 
ཉི བྱི པ་སྟེ། བརྡའི ཁྱགསྱབདབའིགསུ་ཆེ། ནག གས་པ་མན་དབ་དད། 

ཕུན གེ ་་ ༢༢༢༨ ༤༨ གིགས ཱ །ལསཀིསྱ་ུརབད་ཚོ་གཟོས་ཏནབའོ། ། 

- བགེརྦ་སནས་ནརད་ཚོན་ཐགའ་མགམ་ོས་གགབ་ོ། །ཚིག་ཤད་དུ་ ོཔས་ཡོག་ཞི་བྱག།ེསསགདང་བ་གག་ །སྡུད་པ་པོ་། 


['1073-2876-0396 


ཡཀ 
© 
༄ྲ 


༡"1073-2876-0397 


'1'[073-2876-0398 


¡ྤ 


སཱ 
2 རཿ 
- 
- 


"1[1073-2876-0400 


¬ 
༤ 


རྨ། ༄༅ །དང་། ཤངས་ཤིདམ་ཆོནཔ་ལྭ་བདུང་། ཡང་དངོས་པགཅིགལ་མིང་བདད་དྲུ་གགས་པས་དོ་བོའ མཚོན་པྟ་ལབནི་ལེད་དྲོ། ༥ 
1 རེིེྲྭད་ ཡི་གེ་མི་འགུར་བའ་དེས་པའ་བཟུད་ངོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལོ་གེའི་སླགང་ཞེན། ཞེས་ 
ྩཾ པ་དགུ་སྦྲའི་ནམགྲངསས། །དེ་ལ་རང་བཞིནཟེ་སྒྲ་གདཞེན། ཞས་པ་དག་ནི། བཤད་པའིཡ་གེའི་གཟུགས་ཅྱི་ཆོས་གཉིས་ཐདད་པདད་། བླས་རབའྱི་ས་སྐད་བྲ་དད་པདང་། 
ལསྱ་ཁྒིམནསམ་སྐྱེསཔ་དང་། ལསིཡི་གེཞེས་པྭ་ལྟ་བུལ་སགས་པའྲི་སྐད་བྲ་དད་པའ་ཡེད་བར་སྣད་ཡང་། ཨ་ཀལ་སེགས་པའི་ཐོགམ་ཇི་ལྟའ་བ ངགས་པ་ལྟརམ་བསླད་པ་ 
ཁྱ་བ་ལྣསང་ཞིད་མཇལ་བའི་སླའོ། ཟར ར་བའི་སླ་གཔཞེན། ཞེསཔ་ལེ་གདཔས་བསྟ་ྲདཐིས།ལ་ཡན་ཡག་གས་བྱ་ཤས། ཨཱོསཱ་ཨེམོུགས་པལ་ ས་པའིཚིགྱ། 
ཚུན་པས། དནཅང་ཐགསངགཡུ འབུང་གནས་དང་། དགཔ་དང་། སྒུ་ཞེསཔ་ཐདད་པར་གྱུརཔ་ལྟབུ་སྟེ་གཞན་ཡང་རྗེས་སུམཐུནནཾ། །སྦྱར་བའི་སྒྲགང་ཞེན། 


'1[073-2876-0403 


ཏི 


= ; 


༅ 


།མ་སྟོར་བྭལཱར་སྐད་རྡ་རྗ་སིན་པེའི་ངུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། མཛོ་མེབུ་སེར་བྷ་ལརའབུན་ཞིང་གདུངབསྣལེ་ཆེ་རྐནལ་གཏད་དྲེ་བང་བའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ ་ 


ཡང་རུ་བའྱི་ནུད་ལས། གཏཔའླི་བསཔས། །གདུགབེད་ཐམས་ཅད་ས་ཡང་བཀོང་། །གརྦ་དཔ་ཡྲི་བླུ་བངས་པས། །གནོད་བྱེད་ཐམསཅད་ནུལདྲུ་རོག །ཅེསཔས་་་ 
¡ དྲག་ཐུང་ངོ་། །སིལསན ཟེང་དེ་བ་དང་དུང་ ཚངས་པསྟབུ དེ་བ། །ཞེས་པ་བུད་བཛ་ཨར་བཅུགཔྣ་ལརྒྱ་ཆུན་མ་ཆད་པ་སེམཐུཿབའི་དབུགས་ཡསྱབུང་བའོ། གགཉིསཔནི་ཚངས་པའི་་ ¦ 
ལྟར་ཕྲལ་འཁྱུགཔའོ། །ཡང་དེཉེད་ལས། ཟེང་དེབ་ཡླི་གྲུ་དངས་པས། །སྨྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐྲམ་ས་ཅད་འགྱེད།  །དུད་དེ་བ་ལྕི་སླུ་བངས་པས། །སྲིད་པའིབུམཾ་དབང་དུ་མྡུད། 

-ཾ། ཤྷཾཿ ཅེས་པའི་དེན་ཏོ། །ཀམཔིདཀ དུད་ཀདྲེའུ་དང་། ཟུགར་ པཱང་ཀདྲེའུ་ཞེས་པ། བི ཉེནུསུ་སོགསཔ་མགསཨིལི་གྲེ་ས་སྒྲོགསཔ་དང་། འབྲུག་གྱི་སྣཱ་ཐཱ་ ཟཔ་ བུར་ཆེལེ་ ་ 


།དེ་ཡང་། ཅང་ཀདེའུའི་གླུ་བངས་པས། །འབར་བའི་དགིལ་བ འེ་མྟེལརམཆེད། །པཱང་ཀ་དེའུ་ཡི་གླུ་བླངས་པས། །དྲག་པེ་གཉུམ་པེ་ལཱནཞེར་འགྱྱར། 


རྦག་པའཾ། 


'11073-2876-0407 


= 
༤ 
ངོ 


སཱ 


རྨ 


ཌཱ 
ཉྭ 
: 


ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། །ཡེན་ཏན་ལས་དཔག་ནའང་་མརིང་ཐུང་འཇ་བརྩ་སུར་ཏོ། །ཡནལག་འདྲི་དུགྱ་བདཞེས་པ། 


རར 


རྲུག་ཏུ...གསུངརྩབ་ ངེས་པའིདགོདས་པ་དང་..(ཞལག་ གསུང་བཅུའི་ 


ལཱས་...ཤགཇུགབླཝལ་བམས་གཞནམེད་ སཾ། །དྲུག་དུག་ཏུ་བྱསྨྱར་བ་བྱསཔ་ལས་དྲུག་དང་བཅུ.. ཚན་གསུམ་པབསོསསཔས་སྭོདུག་ གསུམ་དུ་འསུར་བའ་རིག་པརྱ་བའོཞེས་པ། གསུང་ཙུ་བྲ་དུག་ 
གས་འདག་རརེར་འདུམབགཅིག་ ཚབ ཉད མའ་ནད་ཟསའཅ ད་ཤ མཟཔནཉསས་ལེ་གས ལན་བ སི ས་པརྨ་ུདག། 


ཅུ་ཕྲག་དྲུགཏུ་འགུར་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག(ུའོ། །ལངཾཀའིབདག་པོ་གཟུངསཀྱིགོ་གངཞེན། ཞེས་པ་ནམས་སྒྲབ། 


།དུག་དད་ཕན་པས། 
ཞིན་ནོ། །ལང་ཀའི་དདག་པ་དོནྱ་མིགཟུངས་གང་ཞེན། ཞེས་པ 


དེལ གཟུག སཱམཅུ་ཅྭ་དུག་ཏུ་འིགཔའྱ་བའོ། །དུགཅུར་བམྨུར་བས། ཞེས་པ་རུ་བླ་དུགའེ་རེ་ལའད་བཤད་པའྲི མེང་གེའདཤེས་བྱསེད་པ་སོགས་ ཡན་ལག་བཅུ་བྱར་དངྲ་ལན་པསྔ་དུགུ། 
ཐམ་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །དུགླདུག་བཅུར་བྱསུར་བྱབས་པས་ཡན་ཡག་ཅེས་པ། གྲས་ཨ་བངགྲནགས་པ པགས་གཉན 


༡1073-2876-0408 


ངེ 
- 


.༣༧ ཤྷཾ ལང་ཀཱའི་བདག་པོལ་སེགས་པ། 


མཐུའི་འཕེལའ་གིབ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ཛོགས་པར་བསན་པའོ། 


།བསྙུན་པ་ནི། གང་ཡོ་གར་བུང་བ་ཨ་ལྟ་བུའྲི 


གང་མེ་དམཾགས་ པ་ཚེས རྣམས་མ་ 'ཡིན་ཕཱ་ཞཾ 'ཞིག དའ ་མེ་འབྱུད་བའི་ཕྱ་ 


ནུས་མྲཐ་མི མེ་འགུར་བའི་སྟེབསཅནདུ་གྱུར་ ་པའོ། །ལད་ཀའི་བདག་པོ་ ཡིགའྲི་ནམ་གངས་གུང་ཞན། 


ཞེས་པ་བསྟན་པའི་གསུད་ ་མུ་མབའི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཡན་ཏནནོ། 


་ལ་མ་སེས་པའ་ ཨ་ཧད་དང་མ 
གི་གཟུདས་ ནི ཡེ་གེ་ལ་ཚུག་སྣང་བས་ཚོག་དང་ཡེག་མེ་འཐྲལ་བིད་དེ། ླ་ གའ སི 


སྣང ཀའི ` ; 


ཞེས་པ་དག་སྒ་ཇི་བཞིནདུའགྲེལ་ཏོ། 


།གསུང་མི་ཟད་པྱ་རནྱ་སིའཁར་ལོ་བསད་པའི་ལྡེལ་ཞེས་པ་གསུང 
ོ་་བ་ོས་ས་ ་འགོར་འོ །ལེའུ་ཨམཅརུ་བཞི་པ་མདོར་བཀཀྲོལ་བའོ།། ཅུམ 


སུ་མཐུན་ནོ། 
སྭས་མཐུན་དོ། 


¡3 


ད། 


"11073-2876-0409 


ཅྱི 


པཿ སྤི ཡོན་ཏན་ཕིནལས་ཉྱི་བིན་ནབས་བསྟུན་པཅི། བུ་སྙམ་པལ། 


༢༨༢༨ 


དུ་གདམས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིནནོ། །དེའང་ ༢༣༣༩ རི 
རརར .* སེ རའ བལབའིལེ་ གྲི 


1'1073-2876-0410 


'171073-2876-0411 


ལཱ སེཕབ་ 
- འུད 


3:6། 


ཉིུ 


.ཨུའིརིགུང་ལལོད་ 


ཐ ཙལ་སེགས་པ་ནམ་པཱར་དཀར་བའི་དགེབ་ 
བགོས་པའིཆར་ཡངམི་ཉའོ། །དེནིདཀར་པོ་ བ་ད 
! འམས་གྱསམགནས་པའྲགཟཏན༔ ྱད་ 
ལའ 


།དདགྱ་བཟདདེ་ 


པན „རྱུད་གནས་ འཁོར་བའིགནས་ཏི་ 
རུཾ ་་ འའ 
དེའོན་བདང་ .གེབམྱབསཔས་ བད བས་པས་ འཕེལ་བལ་འྱི་ཕིར་ཏེ། མནངག་ ལྷས 


འི་ཆར་མི གད་གའི་བྱེ་སྟེད་སེམསཉན་ནྣམས བསྐྱ་རསསལ་བཀོད་པས་ཁད་ དེའི 
གདེན ཆར མི་ལོོ། །།གདུག་འའེ་སེད་སེམ་སཅན་ནམས། །སངས་ ` 


༡ ༅།ས་བུ་ཤུ 
པའི མཐརཐུག་ གསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 


„ མ་དམིགསཔས་བགཚ་དང་ཉམང་གསེད་པའི་ལོན་ཏུནནོ། ིཟ་འོད་ 


771073-2876-0412 


ལ་ལས་གསུམ་དང་ཉེན་ ལྨ་ ཇེ .མྩུགབསྔལ་རྒྱམཚོ་ནི་ ཅི་ཡོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་རྱི་དོན་བདེན་པ་..ཉིད་སྐད་ དཔར་སྨྱོད ཏྱ ་ འཛིག རེ 
ལ་ཁ གས སོ་ག འཁོར སཝ་གང་བཏིག་ག མས་ཚད བསེད འ་བའྱི་ཆལ་པོལ་་། £ 
བབ པ་བཞི སེམས་རྒྱསཔས ཁྲི ་ # 
32 ༧ཿྭ 0 རྡོར སསྱ་ཟཆན་བིཕག ཟི །ཞེསཿ ཨ་མཔསག་་་ སོག ནོཿ་བའིན་པོཆེ་ཟིལྱ་གིས་ རྡོ་རྔེ་ཆག་པའི་ 

„ །ཏ་མི་སྟེར་བར་ དབ ིཉི་སཔའི་མུག་བྗམས་འཛོམས་པ་བཞིན། ཟེགཔ་ཆེན་པེའི་དོན་དང་ཝན་པའྲིནལ་འབྱོར་པས་གཞུང་ཀུནནས་མ་ ངར 


ཤཱ ༅། །ཞེས་པ་དཔེར་སེམས་ཅནཕལ་པའི་ ..གྲོ་གད་ གི འིའམཐིགསཔ་ 


"1073-2876-0413 


[ 
= 
༦ 


ཊཱ བཀའ 
ལི ངུ 
་ 


'[1073-2876-0415 


༦ 


ས་ ལ་འདུག་སྨྱོད་པ། །ཞེས་པལ་སེགས་པྲ་རད་དྲུ་བུང་བའི་ཐེགཔའི་དོན་འཛིན་པའྲི་རལ་འབྱོར་པ་དནི། དཔེར་ཤིང་ཏ་དང་གང་པེ་ཆེལ་སེགས་པའི་བཞེན་པྲ་ནམས་ཞོན་པའི་དྲ་སན། 
ཏཱཾ བཞོན་པ་དེདག་ལ་གང་ཞེན་པ་འདེགས་པ་དང་། གནསས་བསྐལ་བ་ལསྱབ་བའིལས་གཞན་མེད་པ་ལར། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནལ་འབྱོར་མཐར་ཕིན་པའྲི་ཕཾན་ལསམངའབའོ། 


༢ དུ་བཙལ་ཀྱང་རྒྱལབས་བཀུར་བའ་མེ་མཛད་དོ། བའ ངས་པདམ་བལཞུགས་མཞུགས་ཅྱབྱེ་བག་གིསསའ་ངེས་པའ་འབུང་བྱམརྦ་བུལ་ཡོད་པའྱིཔིརརོ། །དེ་བསན་ཐེག་་ 
ཟ པཆེནཔོ་མཆོགནྱ་ཆལ་བ་ཉིདྱ་ཀིའང་ཡབ་ཕྲམ་སྟེན་པ་མཆོད་གནསདམ་པ་ཡིན་པས། རར །དེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་གསང་དོན་སྐད་ཉིག་མཐྲོར་བ་དང་། 
༼ སེམས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་སོངགསུམ་ཁྱི་ལྕེས་ས་སོར་བརོདྱ་ཁང་མི་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་དངྲ་ལནན། །དཀར་པོམཐའ་ཐུགབསོད་ནམས་ཀུན། །ཞེས་པཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་བསྡུབ་ ་ 


དེབསན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཞོན་པའིི་ན་ལའྱབོར་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཡེ་ཐོག་ཏུ་བཀུར་བའ་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེལས་སྟེང་པ་དང་མཚནམ་མེདཔ་དང་སྨོནཔ་མེད་པ་ལ་བསྐལཔའི་ཡུན་ 


>; 


'"1'[073-2876-0416 


ཆོཾ 
= 
༤ 


, པ་ཆེན་པོནཾ་གཉིས་མེད་བ་ལས་གཞལྱ་བ་འཇའ་བྱེད་དུའང་མེད་པས་སྟོན་པའི་ཚོས་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་གོལ་བའི་དོན་མ་བླ་སིབས་མེ་འགོག་མྱ་ཕིན་ཡུན་ལྱ་ཁཐ་པའི་དོནནི་ 


, རྡི །བཞིལ་སེགས་པའི་བསེདནམས་ནི། སེནམོའི་སྟེང་གིརྡུཡ་ཁྱིགྲངས་ཙམམོ། །བྲེགཔ་འདིར་སེམས་སྐད་ཅི་གཙམ་སྐེད་ གི་སགཞིཆེགཔིད་ལེད་འོད་ 


མདྩོ་མཱགསྱཀིདགེ་བའྱིར་བ་བསྐྲན་དུམི་བཏུབ་བོ། །དཀར་པྱེ་ཕོགས་ཅི་མཐའ་ཐུག་པ། །ཞསཔ་གཞམདོ་མའི་ཚོག་སནམ་གཉིས་བསྲབ་སརསྒ་རགས་པཞི། 


 ་ེདང་འྷ་ེ་ེ་ཤསཆེནཔལམབཔསམདང་སེ། ། སིངབབབཙམ་མེ། །ཐེགཔ་ཆེན་པོའདིའ་ཚོགས་མབསགས་པསྔ་ཚོགས་ཏེ། འབཐགཔཆནཔ་ཅོགས་ 


དུས་མཐར་འཇིག་ཏེན་འཇིག་པའིམེཆེན་དདའྲད་སྟེ། གང་སྦྱངབྱ་རིལ་ ཀནས་མ་བསལ་དགཔའི་ཕིར་རོ། །དབུ་མརྦ་སང་བའིནམམཁའ་ནེ། ཁ་བའར་ 
` ི`ི གསལལཿ བར་འདོད་པ་ནི། ་ 


'11073-2876-0417 


པཿ 


།ཛུ8299986592&)85ཿ+€ 


སཱ 


@ 


ཤྲ 


[>]] 


བསབ 


སཞིབ་ནི། །སྟོང་པའི་བསལ་ད 
མཐའ་གང་ཡངམ་དམིགས་པས་འཇིག་ 


མརུད། 


¬ 


ར་གསལ་བའྱབང་ཆེནྱསིནམམཁའྭལ་བུའོ། །དེས་ནྷ་རུའྲབས་ཀྱིཐེག་པ་ནི་ཇི་སནས་བླསནདུམེད་དེའཆད་པར་ཡངའགུར་རོ། 

དུས་དེང་སང་གི་གང་ཟགམདྲོ་ས་ལྷ་ཝེ་སྱདས་ནས་ཐེག་པ 
ད་མེད། ཟྲུབྲ་བགཉེརིང་གི་ཐད་སཙམ་ལས་འབྲབསབལ་ཡང་ཁད་མེ 
དགྱི་ནུད་འཆལ་ཏོ། །འོན་ཁྱང་ཐེགཔ་ཆེནཔོནི་ཡེན་ཏནྱ་གྱི་ཁད་པར་དྷེ་ལབུ་དངྲ་ལནཔས་མོས་པཙུམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་རིགས་སོ། །ཕྲིནལས་ཊྱིདོན་ 
།ཞེས་པ་ལ་སེགསཔ་བཐབས་ཆེན་པའྱི་བིནྨ་རབསཉིས་མཉམ་པ་ཆན་པའི་གནད་རུད་པས། 
།དྷེལ་བུའི་སྦྱོད་ཡུལདུ་རིལ་འབྲས་བུའི་ད་བོས་གངབའ་སྣ 


སང་སྔགསལ་ལྡོངས་པ་བཅི 


ཱ ༥ རཔསཔདེསཐེག་པ་ཆེན་ 


༩ 


ནིམ་རྟེད། གསང་སྔགསལ་་་་་ 
པན་དོནདམ་པའི་ལེ་བལ་ཡང་་ 
གཿ གསཔ ཏེ། སླར་ 
ཇྙིཌ་བྱ་རམ་པལ། མཛདཔ་ 
ཡཱ མཚན ྱིབུགྲ་རྦབལ་བལ་ 
ནིའཇིག་ཉེནཆགསནས་གནས་པྟལ་བུའོ། །རིལ་ཡང་སྙིང་་ 
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༤ 
༠ 


། དོནའཇལ་ 
འཇིག་པལྟ་བུའོ། ྲི་ ་ པཔ བད། ང་སྒྲ་བཞིནནོ། །སྦྱོད་པ་མི་ཐད། ཅེས་པ་གེ་ནི་ཏནདཔ་པསྔ་ཟུན་མོང་གི་མཚནནེ། 


ཁྱིརྒྱལ་ཚབསརྒྱདདཀ་བ་ལཆདང་ཟླ་བ་ལྟར་བརྒྱདཞས། རྒྱལ་ཚབས་སྩེས་ཐུས་འཁོར་གངདག་ལ་ཆོས་གསང་བ་ཇི་ཞིན་པའིངོ་ 


བསྡུས་པའིཕྱིརཆགས་པལྟ་བུའོ། །རྙོགསཔའིཐབསཐུགསཇེཆེནཔོས་དངོས་པབལརི་ དྭུབླམལབཞི་ ་ 
འསམཅ་ང་ ཱོ 
པའགྲེལ་པའོ། བྱི གོ་ར ཞེསཔ་བཤདཔཝར་གསངབ་དམཔལསས རགས་པ སས་ནས ; 
 བའོ། །བྱར་ཚུལ་བདུན་ ད་པའོ།། ། ཞེས་པ་ལ་སགསངྱ་བུང་ཚུལ་བརད་པའྲིདིས( བག ་ 
„„ 4 ཧཾ །ཟ་དགཞ འདྙིལ་སྟེ། གང་གིས་གང་འགང་བརྒྱད་པ། ཞེས་པ་དགུ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་དེན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནཾ། སྟེ པ་ཡང་ད གས་ཉིད ངས་་ 


དེཁོན་ཉིད་ཀི་དོན་ལམིའི་ 
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ངོ 
༡ 
༦ 


ཨཱ གནསསུ་ཚོགཉུ་བཀུའ་སུལ་པ་ནི། སོནུདུ་དངོས་སུ་ཡུང་བསན་པྲ་བོབ་པའི་འགོབའི་སུས་ཅནྱབྱི་བྱ་རུབསེམས་དཔའ་སོསོལ་སྣངབའོ། །དྷེལརྦཝ་བརྡ་གགས་པའི་ལྩོརས་ཅིས 
རྦ་ཿ ད་ཆེས་པར་བ་བའི་ཕིར། གགས་པ་དེལ་ གང་། །འདས་པའི་དུསན་སྔོནྱ་བུང་བ། །ཞེས་པདེ་ལརའཇིག་ཏེ མོ གའ རོ་བསྲབ་ནདཔ་ 
× ཙཿ ་ིཟླི་ཟང་ བའིཐར་ 
ྐྐླ།ྣ རར རི 

སབཤདཔས་ད། དུར ང་ཚུལ་ ་དབང་ ཅིག་པར་འདུས་ དྷ 
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== 


ཛི 


༠] །པའྲི་སས་དེ་དགུ་ཡོངས་སུ། ཐ གིས .རུ་བྲབཏུལ་བའི་ འདིའ་ལརྒྱ་སསུ་བསྙདཔ་ སཆེད་དང་ཝན་པས་སྟོན་པས་འབོར་དེ་ 
བསལ པདམཚིགཡེབསཤིག་པླམ་བཞིནན། ། རྐི ཤེས་པར་བུ་བའི་ཕྱིའ། ངཿ དད་པས ༡ ། 

| སྩལ་པེནི། མ་ནོརམ་བཅོས་དམ་ཆེགནི། ཉིདྱཀྱི་ཆོས་ཉིདཔ། །ཞེས་པལ་ས་ སོགས་པདྲོ་ ༧མནར མ་འཁྲུལ་པསྩ་བས་བསདམེད་ ཕམ་བཅོས་ པའི་བླསངྱ་བ་གདཀེ་ 
ན། སསབ་ག མཆསདཔ ་ དུའང ཛ་སག དེ འའ ; 

3. ་ཆཾ པའང་ཡིན་ཏེ། དྲེ མིའདའབ་ ལས་གད་དུའངྱ་གུར་པ་ནེ དན མསྲིཐུགས་དམམ གསུངསས། །འདུས་པའི་ཚོགསནམས་ ་་ 
„ གིནཏུ་སྒྲག་ཅིད་སྣངསནས། ཞེས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ངསམ་ཟིན་པས་ཆསལ་བཟེད་པ་མཐོབ་སྟེ། འཇི་ དད འའ པའ ྐསང་ 
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༡ 
- 


-3 


བས། མདདས་བའྲིག་ཨ་མའོཞས་པ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གང་མ་བཅོས་པའི། 


དང་། དེེ་ནམ 


དགར་སྦྱོད་པར་གནང་བས་དམ་ཆོག་ཡུལ་ཅིག་པའ་བསླུལ་ཏེ། དེར་ཡིད་རངསནས་མྨས་ 
7 ! དྲགཙོ་འདོརྱསིདམ་ཚིགསུལ་བཉེབར་བསྟན་པནི། ཟེགས་པརང་དགགི་དམཔས་རང་གི་ཆོས་ལུགས། 
ཐུལལོ། །གཞུན་ནྲི་ག་བཞིན་ཏེ། གུལདའ་བོར་བཅས་དད་། བླིཝ་འཁོར་བཅས་དང་། གནེད་སྦྱིན་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། རིགས་ངན་དང་། གྲིནམོདང་། པ་་ 
མེན་དང་། ཅན་དང་། ཡུད་མེད་དད། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཤོ་པར་པ་དང་། ལོགསེད་ཅན་དང་། མྲུ་སེགས་དང་། 
།སྩིསསུལ་ལོ། །སྒབསསུ། བྱརཁམ་སྟོང་དུ་གནནས་ནི། །ཡིདག་བཅདན། 


ཞེསཔ་ 


པ་མ ཤོ 
ོས་ ] 


མཆོག་ལ་སསའི་སྦྱོད་པ་མེ་སློང་བས། རང་འང་གིས་དམ 
དམ་ཚིག གད་པ ོང བབཅས གཅས 
ཏྱ ་ པས 


འོ 


ཞེེ་སྣང་གིས་ཕའོལ་དཔུང་འཇོམས་པ 


ེ ིབ་ 
ཞེས་པགེས་དེ་དགགེན་ཏེ་སྔགས་གངས་བཅུ་བག་བྱཅའམ་བྱཧྲཕག་ ་ 
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ཤ 
༤ 


@ ལེངས་ 


སྦྱིད་པ། 


གིའི 


ཧཾ དེ། ཅ་བའྱི་ཆུད་ལས་གསུངས་པ། 


རམཁྦདེས་པ་དེ་དག་སེམས་ཅྱིཆོས་ཉི 


།ཞེས་པའཕུུལ་དགའི་ཏིང་ངེའཛིན་གྱིསླ་བབསན་དམ་པ་མནེར་བའོ། །དྲུ་ཁོད་སྡོདལ་ཆོས་ཤེས་པ། 
དྲ འྭ་ཐོད་པ་བརྟགས་ཏེ་བཟང་ཞིང་ཤིསཔ་ ཁྱང 


ས་པ་དེགས་པ་ད་ལ་བར་ཤད་བིན་ཏོ། 
དབུ་དབེར་མེད་པས་བསལ་མགསེག་པསྒ་ནསྨ་མི་ 


ཐེབས་པ་ས་ྱ་སད་པའི་དམཚིག་སེ། དེཡ་ནི་ལས་ཊི་ནམ་པརྦ་སིནཔའི་འབསབུ་མེད་པས་དམཆགམཆག་ག། །ཡང་དག་པའི་དམ་ཆེགཉིད་ཇེསསུ་བསྟན་པའྱི་ཕིར། མིགཡོ་ 


།ཞེས་པམ་རིག་པ་ཀནས་དག་པར་ཏོགས་པས་མགོ་བཅད་ 


བེ ད་དུབཆང་བ་ནིདམ་པ་མནོར་བའོ། །ནལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་བས་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་ཤདདངོས་ ་ 
7 སུ་སྦྱོད་པལ་མི་ཆགས་པས་སྲངས་ལེན་བྲལབའིལོདས་སྦོདད། དག བབ སྒོད“ 
| བཞིནནོ། །སྐབས་སུ། སྒྩཾ་བརྒྱད། 


བྱེ་བྲག་བྲམས་ཅད་གཅིག་པས་ན། པདག་ནི་ལོག་སྲེ དག་་ 
གེ གག ས་གས ཟབས 


11073-2876-0424 


0༠ 
ཤོང་ 


ྩ  སལ་ ་་ 


བབས 


། རྒྱདབྱ་སྦྱོད་བྱེདའི་པའི་ སྐན 


རི ཟླ ༥་ ཟློཨ་ཅིན་ཡད་མེ་གམ་ 
ལོང ཁ་ཅིག ་ 
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རོ 
3 
27 


4¿ 


༧ 
-2ཿ 


རླ 


རར 


ཉེ མི་ེན་བདོམ་བ 


འད་ནད་གི་ད མཆོག་དོན་ལ་མ་ ས་ན་ག སས་བ ས། དམ་ཆེག་ད 
སྦ ཡ ཡ་ལ །ཏིཊྣ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟ། དག་སགས་དས། 


བིས -རྒུན་ གཅོད་པའམ་མི་དམེགས་པ་རྟོག རྟོགས་པའི་མཛད་པྱ་མི་བ་ ན རྣམ་གྲངས་དརྱ 
པན ‹ ལ་བཀོདནས། རར ྲ་ ན༅ས་པའྱརལ་བ་ཉིད་ དཞེནཔ་ཉིདབུང་ ། 
་ སནམ ÷ྩ÷ པ་དག་གཟུགས་ད་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་ ཊྱིདང་ལ་མི་ལྡནམ་བྲལ་བར་བཞག་པས་དིལ་་ 

འི འི་ས །བཀའ་སྩལ་བ། ཨཧེཿ ཡཾནནོ། །ལེགས་ས། ས་ལ །ཞེས་པ་་ 
དྱ་སཱད་བ་མནོན་ཤ་ད 


དང་། ད་ཉི གྲ ་ ད་བ 
༥ .ས་ ཐཾ འི 


'11073-2876-0426 


ངྱི 
༤ 


དམ་ཚིག་འབྲསབླུ ནོའཕང་ གཉིས་དིས་པའོ། །ཡུད་ཀའི་བདག་པོ་བཅོམ་ཝུན་ 
ོ་་ི་་༽ ་ གིས་ཐྲ་དདུ་རེ་ ་ུདམབདངམཚར་པ་ 
འཇུ  ་ 


11073-2876-0427 


ཀཾ གངདུ་མངབས་གསེདཔའིལས། 


ཛཱུ རྡ 
་ ཆེདཔརུད་བའྲིསོིིུད་བོ། 


པ་ཀུན སིའ་དམསད་ པའྱི་ར་མཐུན་པ་སཱེཆགས་སང་ག 
དང་ཁ ག་གས །ཞེས་པ་ དགྱུད་པའྲིསསབ་དཔྲ་གནབུསང་ 


གེསར་ཨྱ་བནསརལ བས་ས 


ཤུཔཉམས་པར་བྱརའོ། །འདེག་ནིགསག། 
ཟུན་བེའ་ གལ་མོད། ར་བའོ །ཏིང་ངེའ་ 


ཞེས་པ 


།དཀརན་ 


མེད་པ་དག ེསྭབྱཆ་ེས་བདཆེཔོད་ཐདབའྲི་ནོའོ། [5༩ ཅེས་པ་ནྲི རྨྱིན་དཔྱལ་བཟུདཔར་ མངལགྱི་གྲོང་ཁྱེརདུ་སྱེ་བའོ། ། 
འུང་བའི་ནའོ། །རྒྱལད་ནམས་ཀྱི་ནམ་དག་པས། ེསཔ་པན་ 


:མང་པ་འདུས་ནསྲ་སོག་གཅོད་པ་དང་མདངས་འཕྲེགས་ཏེ་ཡི་དྭགསྲས་ 


སྐ། 


འའ 


ན་རྟེགཔ། 


་གས་་ེལ་ས་ 


ངཔ་དཀར་ནག་འདྲེནམམུ་སྟེགས་སུ་ལྱུང་བའི་སྒོའོ།། 
།རྒྱན་དངཆ་ཡུགས། ཞེས་པདེྱ་མིསྦ་ལ་ 


'11073-2876-0428 


སྒེམ་པ་མེ་དམེགས་བསམ་ཟིན་པརྲ་ད་ 


7 ལོའྦབྱིས ཙརྫན་གྱེཿ 
ག་ཁ བྲི ༽༽ 
གས་གཅནཆེ་ག ྒོའོ། ལང་མི 


 རིག་པའི་ཡིད་བཞིན་རྱི་ནོར་བུ་ལྟ་པན་གཉིསསུ་རླག་པའོ། །དེ་ 


ུད་བའི་ ང་ 
ྲ། 


དག་གང་གིས་དམཚིག་ ཛོག ད་བཅན་དག་དད་ངོ་སྤྲེད་པའཾ། 


པ་ཡ ཡིད་ཡའབ་ ཅོན 
ལའྱརརྦཾ་གིགཞུང་ཏིང་ངེའཛི་ མཆོག་གྱི་ཧུད་ལསྦྱ་རྱས་པརའྱ་བུད་པོ། །ཟགལ། ་ 
ས་པ་སིན་མེ་བྱ་ཆདདྱཱ་སི་བའོ། ། །མན་མའིམགོབྷནཅད།་ ཞེས་པྲ་ཕམེནམརངྱ་མུདདུ་བྲསམས་པས་ཤོ་ 
± ས་པ་ན ིནལི་ཨཿ་བྱརདླ་ངགདེ་གའི། ། སནམ ཡའ །ཁདི། །ཞེསཔ་ 
3. £ གགསུཔ་ སིཞདཏ ་གིདམམགསའན དཀར་པ གདོས་དང་འདའོ། །དྷེ་ལ་བུའིཕཱུནཾ་ལཾག་གིལང་། གས་རིགས རང་་ 


འདུས་པའི་ཚོགས་དེདག་ ་ 


'1།1073-2876-0429 


12 
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ལུ 
༧ 
4 
¿' 
3 


་པའིན་ ཀྱིས 
± 


།པ་ལ་སེགས་པ་དོན་ 
བས དཔ 


'11073-2876-0430 


༄༅། །ཅོགཏུ་སྣང་ལ་སྦ་གུབ་པའིདནདུ་སྟོན་པའི་མཚོནྱ་བེདནི། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིབཀའཡུང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཛུན་ཆེན་པའོ། །གཞན་རྱི་ཡེད་བཞིན་ནོརབུལ 

རར }་ནོདླ་་ རྩ 

ཿམིནཔྲནབས་པའོ། བླསམ་པའི་ཏིང་དེ་འཛིནྱ་གིའེད་ཟེར་ཙིསླུ་གདས་ནས། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱབང་ཆུབ་ཆེན་པའི་དནདུ་འགོདཔ་དད་། མདོནདུ་བབས་དང་དེ་ཉིད་ཅིས་འགུགས། 

པནིདམ་པའོ། །དེ་ལུབས་ནཅང་རུབཆེན་པའིདན་ཉདརིགཔའྱིཕགསྱ་ུསཡེན་པ་ནི་ མདནྲསབདཔསེདཔས་ ཨྦ་ཟིན་པར་ལེནཔའོ། །དིད་ཆེན་པོདའ་དོདཔས། ཟེས 

 བདྲགྱུཝན་གསྣསབཔའདགཞིགཉིདཏོགས་པར་འདོ པས རྟོ །སྐ་བའཁིགོ་སེསངདགཔགསསེདྲ་དོདཔའི ལིལ་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་བུབདྲེ ཐཾམཔས་ ལྟཾས་པའི་། ༤ 
མེ 


„ ཕྱིརམིའགྲུབ་སྙེ། སྩྱོར་བའིདམ་ཚག་གོ། །དམཚག་ཏིང་འཛེན་ཤེསརབ་དང་། །ཞེསཔ་དགང་བ་ནབཤད་ཟིན་ཏེ། དམ་ཚིག་ཤ་དང་ཏེང་འཛིནགཤང་། །ཤེས་རབ་གཅི་ 


'1[073-2876-0433 


3 
༠ 
༠ 


བསེམས་ཁུ་སེ། །སིང་རྗེཁྲག་ཟུམས་དེན་གཞིདང་། །རྟོག 
པའི་དོན་ཏོ། །ལོག་པརའཚོ་བའི་ལྱེབདྱ་ཀང་། ེསཔ་ད། 
སྐགས་པྲ་ལ་དང་། ནམ་པར་དཀརནག་མིགཡེ་བའིལས་དང་། 


༨ 


ཆགསཔ་དང་བདུན་ཏེ། ཚན་པྔ་ཝ་འདེསམར་སྨྱོད་པས་ལོག་པ་ལ་དེ་སྐད་གྲགསཔས། འཁརབ་བསྩེད་པའྱི་རུ་ཆེན་པོའི་བུའ་ལོག་པའཾ 
¿ ཞིས་པ་དགནི། བཤད་པའྟིལབྲ་ཝ་དང་སྡེ་ཝྱ་པེ་སེ་ཁུན་པར་སྱིདབངངོ་། །དེནྟིལོས་པའྱི་མེབས་སོ། །བཅོམྔ་ཝན་འདྭསྱ་ཀི་སདེ་སདཅེས་བཀའ་མལཔ། ཞེསཔ་སྨྲ་བཞིན་ནོ། ། 
ཿ དེ་ལརའཁོརྱ་གིས་དོན་མཐད་ནས་ཞུས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་གང་ཡང་དོག་པ་མེད་པར་ཤོངབ་དང་། ཧེ བེ 


'སྦྱིང་ལཾགྭ་དང་དོན་བཅུད་དང་། །འགྲོལ་ཆགས་ཕྱིར་དམ་པའི་མཆོག །འྲབས་བཞིདེན་ཕྱིའྱ་རྒ་མི་ཕུལ། །ཞེས་་ 


རབའིའབས་ཐུ་འབིན་པའྱི་རུནི། འཇིགས་ཆོགས་དང་མཐར་འཛིནལ་སོགས་བླལཝ་དང་། འདོད་ཆགསལ་་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མེངོས་པ་ནམས་དང་། ༦༥༥ ཕ་མོ་གཉིས་ལ་་་་” 
བྱད་དོ། །ཝོག་པར་སྨྱོད་པའི་ལྟ་བལྔ། 


དེའི་གཏན་ཆོགས་ཞུས་པར་འགྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟརནམ་མཁའི་རང་་“་ 


711073-2876-0434 


ཟར 
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¿  ུསབྱ་མདེགསེས ཕེར་བསྟན་པ་སྙེ། བརོ་ 
དྱ་རྒུད་ གྲེལ་བནི་དེཉིད་མི་དེས་པརའྱགུརརོབར་དོགས་པལ། ། དེནི་སྐབས་ 


ཏོ། །ལེའུ་སུམྱུ་དུག་པམདོར་འགྲེལ་པའོ། །དེ་ཡན་ནད་དུ་བམ་ཕྲེལའོ། 
རླ ས། པ་དགྱམ་ཇི་ལྟ་བུརའྲགེལ་ཏྲེརས་ལནནོ། །དིཞེན། གསང་བདམ 


ནབུང་གིལེབུ་ཡས་སྙེན་ཏེ། གོས ཇིབཤིན་དུ་མུར་ཏོ། །འོནར་བས་་་ 


གལ་བདངྱ་ཧསཔ། 


སྨི སྨོ ོ།དེ་ཁ་ང་ཀིང་བ་གས 


ཇིལྟར་མེནི། གགསཔལ་སགསཔ་ 


མིདགས་ལས་གྱེསབ་་༔། གདས་ཤིནཏྭ་ས་པདབཤད་ 


རོ རྒྱུད་ལསསནཔའྱིབིརན། ཐེ་ཚོསྱ་སིདོགས་པ་སེལ་བཟའྱགར་རོ། གལ ོ་ དཅོམ་ཝན་འདས་དེས། ཞེསཔ་གསང་བསྡ་མུདཔ་ལ་བསནས། ལྕོས 


= དིིི་བགོོགས། ལོ་ 


དར དྲེགགསསགང་སྱད་།་ 


བོགས བ་ར་ོ་་ 


'11073-2876-0436 


རོ 
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= 
༠༦ 
༄ཤ 


ག། 


-£ཿ ཞེས་པ་དག 


ར་པསྲ་བུན་མོང་བ་དག་གིས་མཐཐུ་ 


༡(༩༩༢༩༢༩༢ཀ འའ་ སྩྱེར་བཚདབ་དང་། གཏུནཆོགས 
 མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཉིད་ཅནྱ་གིས་སྒྱོརབ་དང་། མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཅན། ར་་ གནཔ་ཞད་སསཔ པ་སྟེ 
ཧཾ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་སགས་གོ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀི པེདང་ཚདམ་ལ་ 


གས་པ་མི་འདོད དདུཔ་ནིམ་ཡིནནོ། 
ནན .མ་རྟོགས་པའ་བཤད་པོདབས་ལོང་པ་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུབས་ ས་བ འམཞེས་ བྱིས་ད 


ྒེ འད མི་མཐུན་པའི དང་། དཔེར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་ཡང་གཉེསྲ་སུ་འདུས་པའི་མངོན་ སུམ་ལའང་དབང་པེ་དང་། ཡིད་་“ 
དང་། རང་རིག་པ་དང་། ནལའབབྱོར་མངོནསུམ་དང་། དེའངམ སུམ་ཡིནལ་རིགས་པ་མོ་ཡེན་པ་དང་། | ྨ་ གཉིསཀ་ཡིནཔདད་། 


3: 


གགགས་སར་གདང་ 


་ཨུདནགསདའམབོ། ། 


དདེ་གཞིན་སྨྱོད་དང་ལྟད་ ` 


རོ 
༦ 


'11073-2876-0438 


༠ 


།དང་ 


། 


'11073-2876-0439 


° 
༠ 


ཙཱ ཞེན་ཆགས་དང་ལྡནཔ་དག་འབྱུང་སྟེ། ཚིག་ཏུའངའདི་སྐད་དུ་། གསང་ཐྔ་གྭས་ཁྱི་ཐུབས་ཀྱིས་བྱབས་ཟིནན་འགྲོབ་བསདཀྱང་ཛིག་བམིའངོབས་གདཅིག་ཅེས་ལག་པའི་ 
; ལམ་དུ་ཁཁབླགཱར་པདུས་མུས་ཁང་འབུང་ངོ་། །དེདག་ཀུད་སརཡང་བུང་བའི་ཚུལ་ཇྭི་ལྭ་བུགེ་ན། འདས་པའི་དསན་སྡེནྱོ་གུད་བ། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ས་བར་འདས་པའི་བསལ་་ 
ཤྭ པ་བྲགང་ཡསཔ་སན་པ་ཉིདྱ་ཀྱསྱ་ཀང་དན་པ་ཐོག་མའདུསན། བ་པ་ག རག་་ཤ་ཤ་ོླྣླྣྦས། རའ ཅིདའད་ཡང་སྦྱོདཔས་གཞན་ལོགཔའིལམད་་་་ 
( བསྒྱུར་བབྱུང་ང། །འདཾ་ ྲནག །གདའདེརཡོགཔའ་སྨྱོད་རྒྱས་པ། །ཞེསཔ་བཤད་པ་ལྟརལེ ་པར་སྦྱོད་པའད་འཕེལ་ཏེ། 
བསྣ འད་གས ༤ དེམ ནུགས་གས་ྱི་ བདབ་ཏགས་ནས་པ་དགོདཆེད་བབྱ་དོ། །དའྱི་ཚུལ་ཡུང་། དནཔ་ཐོག་མའཾདུས་དེཉིདན། གདད་གཞན་་ 
-* (འབུང་ཡོག་སྲེདཿན། །ཞེས་པ་དགདུསྱཊིདདོས་པ་དའྲ་བས་བེདེ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་འྲ་བལོག་ལ་ཅོན་གཞནཡང་འབུང་སྟེ། གསངབདམཔཉིདམ་ཡིན་པའ་ཚུལ་མཚུངས་པར་ ་ 


'11073-2876-0440 


ྭཱ 


ཌཱ 


རཾ 


_། དེ་ཁོན་སོ་སའི་སྡེམ་འདྲེས་པའ་བསྟན་པ་གང་ཞེན། 


>> 


གསད་བའི་ཆོསྣ་ནམས་གཞུང་དྲ་ཐུགས་ཤིད་ལོགཔསཟཀའབསད་ སེལ་བས་ནསམ་ནོར་བའིབུགས་ གཞུངབོར བཞག་སེ། ནོར 
རཱི ཐུ མ་ཡན་ཏེ། གསང་སྔགས... རྩ་བཉིད་ལསཆུརབའ་བད་ ཉིད་གནདཁོར་དུ་མ་ཆུད་པ་ལསྤྱ་གུར་ཏོ 
,(པའོ། །ངཡ་ཡེད་བཞིན་ནོརབུ་འདི། །ཞེསཔ་དག་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡེན་ཏན་ 
ཀ་ག པོ མྱིསཀྱད.མ་འོདས་དསྱཀི་ལོགསྤྱོདཀྱེས། སེེ ི|ིིིིིཾི་ 
འདས་པའེ་དུས་ན་མྔོན་བུངབ། །ཞེས་པ་དག་དུས་དེའ་གསང་བདམ་པའི་ལམ་ནག་པ་གོ བ། 


༨༣ 
༄- 


། 


སྐ རཿ 


` བཞ (འླ ནཱན་མེད་ལོག་པར་ ཚེན། 
༦  །དེ་ཡད་ཛི་ལྭ་བཞེན། །ཞེས་པལ་སེགསཔ། སྔན་བམལ་པྲ་གདསམེད་ ་ 
སྡེནཏཱ་གསང་སགསམནོར་བའྱི་ཕོགས་མ་ དཔའ་མྱགར་ ཡིན་པ། ་ སེལ་དད་ཝན་པའི་ཤེསྤྱ་ནུད་སྐད་པས་རངགིས་རང་བསླད་..རརྒྱུད་ན་པས་དེ་ཉིད་བསླད་ 

མཱའབུར་གནས་གསད་སགས་ཟབེ་བབསྱ་སྱེ་མོ་ཇྟིལ་བུར་ཡང་འགྲེལ་པའི་དོན་ཟབམྲེ་ཟོས་ཏོགས་ཅག 


འཕེལ་བའྱི་རུ་ཡང་་་ 


དནདེཅསྱ་ྱི་ཟིུས་ཡེནནོ། ། 


'171073-2876-0442 
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ལོ 
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༧ 
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༄༅། །ཟགས་ཅན་ཕྱིནཅི་ལོག་ལ་ཆགས་པའི་སྡེ་བྱ་སོགས་མཐུན་པ་ཚན་པ་གཅིག་ལའང་དུག་སྟེ། རྒྱལ་བྱེདཚལ་གནས་སྡེ་དང་། འཇིགས་བྱེད་རིག་གནས་སྡེ་་་ 


དང་། གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་སྡེ་དང་། མཐུར་སྒྲོགས་རཾགབྱེད་སྡེ་དང། སྭ་སུང་བའི་སྡེ་དང་། ས་མུ་བུའི་སེ་དངྱ་དུག་གོ། །སོགསལོགཔར་གུར་པལདུགསེ། སོསྤྲ་བ་ 
དད་རྒྱུར་ལྟ་ལ་སྒྱདཔས། དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སེགས་པའེ་ཕྡེ་ངུག་སྟེ་ལོག་སྡེ་ཕྲག་གཅིག་གོ། །གང་ལལེག་ཞེནལོག་དབང་གིས། །ཞེསཔ་ལ་སེགས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་བགང་ནུང་། 


ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་དབང་གིསྱ་ནུདལོགཔའི་ཤེས་རག་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་བའྲི ཟེགསཟང་ མཆོག་ཏུ གཙོར་བཟཤས་ བྱེད་པས་མནོར་བའི་སྒོ་རྣམསལ་འཇུག་པའི་སེམས་བྲལ་ཏེ 
མ་རིག་པའི་ལྟ་བལས་མེ་འགགུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཅིཏྷ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དེའི་ཚུལ་འཛོན་པའིདུས་དེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དདྲ་ཝན་པའི་ཐར་པ་ནག་པའོ། ། 
སན་བཤད་པའི་དུས་དང་འཆད་པྲ་ནམས་བླསལ་པ་གུན་དགའ་ལྟ་བུར་རིགས་སོ། །གང་འདཾར་བཅིད་པྲ་ཝས་བཅཾངས་ནས། །ཞེས་པ་དགནག་པེ་དེཉོན་མེངས་ཝའེ་ཞགས་པས་་ 


''1073-2876-0443 
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 དཔེགས་པའི་སེེ་དགགོ། །དེ་ཡང་། 


ཚོགས་ཝའི་སྒོ་བཀག་ནས་ངདུ་བསྙུས་ཏེ། 


།འདིྱུཧུབ་དད། ཤིདུམ་བགུར་གཞུ་ླུའོགས་པའི་ཡག་བདོ་ 

རི ི་ དང་། 
གདདཀསཔ་ཡོད་སྣལར། ྲྲྲ་ 

བདག་ཤི་འདིཚྱོསངན་འདས། ཞས ། ས་པ་ལ་སགས་པ་ 

ལཱི གསེརདྭམསདཔའཇིམ་པལ་སགས་པའི་བར་མ།དེའི (དུཞེནཔས་ 


མེད་འདུགལ་བཅོན་པ་དང་། །ཞེ 
ལེག་པའི་ཏིད་ངའཛེ གླི 


ཆུ་བྲ་བལ་ཅན་ལོག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་གཙོརྱ་བེན་པྱ་བང་བའི་ཚུལ་ནི། ཤུས 
གནས་བརྟན་པའི་སེ་དང་། ལེགས། 
།འདི་གད་དིལས་རྱུར་ལྟ་བ། །གད་དུ་ཡོད་མིན་མེ° 
རགཏ་དགོན་པགད་མེདཔར་ཡཡདར་འདུག་པའ་གསས་དདང་། 
ཐབསྱིསམ་ཟིཾ་ དིནཔའི་མཚ མཉན་བསྒྱར་དཀའ་བ་དགབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དུསདེ་ཉིད་དུ་ཡང་། 


དགེའདུན་པལཆེ་བའི་ཝེདང་། 


ད་པར་སྨྲ་བཾལས་གྱེས་པ། 


ད་མིནྟལ། 


གཞྲི་བམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། 


སྡམས 


11073-2876-0445 


ངོ 
= 
༠ 


% འོད་སྲངས་སྡེ་དང་།  མདོ་སྙེན་པའི་སེ་དང་། 


རེ བས་གཏན་ལམི་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་བ 


སྙེན་ཏེ། །སྦས་པའི་དོནྲ་ནམས་སྒྲ་བསྒྱའནས 
སག ཿ ཏེ རྩེ འིིརི་གསུམམི་བབཔརྱ་བ པའི ཉེདདུ་མིའབབ་གོསས་རའགྲོ། 
2 པས་བ །འྭ་མལ་ཏེ་ཞེས་བསྟད་དོ། །གགག་པཿ བདསྒའན་འདྱ་ 

_ བསནས་ཉེ་བར་བ་སན་པ་ནི། སྐབས་ཙི་ཚིག་གི 


ཆོས་སུང་བའི་སྡེདདང་ 


འབྲེལ་པའང་དུས་དེར་ 


མདད་ཐོས་པའི་སྡེདང་། 


ན་པསགསུངས་མ་བག་པར་འ། 


་ཱ ཐོ _ཤོས་དམར་སྡེ་དང་། ནར་པའྱ་ཕྱེ་སྟེ་སྣ་བའི་མེ་ཐུང་ངོ་། །དེ་ཡང་་་ 
¿། གཞནསྦྱགར་པ་སྡེལ་དང་། འདིལས་གུར་པ་སྡེ་གཉིས་ཏེ། གུནནས་ནམ་པར་མི་གཡེངྙཝ། །ཞེས་པ་རེ་བྱཆད་པ་ལས། ཞར་བུང་ལག་གསལ་བར „ཟངདུརགས་པའིའིབོའབུང་ 
།ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྦྱོད་གསང་བར་བྱས་པ་རྣམས་བརྡ་དང་ཐུར་གྱིས་སྟེནཔ་དག  །རང་ཐད་ཉྱི་སླར་དཔྱདནས་རྨྲས་་་་་ 
བྱས་བའོ། །སྫུད་པ་པལ་བོས་ནས། སྔེན་ཡང་དེནས་གསང་བ་་ 
། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གེལ་བ་མི་མཐུན་པ་འཆདཔ་ནི། ཐྲཾ་གོས་ཐབས་ལྡན་ལང་ཀལ་ ་ 
ཁོྱ་གྲི་ནལ་འབེར་གཉིས་ཆིས་རོད་པ་སྟོན་པའྱི་ཕིར་སྙེགས་པ་དང་འདྲེན་ 


'11073-2876-0446 


ཀྱོ 


ངོ 
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3. 


"11073-2876-0448 


ཤཱཾ།༄༅། །པའི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པ་བཟད་དན་དག་ཇི་བཞིན་པར་དབྱེར་མེད་ན་ཡང་ (..མཉམཔར་ བལ་སྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དཀར་བ་བོར་། 
རོར འི རི ། འདྲང མཉམཔར་ བལ་སྨྱོད་པ་རྣམ་པའ་དཀའ་བ་བོན་ 
= : ་བོ་གོསསགོསཔ་ི གསབས ཞ་བ ་་་་་ས་ 
@ སྒྲབ‹ ད་ མཆོད་གནས་ད (ཞིག ཌཧྟིགནས་སྤྲུལསུྟབ་ དང་། འཇ་ རྟེན་ྱི་སྨྱད་ཙམ.....སྲན་པ་ལྟབ་ ཆིཡས་བཱདབགཉིས་ཏླེ་སུསཔ་དུང་འཏེ། ཱ 
སྱྱིད་དཅིའང་མེའགོགཔ་དེ་མཉུམ.. “འཕྱོང པའི་དེནྱ་གིས་མཚོན་ པའིཏགས་སམ་ ཐབས་སུ་སྦྱོད་དོ་ཞེན། དེས་དུགྲ་སནདང་འདྲ་སྟེ། བཟད་དན སཱིམཉསཔ་ ཤནཀུན་རོབཏུ་མི་མཉམས་ ་ 

ཤཾཿ /¡ དྲེ་མཉམ་པར་ག་ལ་འགུར་ཏ་མིའུར་རོ། པྲས ཞིས་པ་དག་ཡེནས་ཆོས་ཉིད་ཆྱེ་ཆུང་དངྲ་བལ་བའི་དོན་ལས་མའདས་ཊང་རང་གྲི ཟ་ལ 
, ལས་དང་རྟོགཔས་ཆེ་ཆུང་ལ་སེགས་པར་སྣངངེ་། །ཚཾགཝྷགམནེ་ཁྱོད་སྦྱོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པནི། མི་མཐུནཔའིད་ ནམ་མཁའ་འཁུལ་པར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
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། །ཕ་འོལ་གྱིདཔུད་དད་ཿ ཐས་བྱ་ཉེནས་རྩོད་ན། གཞན་གྱིདཔུང་གིས་རད་དེས་བརྡ་ནག་སྟེ་ཁོའི་དབང་དུ་འགགུར་བ 
གསང་ག ས་ན ཁྲེ་གགས་དང་པའི. རྨོམསེམས་ 7 ་ ག་ད གར 


ཤུ ནསཔགང་བག་ར་རདགླིགས་དཔང་བའཚམས་ཚད་དང། གེ་ཏྟཾ རྩ 
མཿ མིའཚམས་པལ་སེགས་པར་ཀུནད་ཟློག་པནི་ཚུད་ལཱས.སུམ་མེདདེ་གཙས་བདང་མ་འཕྲོད་པས་འདས་ནའདས་པ་ཉིད བཟྒལ་ཏེ། 
„ གང་ཡད་ཚདལས་འདས་པནི། །ཞེས་པ་དཔེ་བཞིན་དུ་ཉ་བའི་ཚིག་གི་ཁད་ཁམས་ལབ་ཉེན་ནས། འགཔའི་དག་ཆེགཔ 


བཟུང་ནས་ གདེད་མེད་པའ་སྦྱོད་པ་ པ་གཙོརྱ་བུས་ཏྲ་ས་ཇི་བཞིན་པའ ཚག་གསམ་ཉིདསྣའ་ སྒུ ༤ ཀས སས དགངགབགརདདག། ཐཾ 
'ལགྱི་ནུས་ཚདྱ་ཉིས་ཉམས ་ .གངདུའུུ་ ཚད་ལས་མ་གཏོགསཔ གསཔ 


དད་བད་པའི་གདདག་དྱ་མོདཔད་དག་ 


བཞིན། དེ་བཞི་ ན་དམ་པའ་བཅོས་པ་ཡིས།། 
པའི་ཆ་མཐུནྷ་གི་སྦྱོདཔལ་ ཁ་ 


(རྐྱའམཞེས་དིབ་བདུན་པའི་དོན་ཏོ། 


'11073-2876-0451 


༠ 


༤ུ༦®8:99885=༦)8%»@ེ 


ར་ 


'འབྱོར་མཆོག་གིས་སྨྱད་པརམི་རིགས་ཏེ། རྒྱམ་པོཝ་གདོལ་བ 
་པ་དགནི་ནལ་འབོན་པྲ་སུ་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་རང་མེ་ཤེས་པའྲེ་ད་བའྱ་ཆུརྱ་རུད་བ 
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འ 
དམུལ་ཡུལ་ཉིད་ཐང་མཐོད་བས། སྡགས་ཅྱིས་སྒོལ་བའི་ཁན་ཡེད་དམ་ཞེས་དི་བབྱདུ་པའི་ཚག་གོ། །གསང་བའིི་སིང་པོས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། 


ཁི་སློད་པ་གཉེར་མེད་པ་དང་མི་འདྲབམའེས་དིབ་བྱ་ཐད་པའ་ཚིག་གོ། །གང་དག་གང་གིས་བཅིདས་པ་ལས། ། 

བཾ དྲ་རུ ཞིནསབསྲོ་སས བོན་པ རྒྱལ་མ་སྦྱངས་པར་གཞན་ཆུ་པོལས་སློལ་བ་དང་འདྲ་སེ། 

ས་ཀྲ་རགཔའི་ཕྱིར་བྲས་བའི་སྨྱོད་པ་སྟེ། དྡེ་ལ་བུ་གསང་སགས་ཀྱི་སྦྱོད་པསཅུ་ཞིག་བྱ་སྙེ། རྒྱུཾད་པ་བསླབ་པ་དངོས་ཅིལ་བུ་ཞེས་ཇིབ་དྭགུ་པའི་ཚེགགྲོ། །དེ་ཉིད་མ་་་ 

གྲ་གལཞིང་། །ཞེས་པ་དག་བེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ་དདེས་ཀྱི་དོན་....མཊག་ མ་མཐོང་རྒྱུད་མ་སྦྱངས....མ་ཐོལ་ ཏེ། པེ ཐིགཔ་ཆེནཔའི་དོན་འེབ། གསཔ 
ཐཱོམ་སྩེས་ན། རྒྱལ་བའི་ཞིད་དུ་བཞག་ཀྱང་....སྤངེས་ འང་གིརྟོག་པས་དམུལ་བའི་ཡུལ་དུ་མཐེད་ངོ། །ཏོགས་ དེག པ་དང་ དེའིདོན་ ཝཱན་ནམ་བླསལ་ཡརྱ་རལ་བའི་ཞིད་ དག 


།ཞེསཔ་ལསེགས་པ་ཆསཉིད་་ 


'11073-2876-0452 
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༦ 


ནིའདིར་བསལ་བམེད་དོ། ། 


གཔ་ཆེདཔའི་གར་ཤིན༔དདཔདང་། མོས་ 
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 རྡེས་སུ་འབྲངས་པས་རིག་འཛིནྷ་གྱིག་ཐབ་པྲ་བས་ཟེ་ཀེ་རན་ཏྭ་ཝ་བུ་དང་། 


༨ དབསབག། ་ྲ 
 བུདང་། གསང་སྔགས་གནས་གཞན་ལ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏནནི་དངྲ་སོང་ནལའབྱོར་ཀལ་ཡན་ལྟ་བུའོ། 


-ཾ།མདོར་བཀྲལ་བའོ།  །བྱུང་ཚུལ་བརྒྱད་པའི་དོན་རྫོགསས།། 


རཔ ཁུ 
དྲ། གསང་མགས་བཅ ཤད་པ། དྲ་ནལ་འྱབར་ཀུལ་ཡན་ཝུ །དེས་ན་ཐིག་པ་ཆེན་ གསང་བའདི། །ཞེས་པ་བཤད་ ་་ 
༤ པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཏན་ཚགས་སོ། །ནལའབྱོར་གང་ཞིག །ཅེས་པ་བསྒེམ་པའི་ཡེན་ཏན་ནོ། །གཞནནི་སྔ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཏོ། །སུམཆུ་ཙུ་བྱརུད་པ་ ་་ 


།དེནས་ཡང་ལང་ཀའི་མངའ་བདག 


ོང ཧྲེ གསང་སྲགས་གཞུང་དུ་སྩོད་པལ་མོས་པ་མ་བྲལ་བཙམ་གྱིསའབྲས་བུ་མཉམ་པོར་ 
¿| པེ་དབང་ཕྱུགའོད་ལྡུན་དང་། བམ་ཟེ་དགེ་སྲེང་ལྟ་བུ་དང་། གསང་མགས་གཞུང་གཞི།་ད གནས་གེབའེསེན་ཉནྲབམ་ཟེགསལ་བུནྟ་བདང་། 


འཐེབ་པྱ་ཆལ་ 


༨ 


།ཅེས་པ་ལ་སགས་པྱ་བུང་ཚུལ་དྲག་པ་དིསཔ་སྒ་ ་ 


1073-2870-0462 


&=་ 
© 
༦ 


འི 


དུ སེགས་པ་མཿ 
ཿ ཐྲ་སྙད་གྲེལ་བའིཕྱིར། ཡེ་སང་སྦྱ་ཆས་ཟིན་པ་ལ་འཕྲལདུ་ 


'11073-2876-0463 


རོ 
© 
༠ 


ཧཾ 


11073-2876-0464 


= 
© 
- 


སྔ་འགྱུར་བཀའམ་ 


1073-2876-0465 


ཆེ 
༤ 
༠ 


ཇི་སྐེད་པའིག 


བ་དང་། གཟུགས.....དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་..་ཅིག་ གནས་པ་མཐྲོད་བ་དང་ གཟུགས་མེད.....དེ་ཉིད་མངོན་དུ'...ཐསང་ བྱས་པའེ་དེན་སྒྲར་མེད་པའི་ཕྱིར་། 


ས་དང་གཞས་ཅ 


༨ 


ཞ་གུར་པ 


ཨྷུ ཨཨིའོདྱ་ཀིས་ཉིན་མཚན་མེད་པའ ཞུན་སྣད་ གསལ་བའྱི་ཡིར་དང་། ཡཱས་གནད་ མི་སང་ གཞནྷ་ཐིས་མི་མངན་པའི་ཕིར་ཤིནྱཏྲ་གངས་ལ་ས་འདས་བའོ། ། 
( ཡང་ཀའི་བདགཔ་རྲོད་ཁྱེར་གསུམ་ཉིད། ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་གདུས་བུ་དངྱ་བིནྨ་ནབསའི་མཛད་པ་ངོ་བོསྲ་བདད་པར་འཛིན་པའི་དོགས་པ་དསལ་བའྲི་ཕིའ་ཏེ། ཁནས་་ 

གསུམ་དགོས་དེཁོན་བསདེལ་དངོས་གཞི་མེད་པའ་བདལ་བའྱི་པུར་ཆོས་ཙི་དབིངསྲ་སུ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚགས་ནེ། དེ་གཉིས་ཁམསགསུམདང་ཆོས་དིངས་ ངོ་བོ་གཅིག་མཚུངས་ ་ 
\ པསཁམསགསུམ་ལས་གཞན་པའ་ཆོསཉིད་མདམེགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་....དེ་བས་ན་གཉིས་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ནི་དངོས་པ་གཉིས་པ. ཁོར་འདས་ རིལའཆར་བའྲི་སོ་དང་མཛད་པ་ 


གྲ 


།ཡང་ཀའི་བདག་པྲེ་བེང་ཁྱེར་གསུམྱ་གི་ཆེད་དྲུ་སྒ་གསུམ་སྣང་བནི། ཞེས་པ། འདོད་ཁམས ཡེ་གཉེསསུ་མེད་པའི་ངད་ལས་ གཟུངས་ མི་འབྲལ་ 
རྣལ་འྱོར་གསུམ་གྱིདོན་དུབང་འགྱུའ་ 


'[[[073-2876-0466 


= 
༤ 
༤ 


༄། །ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་་སང་བཞི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུའྱགུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་གྲོངབྱེར་གསུམ་གྱི་ཆེདདུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ ས་པ་གང་ཞེ་ 
ནུ ཆུད་གིུགགདབཤེསཔ་གསམ་ ༣ ཤདདརམི་མ་བདང། ཙན ཞད་གིསམ་གཏག་སགསཔའིའད་སའ། མཛད་པཞི། ཞེས་པ་ེ་ 

ཀོ །དེ་དག་གྲེལ་བར་བུབའྲི... ཤབས དགོསཔ་ནི། དང་པོའིི་ཆེནདྲུ་ཆོས་ཇི་གཞིན་པ་ཡེ་མི་ ༼ཞི་གནས་ གཡོ་དང་། དདིན་རོགན་འཅིགཅངས་ིང་རའ ཌྷ 
འད་གསལ་བའྲི ཟགམཐོངོ ཡེ་ཤེས་དང་། ཐམའྱི་ནདདེ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི སམཐའ་ འབསྲ་བླ་མེ། ཤེས་བདམཔ་བས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིདདུ་འགུར་རོ། །ཆ་ 
མཐུན་གྱི་ཚུལ་ནསནི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཞིགནས་ རང་ཆས་སུ་ཡེད་པ་དང་། སལ་སེ་ཤེས་ ་༣ག་མཐོད རང་ཆ་སྲསུ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལའྲབས་ ་་ 
, བྱུ ཕས་མཐའ་ རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། འོན་ཀད་གཏནནས་རིསྲ་སུཆད་པནིམ་ཡེནནེ། །ཡང་ཀའི་བདག་བརག་པའི་རིའད། ཞེས་པ་གང་ཞེན། ་་་་ 


'11073-2876-046/ 


= 
© 
༄ 


ཨཱ གཟུགས་མེད་པཁི་ཆེ 


སངད་སགས་ནང་པ 
རྒ བའི་ཡི་གེ 


།གུན་འགྱུང། 


གཟུགས་མེ དུ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགསནས་་བྱོ་བིང་ནོད་དངྲ་བལ་བར་བ 
སླུ ་ དད སྲི རབར་བསྙན་པའོ། 
ཟས པ་སུད་པད་  ོ་འཇྱུ་ཡུན་པས་ུའའདོག ད་པ་དད་། གཟུགསལ་སེ་ཤེས་ཆེན་པོན 
གཉིས་སུ པ་ན 


པས་མེ་འཆོར་བའི་ཕྱིར་དང་ 


ན་པ་དང་། 


༡༢ ཤར 


༈། དཀའ་ཐུབ་རིགྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ 


གཟུགས་ཁྱིཆེད་དུ་དེ་ཁོན་ཉེད་ཇྙིལ་བའི་བདེན་པ་མཐོད་བའི་ལབ་དང་ 
ལད་ཀའི་བདག་པ། གསང་བའྲ་སེ་ཞེས་པ་གྲསུམནི 


དྲུ་བས་པས་རིག་པ་མ་འགག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ 
དྲོ ༤ ཐའ སྒེ་གསུམ་མདྲོབདཔ་། བདས། གེགཉིས 
དངེས་པརའྲགུབ་བོ། །དེ་བསཞི་གཞསྒ་ཐགམ་ཐོང་ལས་མཐའགསུསལ ཟེགཔའི་གཡུངསལ་དའ་བླམའ། ཌཐབསིགེག་པ་དབག་ རའ 


འདོད་ 


11073-2876-0468 


།བཅད་པནི་གང་ཞེན། ལང་ཀའི་བདགཔོ། སོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ། ཞེས་པལ་སོགས་པ་སངསྦྱ་ཆས་གསུམ་ཉེབར་བསྟནཔ 
གི མུབ་དྲང། ནོ སྤ་མོད་དད་བཔ་བདད། དྲ ˆ 
ལོ། །ལན་གཉིས་པསྲ་དིབ་གཉིསཔ་ངེས་པའ་དཅད་པནིགང་ཞེན། སེསས་ཅན་གྲུསམ་སེེ། དེཉིད་གོལ་བའི་ཆེན། ཞས་སོང་ཅེའ་གྲསུམ་གིགནས་ན 
བ་འི ལེ མམ ན་པའིའགོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས བདུ ༨ ཡིད་གིསདསགས་པོགས་ 
ཆུ་ཅ༽ ཞགཔ་འབོ་ོག་བ་ པོ །མནགྱུར་སབ་ནི། ༥ ཀབདག་པོ། འ་འ ཆེའ་ཅིབ བགང་བའོ་སའ་བའི། བཤིད 
4 ཏིང་དེ་འ་ཛིན་གྱིུས་ལ་གནསཔས་དཔོས་པེ་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་བྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འ་བ པཕ་མེ་དང་མནིང་འགྱར་ 


'1073-2876-0469 


དེ ཅའ 
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ལྭ 
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ཧཾ 
/ 
ཌཱ 
® 


གསང་ བདམཔ་ 
ཐབས་ལ་གནས་པ་དངོས་དང་། 


'11073-2876-0470 


= 
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༧ ལ་ཞེན་ 


4 


་ བླ་གའི་གནས་བྱེབ་སྙེདུ་འཇུག་པའོ། 


༠ ་ ལ་ཡ 


དགན་དེ ེནུ། གཏགགསུམས་ཅེ། ཞེས་པ གཿ ཡེ་ཤེསྦཀྲིཐབས་སྒེམད་པོ་ 
ད་ཆ མབནའད། -རྒྱད་བྲ་དད་པའི་དབད་དུ་ནི། ཀ་ག 

ཆགས་ཧན་ལ་ 
དགཆགས་ཅནས་ 


་ 


དྲ་སགས་བབས་ཉྱི་སོགསུདསན། འདདཐེག་པ་ནུང་དུར་བསྟན་པ: 
མ་ཡིན་ནོ། ། ཡནག འགགེན། དཀ ་ 


། 
༄ 
༠- 


'11073-2876-0471 


ཀྲརཾེཾི + པ་སེེ་བརྡ་མཇལ་སླའོ། བོགས གི སུམྦྱ་བི་ 
མཆུད་ 


_།།ཆེདདུ་མཆེད་ཏེན། ཞེས་པ་མཆོད་ཉེན་ཉེ་བར་མ མཁོ ཐུགས སྣ་སྣང་བྲ་བལབའི་རྟགས ; བྱ །ཁམས་ 
4 གསུམལ་མཐུནོགས་སྱུ་སྣང་ངོ་། །དཀིལ་འཁོར་གསུམནི་རང་བཞིན་ཡེ་ ས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མསུའང་ ་ 


'11073-2876-0472 


༧ { བུའ་བུས་པསྟེ་རིམབཞིན་ནོ། །སྔགས་གསུམ་ནི། གདམས་ངག་གྱི་སྐབས་སུབཤད་ཟིན་ཏེ། འདིར་ 
% སྩ ^ བོ་ཚཱུ་དང་། ནུགསགསམསི། གདམ་ག ས་པ གྱིདོནཁོ་ནའོ། ་ 


' གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་པྲ་གངས་མཐུན་པའྲི་སྐྭས། གཅིགལའང་གསུམ་ཀྲབུན་མེདད་འགྱར་རོ། 


༦ཕུ༦2:995899)8༦ི ཆེ 


ན་པོར་མཛད་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་པ། 


ལཅིར་ཡང་སྣད་བཡེན་པའི་དོན་བསྙན་པས། རངྱ་ཧུལ་བའི་གང་ཟག་གི་ཡིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི དིད སློ་ ཐག་ དུངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ ཉིད སུ་རིགས་ངེས་པའ་མཛད་་ 


'1073-2876-0474 


= 
ཡེ 
- 


། 


༨ 
༢༨ 


¦ ཕྱིན... 


ཟླ་ཐོ 


ཅིག་པའི་མབའ་ལ་གནས་པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོརྭ་ མཉིདདཱ་ རིགས་དེས་པའོ། །འབྱོར་སེམས་པའི་ཆེད་དུ། ཞེས་པྨ་ནམ་རིག་དང་ནལ་འབྱོར་དབུ་མ་པྲ་དང་བའི་་་ 
༣ ཁེའི་ལྟ་བ་ཉིད་.. རྣར ཀོ་མ  ར་ ས་ཡ ཟོ ིིོས་། ལོ ] 
མཐོང་བྭ་ཝར་ཤེས་པ་འུཡ་པ་ སྒངབ་ ཉིད་དཔོས་ཡུལ་ཐ་དད་པར་སྣངབ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དྷེལ་བསྲཕུལྱ་གི་ནམཔ་རངྱ་རུད་པ་ གཞན མེདདེ། ཤེས་པ ཉིད་ ཕེ་ཤེས་སྐད་ མིཏྟག་ 

ནྱགི་རྭགཔར་དོན་དམ་པའ་ཡང་ཡོདཔར་འདོད་པ་ཉིདྲ་ནམ་ཤེས་གང་ཡིག་འདིར་ཡང་བམསཅད་རིགཔ་སྣང་བའིཆ་མཐུནྱ་གིདེདག་གི་ཡདམོས་ ཝུག་ པས་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་ ཞསང་ ༡ 
, དདམབ་སྦེར་ཞུགས་ཏེ་རིགས་ངེས་པར་མཛད་དོ། 


།སུནམ་པའ་དག་པ་ཡིནཔའི་ མཐའ ཕྱིར། ཁའཏེདྱ་ཀི་སྱོད་བམདོར་བར་གསང་སྔགསསུ་མཛད་པས་ཉནཐོས་མུ་ངནལས་འདས་པ ཞིབྱེགས་ཡིད་ 
།ཝང་ཀའི་བདགཔ་ཡང་རྩྱེས་བུ་དེས་གང་གི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སེལ་བདགགི་ཆེད་ 


དདུ། ཞེསཔལསགས་པ་སོནཔས་དབྱུམ་པ་ ་ 


'11073-2876-0475 


ཛོ 
༨ 
= 


11073-2876-04/6 


*- 
ྲ 
༤ 


'1073-2876-0477 


ནཱ ༦༡༦༦༥ ཐ་ སུ་དདནཕུས་ེ། 
སུགས་པ་ཞྲེ་མདཅནཅི་ཆེད་དུགསད་པ་དྡོར་འདི། ཞེས་བདག། 
༣ འྲི་བབས་འདི་གསུབར་མཛད་དོ་ བཀའ་སྩལ 
ས་རབ་ནིལསཅི་རྡ་ཇེའི་མཚོན་ཆྭ་སེ་འིལ་མ་སྩེས་པའི་དང་དུ། ཟསད་ 
མཛད་པར་གསུངསཔས། དེ་དག་མོས་པྱ ོརེཐེག་པར་ 
བྲཕག་དོག་ཅནྭ་སི། 


'1073-2876-0478 


།༦༦®99988%288%»ིེ 


ཚོ 
¬ 
༠ 


'༈1073-2876-0479 


< 
༦ 


་བབར་གའ་འབས། ་ ཁུ ད་ དྭ་སེསབུ་དམ་པ་དེས། ཕྱམ་ཡེནལ་སོགསང། ཞེས་ 
པ་སཱོན་བསང་རལ་ཅན་ནམས་དྲ་གུལ་བའི ཚེད་ ཕྱིར། གཨམདཀའ དེགས་ངས་ཁེངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད རྡེ སཤེས་ཆེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཛོགསཔའིཆེ་བཙུན་དུ་མཛད་པ ༩ 


ཇེ་གསུམ་གྱིསུམཚོགཁྲོ་བོར་བྱུང་བསལག་པའི. གདཀའམཡུསཔ་ དེགས་པཅན་རིལ་བཏུལ་ཚར་བཅད་མནན་ཏེ་གདན་དུ་བརྩགསཔས་ 


།:292ི1:938:4ི8༦རཟེ 


'11073-2876-0480 


= 
༤ 
༠ 


''1073-2876-0481 


¿/ སྟེ་གཏིསུག་གིས་འདུཝ་བདང་། ཙོད་པས་འདུལ་བ་སྟེ་ཞེ་སྡང་གིས་འདུ་བདང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོས་གནོན་པས་འདུལ་བ་དེང། 


ལུ, གཉིས་ཀ་བྱས་པས་འདུམ་བ་དང་། བསྡིགས་པསའདུཡ་བ་དང་། རྒྱཝ་པོའི་ཆཡུགས་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཉོནམེངས་པ་སྩྱད་པས་འདུལ་བ་དང་། 


བདང་། མེམསཅིངྦ་མཱགས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཉྱི་མེསྲ་སྲེག་པས་འདུལ་བ་ 


དང་། བསད་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། དེ་མ་ཡན་པས་འདུལ་བདད་། གནོད་བགེགས་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་དང་། ཕན་པས་འདུལ་བྲ༧ལ་ལྟ་བུས་བེད་པའ་མེས་པ་དང་། 


ཌཱ ས་དད་ལེངས་སྦྱོདལ་འཚོ་བ་བུས་པས་འདུམ་བ་དང་། མ་གཙོས་པར་གཞག་པས་འདུཔབ་དང་། སོ་གསུམལ་སྨད་པར་བྱས་པའི་ངག་གིས་འདུམ་བ་དང་། བསྟོདརས་འདུལ་ 
4ཾ བདང་། མཱར་རྱི་བུ་བ་ལ་འྱོད་པས་འདུལ་བ་དང་། ། དེ་མེན་པས་འབུལ་བདང་། ཀུ་རེ་དངྲ་བེ་མེསའདུལ་བ་དང་། ཁ་བས། སྦ་ཁིས་འདུལ་བ་དང་། ཏན་དྲུ་བ༔ 
སྦྱིན་པསའདུལ་བདང་། ཚུར་བླངས་པསའདུཡ་བདང་། ནོར་ཟས་དངོས གངལའང་ཚོག་ཤེས་པས་འདུལ་བ་དང་། 


-*ཾ པས་འདུལ་བདང་། ཟིད་པས་འདུལབ་དང་། 


'11073-2876-0494 


:པ 
*» 


རོ 
༠ 


'11073-2876-0487 


༄ 


ར་བ 


ལས་ས 


ང་དུའང་འགྱུར་རོ། 
1 


'11073-2876-0489 


འབུང་ཞིང་མཛད་པྲ་བ་ དྲ་སང་བར་ལུང་བསྙན་པ་དེ། 
ཐིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གསང་སྔགསྲི་བག 


མའི་སོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕན་གདགས་པ་དང་ 
བས་གཅིག ས་དག་དགས་པདང། 
ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའིསྭ་ཉིད་ལདགེད་པའིམཛདཔནམསྦྲསལ་པའི་ 


ཞིང་ཁམས་ཀུནཏུ་ཡངས་སྲུ་གགས་པར་ 


སྦསིསོ་ཇྭི་སེད་པྲ་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞི་ 


'11073-2876-0490 


རོ 
བཟ 
༤ 


མཡིནཔའི་གཅུག་ཆོག ག་གོ སུས་གསུང་བ་་ཤདཔར་་ཚཔ་ནིའོ བས་ད གགས་པདད་འའོ། །དེཅེའི་ཕྱིའ།ཞེ་ན། སྤྲལ་པནི་ 
-8›, „ བཀའ་དུམ་ལས་ཀྱང་འ དཆགས་སྲུད་བའེ་ཆ སུ་བཞུགས་པའ་ཕྱིར། རུ་དད་བསན་པ་སྦཐན་པས་གྲན་ དུལྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁི ན་གསུངས་པའང་ ་ ¢ 

4 དུ ཀྱ་མན་བླབཔརཡ གས་ད མར་འགྱར་རོ། །ཡང་ལང་ཀའི་བ ཡར ཟ་ ལང་བ དཾ རའདྷིལྷ་སེ། ཞེས་པ་དགྭ་ས་ན་དང་ ་ི ༼ 
_§ ད་ལྟར་ཡུད་བསྙན་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། འི་ྟ་ཏེ་ ཞ། ར་བདང་བ ོས་ས་ས་ འི་ལུང་བ སན་པྲ་སས་བཤད་ཉེདན་ལངབས། ཕྱུགས་གཅིག་ཏུ། ༧ 
> ® སྤུལ་པས་ཕུང་བསྙན་པདགུ་བཤད་ཀྱིས། དམ་བཅས་གོ་ཆོ་གོསོ་ཁྱེད་ ཅོ ཉོནཅགཔར་གདམས་ མང་གི ཐའ བཀོད བྱ་བ་ལ། །ཞེས་པ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཞ། ༩ 
བརྒྱ་མཐར་འདུལ་བ། ཞེས་བྱ་ཆལབ་དའདསནས་དེ་སེདགའྱབུཔརབསྟ་པའོ། །གཞན་ཡང་བསྐུལ་བ་ཆེན་པ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྒྲ་བཞིན་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲགག ཱ 


ངོ 
༦༤ 


"171073-2876-0491 


རྔཐབ་ 


ཛུ དགའ་མནདད། 


།ཞེས་པ་འ ན་པའི་དསྡ་རེས་མཤ་པར་སྣུངངོ། 


དའ རིང་བ རཱ ངེ 
0 པའི་བ སསལ བྱརད་བྱར་གཉིས་ན་བུང་ངོ། 
།དྲག་ཤུལ་ཅནཞེསྱ་བབའིརི། །ཞས་པ་ལ་སགས་འདིས་ནི། སེནནྱིནབགུམ་ཡི ན་ཏྱེ་ཕགན་ནོ་རེ༔ 


བསུལ་བའི་ ོིའ་ །ཞན་ཡང་ཉོན། །ཞེས་ 


སུམཅུ་ར་གསུམ་མོ། 


བྱར གུ་བཅ་ཝར་ རྫ ༤ 


།ཉི་ཤུ་དང་བརྒྱད་ 


།འདེར། དྲུག་ཤུལ་ཅན། ཞེས་པ། ཧུས་ གས་ད གོ་གི 


དས་ནས་ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱན་འབྱུད་ 


༡ུ་ཨུཿ་དབུང་ 


བས་ན གྲ དབུད ` 
རར ་ ཁུ 


ཟད 


ིདུས་དེ 
¦ དགོས་པའི་དབང་གིས་བཅུ་གཉིས་སྨོས་ཏེ། 


པའ། 
ཆ་པ ཞེས་པ་ལན་བཀའ་སལ་པ། 
ོྒེ ར་མ་འ 


།བཞི་བཅུ་གསུམ་པ་མདོར་འགྲེལ་པའོ།། 
ཁོལ འདིར་ཡངྡ་ཐུབ་པའི་དབང་པསཡུང་བསྟན་པ 


སྦ་རྒུད་གཅད་པའིགདུལ་བལའདགས 
རིས་པར་འབྱུང་བའེ་གདུལ་བྱ་དང། 


།ཆནང་སབར་འཅུ གབུན་གདཁྱ་ང་ ཞེས་པ་དྷེ་ཝརྱཾ་རུལ་བ་རེ་རེས་ཡུད་བསྙན་ ` 
པའི་ཆ་བུང་ངོ། ། ད །བསུནྱབང་ཚུལནིའདིར་། 
པང བམྐུ་པའི་བོ། ཀལ འི འེར ་ ོང 'དགོས་པ་ཡང་ཚང་བར་བུང་སྟེ་བཅུ་ 
།དེནས་ལང་ཀ འདགབ་བནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ ན་པོ 


དླ་ས་པཁོནསམིཆག་ ཐམདནའདབ་ཤདཔ་བཞན་ ་ 
བྱཅུ་གཅིག་པྲ་དེས་པའོ། ༢༦ 


མ་སྙེ། དི ི་ོ དོཔ་ ¢ གདེབ་བཞེར་དའིརས། དུལྱ་བདང་། ལཾ 


གོངོ་མ་གཉེས་ཀྱིས་མ་འདུལ་བ་ལྷ་ནམ་སྨིན་དྲག་པོས་.. ྒགའབག་བའགྲང་ངབ 


ངོ 
༡ 
༠ 


'11073-2876-0493 


།མི་ཆད་པར་ ཆུད སྣང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ 
༡ འྱུ་བཉིདཆེནཔྲ་ལརྱ་བདནས་གདུ་ལབལ་ ཆ་ལངགས འ 
སདེིིེངིེི 
མི་མདའ་བར་ཡེ་ ༤དགི་ ལུ 


ཕྲེ གདོདནས་ 
བྲ, འདལ་ སྦྲོལ 
འཚོ་བའི་ལངས་ ཧདཀྱིརྐྱེན་དང་། 
ཅིསླབསཔའྡ་གགསྱ་ཅསྱབུང་ ཞདོད་ 
དཾ དག་ྱིམདན་ཆུགལེ མེད ཞེས མེར གྲནམདཕེལ་འྲབ་མེད་པརབྱང་འགིང་དད་ 


_འཁེར་ལྕོ་རྒུནྲ་གི་ཐེག་པའང་སྣང་བ་ན གང་གི་དབྱེངས་དང་མངོན་སུམ་པ། ༦ 


ཆེ་བ མཔསཅས་ ལྔའྱི་རྒྱལ་བརྲ་གགས་པ་ ༣ ས་གདུཡྱབའི་དོན 

༢༡ འའ ་ ཤྱཅ་བེ་་ 
་བའང་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དོན་བ་བ 

གས - སི ུ ་ གའ 


རོ 
1: 
1073-2876-0495 


༦ 
2 


 ་ ` ། 


དུས་སོ ་ 


1073-28760-0496 


བཅུད་ིལདང ཉིས་སུམ 
ཅེས་པ་སྣོདཿ 


མཔསབཏུནས ོད 


 ར་ །ཇི་ལྟར་འདོད། 
ས 
སས ་ རྟག་པ་ བ་ཉ 
 ་ 
གཉིསཔབསུན་པནི། 


འབུང་བྲ་ཝ་དབང་ 


ཅེས་པ་བཟང་དན་ ཇིརའདོདདང་ གངལ་མེས་པའི་ངོ་བོགསུམ་ལས་མི་འགྱརར་ཤདོདཔརསང་ 


་བསྐྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་གོའ་བྱེད་པ་དང་། དེཿ དནྱ་བེད་པའི་ཕིར་མི་ ངེས་སྭ། །ཟགཔ 

་ གསས གག སི་སིངེམ་སེ། །ཟགཔ་ ༼ྱང་བཞེས་ ༈ 

།ལང་ཀུའི་བདག། > །མདོན་སུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སཾག 
འམངོན་ དན་ 


གསཔར་མཛདཔའོ་ སུམ་དུགནས་པཉིད། ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་དང་ སམེདཔམ་སས་ 
གཉི་རཨཿསུ་མཐའ་རེྲཐག་པ་མེད་པའི་ དབྱེངས་ ད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་་ 


དཔས་ འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ ལད་ལ་སླུ་མབུ་ 


'11073-2876-0497 


= 
° 
༄ 


སགོས་པ་གསུལབརྡ་འདཔ་དང་། 


མས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པམས་དྲོད་སྟེམསུནས་ཕྱིནང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
་ སག དངས་པ་ཟགཅིག་པར་བེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 


„ མི་གཏོངབ་དང་། ཕངསས་ཧས་སངབ་ ནདེ་དག་བརྟས་པར་བེདཔའི་ལས་དང་དུག། ཙུ་ 


།བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་གཤེར་ ཐས་སུལ་མཉན་ ་ ང་དུའང་ཙུག་ དྲང་དུ་བཏུབ་པས་ཕྱེ་ནད་གཞན་ བསྩེད་པའེ་ལས་བྱེཿ བཱ 
་ ཊ། ༡ ་ དགེན་ ་ རར དུ་བ་ཤུན་ནན་་ 


ད རྒྱུན་དུ་འབབ་ཅིང་ 
ང་ཚི་མ་པརྱ་བེད་པ་དང་ ས་ར སིི །ཀུན་སྨིན་མུ: ་ 


འོདྱཀིསྔ་མུན་པ་སེལ་བདང་། མདོདྱ་བའི་ཛས་ནམས་གསལབ 
མཉེནཔ་དང་། དང་གི་ཁ་ ིན་ཏུག་སལབར་ཟླབདག་དང་། 


་བ་གསུམ་གྱིས་དེན་མཛད་པ་དང་ཡུན་ཡང་རྗེས་སུ་བསྙད་དོ། །མི་ 


རད་བཞིན་མདངས་ལ་། 


གཞུད 


༢ 


'"171073-2876-0499 


- 
¬ 
༦ 


ཤེ 


-# 


རྨ 


ཤུགས་ཅིས་འབུང་། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་རུང་གི་མཚན་ཉིད་གཡོ་བས་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་ཟིནཔས་གང་དབུང་ཐེགས་པ་མེད་པར་ཤུགསྱ་ཤིས་འབུང་བ་དང་། རླུང་ཉིད་། 
བས་ཁ་དགམེད་པར་གཟུགས་སྲུ་སྣང་བབས་ཀོང་དྲག་པར་འབུང་བ་དང་། ཕང་ལྕིད་མེད་པར་ཀུནཏུ་གཡོ་འྱབུང་བ་དང་། ཕྱིནང་ཐམས་ཧད་དུ་ཁུབ་པར་འཇུག་པ་ 


༨ 


ལུང་ཀའི་བ བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལས་སདསྤྱ་རས་པ་རང་གཞིན་བསྟུན་ 
རིལྱ་གིབ གཏད་པས ས་གགི་གོང་དྲེད་པའེས། ག་སྟེ། ས་ས་ས བ་པ 


དངོས་པྱ་ཕི་ནད་ཀུན་འདུས་ཤིད་ཡེལའཙོ་ཡངས་པ་ལ་ཡུནཿ བང་དྭངས་སྙིགས་བྱད་པའི་མཚཧཉིད་མེད་པར་སང་སྤྱ་རས་པ་ཞི་ཕེ་ཤེསཉིད་ནམ་མཁར་ཤར་བ་དང་ 


ང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུརྱེན་ ལྔ་ཡིས་གསུམ་དུ་དེན་སྦྱོད་པ་ནི་ཡུན་འདྲའོ། །དེ་དག་ནེ་གནས་པ་ཆ་གཅིག་བཟུང་བ་སྟེ་སྒྱི རའཁོར་མརའྱབུད་བའོ། 
དུད་ སྣིད གཞིད དང་། སུམདུ་དད་སོདཔ་ནི་ཡུན་འདའོ། །དདགུ་ནིགནུས་བ་ཆག་ཅིག བི ིད་ 


། ས་ཉིད་རངརིག་པ་ ་ 


*11073-2876-0500 


བྷ 


° ༤ ༥ ༤༣ 


'"11073-2876-0504 


པའྱི་ཕིར། ཐེ ནིགང། ད་པཉན༔ 
པའི་ ལའོ ཡ་ངའི་ལས་སྲ་ སའ ེ ལྲི ༢ ཨའི་ཡ ཨསའབགས་། ་ ཁ, 
སི མའི ཨ་འིལསྭ་མས་ཏེ། །ཞེསཔ་དགུ་དི་ གེགསུམ་ཉིསབྱ་ ཝྔ་བཅུ་བསྡོམས་ནས་ད འརླད་ 
སར དབས་གང་བག་ རར །དས་ནྱི་སལ་ 


ཛྷ 


༈ 


ལུན 


'1073-2876-0505 


༤ 
ཐོ 


ཧཱཾ ཡུས་ྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚེས་སྟེན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་བར་རྒུར་ཙམ་ན། སློབ་ བནོ་ལ་མ་བཏེན་པར་རུང་གི་ཤེས་འབྱ་ཁྱ་པ་ལ་ལིསཏས་སསཔསྦ་དེ་བོབ་ཆེ་ཁྲས་དོན་ ༥ 

ཟད་འ  བཅོ་སུལད་ཆར་དགི། །དདཔམེདབུམས་སུའས་ཏོགལས་འདུས། །ཞེས་པལ་སོགས་པ། ཐམ་འ་རབམདོཝེའྲི་དགས་ནི། ཆོས་ 
¿ དང་གང་ཟག་གི་ བའ ` ད་པ་ཤུན་ཇོབྱ་བྲམས་པ་དང་སྙིང གང་ལ་ཡིད 
-འདུཝ་ལོ། རི ནནིནམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒྲོམ་པས་འཛིན་པ་མད་དྲེ། །ཆོས་ལ་བདགམེད་པས་ ལུ ད་།་ ནང་གང་ཟག་མེད་པས་འཛིན་པ་དང་་་༽ 
ཚཾ བྲལ་ཏེ བཤད་པའི་ཉེནའབྲིལྱ་ཐི་གཏན་ཆིགསཀིས་མཐོང་བས་ཕྱིནང་ག ས་ཀར་མ་ཟིན་ཏེ། རེགོས་དྲ་ཐལ་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ུལ་སེམས་ཀིརིས་མེད་པས་ ་ 
རཾ བ་བཨཐོངོ། གཉེས་པན་ཡར་བྲསམས་པ་སརིམ་པབཞིནས་བཅུ་དང་། དེ་ཡང་ནམ་པར་བར་པའི་སྒོགསུམ་ལ་རིམ་པར་བརྟེནནས་བླསྒབ་པས་ས་བཅུ་པྲ་ཐོབ་པ་ལ་ 


'11073-2876-0506 


5 
༤ 


) འབྲེང་ཐམ་གསུམ་སེ། 


རུ་བཝ་དང་། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་དང་། 


, རྟོགས་ནས་ སྐྱེ་མེདལས་མིགཡོས་ལཞསཔས་ ཀུན་རྫ་བཏུ་དམ་ཆིག་སེམསདཔའ་ཆོག་ཡན་ལག་བྱངགཅིག་གིས་བྱསསེད་ནས། 


་དུ་བར་ཆྲ་པ་བའང་ད །པ་རྱ་བུས་ཏེ་ ལམ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་། གནས་ 
བ་འད རབ་གས་རེབའི་ོག་།ཞི་མབགོ་ ཱ 


༢ 


༽ 


ན། །ཞེས་པ་ལང་ཀལ་བོས་ནས། ཐེག་པ་བརྡ་མ་རགས་རིབ་ལ་མོས་པའི་ཤིས་རབ་འབྲིང་ལའང་རབ་་་` 


*11073-2876-0507 


༤ 
ཟབ 


¦ ལུག་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དང་མཱ་སཝ་དང་། དངོས་པོགཞན་བསྡུ་བནི། འདོད་པ་ཝ་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་དང་། ཤ་ལྡའོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡ་ཕྱི་མེ་ནས་་ ` 
བཞིག ི་བིསགས་དདགདད་ བྱསཧི། འདད་པྲ་ཝདང་། སདཔ དེ་བསན་བང་དོར་མད་པའྲི་ རྣལ་འབྱོར སྦྱོད་པ་དེ་དག་ཆེད་དུ་བྱས་་ 
ཅེ ེ 


4 ཏེ་ བ། བ་སེ འབས སདདསྣསོམ་པདངས་བཉོགས་ཚོགྲས་ཏིད འབསདྱིསགསའད་སྣསཆས་པར་གརཞི་ 
ཤ(རྩལ་ ནྔ་ཛོགས་པའི་སྭ་ བ་པའོ། །འབཟིང་ལྔ་ཛིགས་པར་གང་སྣང་བ། །མཉམ་པས་མཉམ་པའི་དོན་མཐེངོ་ན། །ཞེས་པ་རྱ་ཀི་འབྲིང་ཨནུ་ཡོག་རྫོགས་པའི་་་་` 


@ ཚུལ་དུ་སྤེད་པའི་ལུགས་ནེ། གུང་སྣང་བ་ ་ རྣམས་མཉམཔས་སྲས་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སམས་བདེབ་ཆེན་པར་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གསལ་བའི་ 


£ དེན་རྗི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་དོནམཐང་ རྟེགས་པའི་དུསན། ཆེསྭ་ཀྱི་དབྱིངས་བྱ་བ་ཙམ་ལའང་དམིགས་པའི་ཉེནམི་འཆའ་སེེ།མཉམརགས་ རིག་པ་ཉིད་ངོ་བ་སུལཤེས་ 


༠ 
༤ 


'11073-2876-0510 


རཾ  སྦྲ་གུབ་བཞིན་གསལ་བསུ་གཉིས་མེད་པའི་ང་བརྡ་ དིངས་ཡེ་ཤེས་རིལ་ཚོགས་པས་ཆོས་ས་ཅོག་ ཐནརིག་ དེ་ཉིད་དྲུ་མའདེས་ཅ 'རྫོགས་པར་མ། 
ཏཾ ེེ རི པམས་ཅདུབདདས་ཉདུ༽ ན་པར ཨུནཏཱ་ནང་ དམགསུམ་དུགསལ་པ། བས་་ལརབ་བབ་བ རིལ དཱ 
པས༽ཀ༽༨ ༨༨༨པ༨པ༨པ༨་ 
ཀོ། །ཞེསུཔ་འབཅི་རབ་ཤིན། བའཏྱུངདསཏིལ་གཟེགས་ཅིས ༡ བདག་འི་དངེགའོ་དོའོ་ས་དབིདགས་ཞི། གཞུགས་ཏོན་ངོག་དངོནོན་ 
རད ་ གས་པགཉིས་ཉི་ཆོས་ནམས་གདད་ནས་མ་བསལས་བཀོད་པར་རང་བཞི ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དད་དུ་གསལ་བལ། དདེས་པོ་གཞལ་བའི་ ་ 
ཟུབ་མཐབའ་ཁང་དྲུ་ཆུད་པརྱ་པར་ཨང་མདད། འད ཤས་གངནམཞུགས་༣པམན་བསམས་ས་དྱད་དཀིདྱའསར་བཞིན་པའི་ ན་མཐེང་བམེད་པར་མཐང་ ་ 


༠ 
(འཛའ 


11073-2876-0511 


འྱགན་ཏེ། ནྡོ་རཾསེམས་དཔའནས་མཁའ་ཆེལས་ཡང་། བོབ་མེདཔས་སོལ་བསྡ་གོལ། །རངྱ་བུདསེཤེས་བཙུལ་མེད་པས། །སོལགས་སོལ་བཟོ་ལམ་ཡང་ 
རད དེན་ཚོལ་བའི་བྱ་བེུད་མད་པ་ཉིདྱ་ཁྲས་བསད་ཙམ་དྲུ་གེལ་ཞེས་ཀངྱ་བ་སྟེ དེ་ལ་བཅིངས་པའི་ཆས་མ་དམེགས་པའི་ 


༨ 


།ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་གཞུ 


-4ྲ 


གསན་ངོ་བས་ཡུལ་ཐལ་བལ་དབིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལའང་ཡིདམི་ེན་པས། སེམས་བགཔནས་གུད་ནས་གེབརྱ་བར་མེད་དེ། །ཁེ་ནོ་ ་་་ 
ཅུ་ལའང་རིག་པའྲ་བུར་མེད་པར་རིག་ནམ་ཉོགས་པར་ཅོགས། མཚཐང་བར་མཐོང་བའྲི་བ་་་ 
དེང་ཆུད་པ་ལྭ་འཆད་པའི་ཟིན་པའི་དེནོ་དང་ལན་པས་སེ་གསུམ་ཤ་ཐང་བས་ 


>>= 


ས། 
སྦྱིམ འངགེ་སེ 


མསཇི་བཞིན་པར་ཇེགོས་ གསལ་བཏིད་པས་དྭ་ལྟ་བུའི་བསྒམ་ ་ 


'11073-2876-0512 


ཨོ 
༠༦ 


¡ 
རཱ 


རཾ 


རྫེགས་པ་སྦིར་ཆེ་བསཀྱི་སུའོ། 
མས་འདུལ་བའང་གསུམ་སྟེ། ུན་ 


།ལང་ཀའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་གང་། །ཆོའཕྲལ་མ 
འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། མོས གཏྲི་མུག་ཅན་དང་། 


= 


དོན་འབུར་ཐེག་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་དག་སྡུད་པ་པོ་ལ་བེས་ནས། ཐེག་པ་ཐ་་་ ]ི 
འཁུགས་ ཞེ་སང་མཱཆགཏུ་ཆེ་བའི་བྲགོ་བྱ་སད་པའ་ལས་ངན་ཤ་སྟུག་སྱོད་པས། 


༢༨. 


འདུ་ཤེས བསམ་ངནྲ་ནམས་ཆད་པའི་ལས་ཅེས་འཕྲ་བཅདལ། འདྲ་ཤེས་ ཟམ་ལས་བྱསར་བའི་ཟཱནལས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་ན། འདྱི་ཕྱི་མཱ་སིདགསུམ་བར་མ་དད་ ཟབ་ཐུར་་ 


༤༨ 


༨ 


དཀའ་ཞིང་། གནས་གཅིག་ུའུད་འཁོའལསར་བུར་འྱབང་བསསྤཞེ་མ་འདོད་ཚགས་གཏི་ཞུ་གྱི་པདཔའིལསྱརདགཅོད་པ་ དགེས་ཆེད་ཕྱར་དུ་ཕིར་འགུར་རོ། ། 
ར་ལ་བ 


དམ་པའིའཁརལོ་བསར། ཞེས་པྱ་རལ་བའྲི་བགསྔ་རེ་ཆེན་པའི་འཁེར 


༨ 


གཅད་དོ། །ཅིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཁ་ 


༨ ༨ ༣ = རས 


༦གནའ། །ཞས་པ་དག་བསྐལ་པཁཿ 


སྐེར་བས་ ཅས་ནས་ལས་ང་ ཚར་གཅད་པ་ནོ། དངོས་བསྐལ་པའི་འཁེའེ་ལ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ ་ 
ས་ཚར་གཅད་པའི་དགོས་པ་ནི། འགྲེབཇི་སྙེད་པལསལ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དང་། 


དོ 
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རླ །ལ་གིཏིནམ་རཱུག་པད་ ན་པ་དང་། 


གི ཏུ་ཞེ་མང་བ་སེ་དུས་ནི་འཆད་དྲེ་སྒོན་མའྱི་བབྲ་ནམས་རྫོགས་ཏེནཔ་པའི་རུས བུ་ཅུག་གསུམབདོབ་ 
༧) ཤཱཿ།ལསྭུ་བདས་གཞུནགད་གིས་ཀུདུ ཤིན ཞེམ ེདུས་ནི་འཆད་དྲེ་གོན་མའྱི་བབྲ་ནམས་ོག ཏེ། དྷ་ཕབུ་ 


ཀ་ 
དཔ་བས། འཚོབའི་ ག་ད ལ་བས 


རྦྤྦ་བ་ 
རབ དམ ཟ མངས་པ་ནི་ཆོའ་ཕུལ་ཏྲེ། བསྐལ་པ་ལནི་རང་བཀིནྱ་གྲིའོ་་ 
ཁྭ ྲིསྱིནདགིདངོསཔ་ལམསབས་བམལ་ནས་སྲཟུད ་བདཔའི་ཉང་མམས།གཆས་བྱརས་དབ་རོྲབབ། །དདགྱཡད་ལས་ (0 
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ཐུད་དྲུ་སྣང་བཙུམ་མ་ཡེན་པས། རེལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའྱི་ཕིར་སྟོང་པ་ཆེན་པེ 


/ 


ཞེས་པ །ཟོད་ཐུན་ མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསལ་ཅན་དུན་པཉམས་པར་བེད་པ་ན 


པོནནམམཁའནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའྲིབོ་བོ་སྲེ་བམས་ཧུད་དེར་ཟིམ མིགནས་པར་རུབ་པར་མཛང་དོ།། 
སྲེདགི་འཚོ་བྲལ་བསྐྲལ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་དག་འཐད་པའི་བཟའ་བཏུང་་ 


ཏ 


་བསན་དངོས་བོ་རི་པདེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ _ླསབའི་ རྒྱས་ཐེབས་པས་ཐགས་རའི་མཆོག་ ཕུལ་ལོ། ། ལཱ པའི་ 
ད་ནང བྲ ཀྲན ྣྣྣྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ མས་སེ། །བཟོད་ལན་རོངས་པའི། 


ལེ ། རི་ཟ་2 ལ་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་སྤྲིན་དམར་མཆེ 


ཧོཾ ཁྱད་པར་དུ་གཏི་མུགགི་ལས་ལམ་འཛྲམེས་པར་བེད་དེ། །ཐབས་འཛིན་མཚོན་ཆའི་བསྐལ་པ་ཡིས། 
སཾ བསྐལ་པ་ཞག་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེས་བདག་གཞན་གྱི་དངོས་པ་གཉིས་ཀ་ཁཇོམས་ས། 


དཔ་འདདབླ་ཐགསུཊ 


།ཞེས་པ་ཞེ་སང་འཇོམས་པའི་ཐབས་ཏུན་ནི། མཚོན་ཆའི་ ་ 
།ལྷག་མཐོང་མེ་ཡི་བསྐལ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་མེའི་ལས་རང་བཞིནྷ་གི་་་་ 


=. 


༈་བདྡན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱད་མང་པོ་དང་ *་ 
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༤ 


༤ 


ུ པཱ དཐསའདམདད་པ་དུན་གསད་སྲ་ཅོགས་གཅིག་པའི་མང་ད 


སྙིགས་མལ་དབ་པའི་ཚོ་མདོ་སྔགསཀི་བསྟུནཔ་ འདུབརྣམེསནུབཔ་དང 


=÷ 


དག་ནི། དུམད་དགའ། ` 


ད་ 
ྲ 2±:ྩ མ་སདྲབགསར་ ན་པའྱི་ི ཐབ 
ཙ གསུདས་པའི་དོནཔནའ། །ལངཀའི་བདག །འདི་ཀུན་གསང་བདུམ་པ 
¡0 ཀཀ ལཿ 


དེཉིད་གསང་སྔགས་ཡིན་པའི་ 


བསྙན་པ་ནེ་ནུབ། བླག བའྲིགབས་ཅུ། སྐུང་ ་ 


གི མུ་དས་བཉན་ནུཞིདའ 8 


དྭསྦྱ་རས་མུདན་ཡེདས་མི་འ་ ཆ་བ ཏི། །ཞེས། 


མཚ ལ་དས་ནི། བསལ་པདེ་རྱ་བུདཡང་་ 


ལི དཿ དངོས་སུ་ཆེབ་འབུང་བའི་ཚ། ཐེག་པ་་ 


།དེ་བསན་སྣད་ཚུལ་ཡང་མ༡མ་པའི་དབྱིངས་མཐའ་གད་ཡད་མ་བཀོལ་ 


ཅོ 
༠ 
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(6 


གས གི 
དཔན སྭའསླ་བཞིག 


ཧཾ 


སྟད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུངབར་ཟད་མི་གཱཞན་པའི་བ ལ་པའྲགོའངམད་པར་སྣང་བར་ཟད་དེ། གིདོབེ་ སུངཉིད་གསད་བདེ དཁོན་ 
བོལ་ཆེན་པར་བསྟན་ རོ པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཉིས་པ་མེད་པའོ། །གསང་བའི་ འི སཱ 
ལ་ང རར ད་ཆེག་པའདྱི ཧཏིཏི་སཔ་མེདདའ། ། འི་བདག་པེས་དེ་སད་ཅེས་བརྗོད་པས། ཞེསཔ་འཁེར་ 


= ཅོད་པ་ན་ཡང་འབུང་། ཞེས་པ་ག ལེས་གཅོདཔ འང་འབྱུང་བའི་་ི 

དདོདགསུམ་ཀྲབ་དད་པར་འྱགུརད་པདདེ། ཙུཿཅུས་བྱཅགཅིག་པའི་དེ གཱ ད་པའོ ཟེ ལོ་ 
ནས་ཡང་། ལང་ཀའི་མངའ་བདགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ ཁེརཔདེ 

སྨྲས་པ འགའེབདག་པོ། ཞེས་པ་གསང་བདག་གིས་གསང་སྔགས་ཆེ་བའབྱུང་བ་དང་། བསྐུལ་བའི་ས་ལ་ 
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-- 
༦ 


རི 


བཱ ཉེསྱེསབ་ བོས་ནས 


།པའོ། །ལད་ཀའི་བ 
ངས་ ་ ཐུ 


ཞེས་པ་སྡུདཔ་པོས་ངེས་པར་བསྐུལ་བགནད་ལ་ཕབ་ནས་འྲགྲོ་བའི་ཆེ ་ ན་པ་ལ་་ 

དག་པ མེབ 
པཉིད་དུ་མ ཡིག གི་པལ། 
ཆོས རྣམ་བརབགྲོ་ཞིང་སོགས་ ` 
གའདིས་འགུ་བསྐ་གདུས་ 


ཅའ 


༦ དྲེ། མཉམ་པ་ཉི་ 
་ཞིགས་ལག 
'སྐབས་ལ་བབ་བབ་དང་། ག་འདི 


དགེདས་པ་ིཞ་སུག་བནག་པན། 
གི དབོག་ཉསདགསཔ། 


་ །གནདལ་དབད་པར་ཞུ་བའྱི་པིར།། ད་ཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེ་་ 
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༦ 
༦ 
༤ 


།བྱེད་ནི། དེབ 


ཀྱི་སྱྱན་མ 
] པརྩབ་བའྱི་ཕིར། དབང་བླསུར་བ་ལགས་དས་འདིད་ཡང་དགོས་པ་དེ་ཉེད་ 
 ཅིདགཞགབླསསམཛདཔའ།་ གས ག་པའི 


ངོས་པ་དགགི་ལིང་ཐོག་བསལ་ཏེ། པཔ་་ 


དེབཞིན། ཞེས་པྱ་ཁེཾདྱ་ཉིས་བསྟན་པར་དཀའ་བར་གྲསུངས་ཀྱང་ 
ལཱོ ྟེ་ནོྱ་ོདལ་ཆལ་བཟ་སཅརྱས་རགསིདདག་པ་ཉིདྱ་ིས་འཆདཔ ཉར། ས་འཛ 
་ྦ སད་དག སཱའཆད་པའི་སྒེས་བུར་དབང་བསུར་ནས། གངནོངསཔ་ དམན་པ་གསང་དོནོ་ལ་མདོདས་པའི་སེ་ཤེས་གོལ་བརྡ་བུབ་དང་། གང་ཐོམསཔ ཤེས་རབ་ 


༤༽ 


རྟོགདཔྱོད་པའི་གཏན་ཆོགས་དང་དགོས་པ་ནི། རྩསབ་མགས་ 
གཏུ་གཏད་དེ། རྣམ་པར་བླ་བརྒྱལ་གྱི་སྤོབས་པ་ཅནདུ་བྱིན་གྱིས་ 
མེད་པས་གདུལྱ་བ་ནམས་ཟམསཅད་གདུད་བམེད་པར་ དྲེའུ ཐུར་པ་མ་ཆོག་ ཟང་བའི་ ཐེབ་ 
རྭ། དགོངས་པདམཔས་ གསང་སྔགས་ཐྲག་པ་ཆེན་པོབཤདད་གསེལ་ཞེས་གསེལ་བགདབ་ 


ཞེས་པ་སྡུད་པ་པེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཞུབར་༢སུཡབའེ་དམ་བཅས་པའི་ཤོར་བརྩེན་ 


ཛོ 
ངོ 


ཤོ 
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༡ ༄༅། །བསྟན་པ་སྐྲད་སྒྲ་ཡི་ ནག་ཡདས་ཆོད་ དྲ་སཱ་ལསྤ་ཐས་པའི་དུས་གཅིག་ཚ། ག་དང་འ 
༧ཏ༡ „ པའི་ཐབས་སུ་དགོདས་པས་བརྒྱུད་ མ་ག གས་པའྲི་སྐུལས་ཐོས་པའོ། དོ ་གཏན་ཚིགས་འདི་ ེསཔ་གས་ཐགས་ྱི་ ངས་བ་འ ྟ 
: དོ བགགིས་མསའི་ ་ལས་ཚིག་ ཅི པའི་ཝེམ་པོ་བ དང་ག 1 ནལ་དགོད་ དསནས 
གིཆིགྱཅུ བ་ལ་སེགས་པའི་ཚག་གསུདས་པས་དང་བའི་ དབས་པ། དྲྭ་ཉིན་ཚོག་ནི་འདྲེ་གད་དུ། ། ས་པ་ག སུ་ལ་ གོས་པ 
ཉེ ངོས་པ་ར་རེའི་ ིརི་དཀོང་གཅས ཉིད་དུ་སྱེད་པའི་ཚིག:་ བ་འ པབ ནད གསང་བའི་སྲུའི་ རུབསུ་ཀྱིརྟེགས་ ས་པ་ལ ཐོས་པ་ཡིན་པའིཚ། 
ར་ས ལས་སངས་པས་མི་སྤོངས་ཏེ། དཔས ཐག ས་གདས་པནཔ་གཞིད། འེ ` ལ་བའྲི་བབསྱ་ཉིས་་ 


° 


'1'[1073-2876-0523 


:༦༦;8 ཛེ 


སྔ་ 


དབ 


": 


2 


དྲེན་པའི་ཚིགཏྭ་བས་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་རྡོརྡེ་ནམ་མཁའཆེ། །ཆོགགྱི་བདོསཔུམ་ཡིནཞེས་པ། ལྷག་པའྲི་ནཝ་བྱྱོར་ཆེན་པོའ་ ༨ 
དགན བབས་པས 


དོན་གསང་ཝྔགས་ ཤིནཏུ་ཟབ་པས་རོདབེར་མེད་ཅིང་བཙལ་བ་དང་བལ་བ་ནམ་མཁའ་བམས་ཅད་ལ་བདལ་ཆེ་བའི་ 
ཡུལ་མེ་དདེ། ནག འོ ནཾ དྲ་ལ་བདཱ་ 


མི་ཕེབས་རཀས་་ཡནཔའི་ཕིའའ། 


ཏེ ཚོག 


ྱགམའི་དོནནི། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བསན་ངས་ཁྱོད་ལ་ 


བྲས་ མཉོགསཔས་གཞུན་དུ་བསྟུན་པའེ 
བདག་གིས་གེབར་རབྱཏུ་དཀའ་ བསྙན་དུ་མི་བཏུབ། 


པར་བཀའ་སྩལ་པའེ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀང་། དཔེའམ་ཚད་མའམ་གཏན་ཚིགས་སམ། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པྲ་ཐུན་མང་གི་གཏན་ཚིགསྤ་ཀྲིས་མི་ཕེབས་པ་ 
དྲ དདིདཔེ མས་འ བདདའདཔ། །འ་པད་བཀའ་ལེ་གཉེད་གཏདའིད། །ཁོག་གཞནབའཉིས་ད་དང། 


ཞེས་པ་དྷེ་ལར་བསྙན་དཀའ་ནའང་། 


པེར་དམུས་ལོད་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ 


རྒྱལ་བ་རིལ་གྱིས་གསད་བའི་བདག་པེར་དབང་བསྐུར་ གཉེར་གཏད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐད 


ི་ 


སཆེནཔས་ལགྲ་སེད་དང་བའི་ཕྱིར་ ་ 


711073-2876-0524 


། དན་པ་ནམས་ྱི་དགོངས་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་མཛོད་དུ་འཇ་ བརྡ་ཡོ། ཅུ 
@ ཁལ འཇུག་པར་འདོད་ མྣས་པ་ཞིག་ན། འཇུག་ 
ད་པ་ལ 
ཟ་ཏེ། བདག་པའ པ་ 


འི་ཞབས ་ 0 །ལ་ ངི ཤཾག་ས ས་པ། 
། ཞིདེདགཏེ་ཉགས་པི་བྲད་ག་༽ །སྨྲས་པ། ་ ® ཛི གབསན་པ་མང་འི་ 


འུ 
པའི་ ཱུ 


གསད་པའི་ 


'11073-2876-0527 


ཤེ 
ངོ 


¶ཱཱ, སྒོ་གསུམ་ནས་བུརྒྱད་པ་ རུགསནས་མངོན་སུམ་བུས་ གདམེད་ལ་སགས་ གྱིས་གྲུབ་པའེ་གསང་སྔགས་དམ་པ། ཡོན་ཏན་གྱིའུབུད་གནས་ཉིད་ཐྲེབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
ོ ཙདསྟས། ་ ན་པཞི ༣ རྣམ རར རར བས་དག 
རོབ་དང་། ཐཱ ནོམ་བསླད་པར་བསྟན་པས་སྦྱོར་བའི་ཕྱི: ཀེ བྲ ་ ང་བའིཕེག་པ ཆུག པའོ། །སྨུས་པ། ༢ ལུང་ འུ་ 

བཾདག་པེ། ཞེས་པ་ལ་  བ་མ་ཡི་ སནས་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན། ལང་ཀ འག པའི་འདྲེན་ 
ཞེས་པ་ན སདས་སིམདར་ དོར་བསྙན་པའོ། ྨ་ ། ཟུ རཇྨ་ ་ གས པས་ས ལག་དཀར་བ་འང་ད ཏེ ག་ད་བ 
ལའི ལྟ་སྤྱཾདོ་ཀྱི་ཡུལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་མགྲར་ཕྱིན་པའེ་དེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཅིའང་གེ་ངོ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


'11073-2876-0528 


ཅོ 
༦ 
༠ 


།སྡོམ་པ་གཟུད་བརཱ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣ་མས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཅ་འདྲ་བ་བ་སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་རྒྱའི་ཡནལ་ 

ཛེ སཿ བསྙ ད་དོ ་སུམ་ཚོགས་པའྱབུང་བའི་ དམཐུར་ བོ གི་ ཚི ག་གཞིན། པ་ 

བད ང་བའི་ཡན་ལ་ ཞག ཞེགབཞ་པ་བགགཞས་འི འི སོན་པ ` ་ ང་བ ཏྱ 

པྲ རར པ་པ གཏན་ བུན་སུམ་རོག པྲ་དག་ཚ་དག་བྟག། འམ་འ བའ པས རི ; 
ས་དང་། གི ཀི རདུངྡ་ཛན་སྲངས་པའི་ཕིན་དང་། རྒྱུན་གྲོལ་བེར་བྷེ ་ 

ལོ བིབའྱརིརདད། གནས་དམ་པ་དག་གི་གཞི་ཉེན་དྲུ་གུར་པའི་ཕྱིར་དང་། མད་བ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིཉིད་ལསོ་གམ་ཡིན་པྱིའ། 


ཅོ 
ཤྲ 
༤ 


11073-2876-0529 


ག་ཀ གས་ 
ྭ སཿ སྡེ་ཡན་ལ ག་གས 


¿, སྦྱོརླ་བ་དང་། བཞག་ི 


༠ 


༡'1073-2876-0531 


ཧཱ འབྲོ་བ་རྣམས་ཁྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་མ་མཐེང་བས་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའོ། ་བདག་པོ། འབྲས་བུའི་ཡན་ལགནི། ཞེས་པ། གད་དང་གུབ་ ་ 
= པའེ མྱགས དད ་ ༦ 7 དགོས་ཆེད་ སབཕིན་འའ་དག དེག པར་ཆོས ེི ད་དུ་ཐུད་ ་ 
ཌོ 


ད་ཅན 
ཨམ ་འདེབསཔ སྨ འཛ ཉ་པས་ངེས་ཆོགའ 
༡ ས་ས དི བདངྱ་མུ་ :: འིཆོས་དང་ འཁོར་བདང་ལམ་པ་དང་འབྲ་སྲ་བུ༔ །ཞི་བདེན་ 
རིས རརར 


ཨ་ག དཅིསའོ། །ལད་ཀའི་གདུགཔོ། ཧེལ་དདོག་གཞིའེ་ཡན་ལག། ། ཅ་་ 


'171073-2876-0532 


༠: 
༠ 
༠9 


པ་ན ཀཿ རར ་ཁྲ་ཁ 
གག་པོ། ས་ཅན 
འོ 


7 $ 


ཉེ ། 
གས་ར རླ 


'171073-2876-0534 


རཾ 


༼ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་། 


དག་པ་འཇེག་ཏེན་པ་དང་། ིཏགཔའི་ཕགམཛོ་ 


པ་ བོ ས་པཾ་སྡེང་བའེའདུ་བྱེད་བརྒྱུད. དྭད་པ་འདུན་པ་བརེནོ་འཐུས་གཏང་སྟེམས་ཤེས་རབ་ཉེགོ་པདྲན་པ་སེསས་པ་ 
བད ཀད ་ ད་ཀ འབག་གོད་འབྱ་བའུག་ལྐབག། 


ཀྲ ༈ ཉིའའི་འཛོན་ཡི་ ཡ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ལྔ་དང་། 


པ་དང་། དམེགས་པ་དང་། སྦྱོད་པ་དད་ བས་བྱཅུ་དང་། མཁྦདེས་བ་བཅོ་བཧད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་དང་ 
ས་མཆན དྱེར ཐར ཀྲ འི་མ  སུན་མསགསཔབདད བང་ཆུ་ཊི ནྱ ཕྱིཊར།་ །གཡེད་བདང་། 
;` ལ་ མོ ནཔ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། པུགས་བསྡུ་བདང་། རྟོགསཔ་དང་། ཐབ བཔོའྱ་པབདང་ | 


རྣམ་ཐར་གསུམ་བསྒོམ་པེ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་ཕྱེགས་ཀྱེ་ 


ངཔདང་། .རྣམ་་ 
རོ ཱོ ཤས་ 


'[1073-2876-0536 


༧ ༄༅། །བདེ་ལའང་བྱཅུ་གཅིག་སྟེ། རམུ་གྲངས་བཞིན་ནོ། །ལང་ཀའེ་བདག་པོ། དེལ་ཀུན་རྔོབ་གངཞེ་ན། བདི་ལྷ་སེ། བཅུགཅིགལ་སྙེགས་ 

པས་གུན་རོབ་བཀརནས་བསྟན་པ་ནི། ོག་་ི། ན་ ཀུན་གཞི་ །ས་པྲགདཅེག་མ་འམདང་ཏོན་མངས་བསྦྱརས་པ དུ རར ་ 

( སྒྲ་དོན་གྱི་ལ་ནན་གྱིས་ཞེ དྲ འདྱུ་བེད་ནམས་ཏེ། ཝགཅིག་ ངོབྱོ་སཱམ་ཙཾས་དཱ་སང་བ་འད་། སྔན རོབགཉིས་ཏེ། 

དྷ ཡང་དགུ་པ་དང་མ་དག་པའི་དབབེ་བས་ སམ་བསྟན་ཤིས་པརྱ་བའོ། །ལུང་ཀུའི་བདག་ ་ད་ལདམ་པ་གད་ཞེན། ཞེས་པདོན་དོམ་པ་ཡད་ཚན་གྲས་མ་ཏཱེ། མཐུའ་་རུཉེན་ 

.3⁄ ཙཾ །ཕབས་རིལྱམིས་སུ་བསསོཔ་དང་། རྒྱུ་ཆེན་ལས་སྱ་བས་པས་དསན་མི་འཇེག་པ་དང་། ཆོོ ཐམས་ཅདྱ་ཧུརྱ་སིབ་མེད་པའི་ངང་དུ་འདུས་སྣ། ་ 
„ སྦེསོ་བྲལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པར་འཇལ་བརྩ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཐམས་ཅདདུ་བསྙན་པའ། །ཞས་པ་དམིགསྦ་བེད་ནིདུས་ཞུནཏུ་ཤེས་པ་ཁོན་ ་ 


བཀའ་མ 


'11073-2876-0539 


ཛཱ 


རར 
ཝཾ 
༦ 


ནི་ཐྲམས་ཉད་དུ་ཡང་བརྟགས་པ་སྟེ་ 


711073-2876-0540 


ཞྲི ཉརལམིའདའ་བཞིབ ལག་ནཐོངོདང་། དགོསཔལྭ་མི་གཡོ་མོ་ཝུར་བཞིགནས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཡང་དགཔ་ཆེད་དྲུ་བས་པའི་བ ས་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་་ 
འཇུག་པ རལ ༢ ་པཤསབམཔཔ་ ནག་གི ཤིསཔ་ ཞཇུག་པའི་ རམཔ་མེདཔ་ནས་ཀང་ སས བསམ་ག 
གསུམ ས་པའི་ག འཇོམ་པས་ཇི་ ༢ རཾ ཉུས ཤེས་པར་བཏགས་དའ ལད་ཀའི་བདག་པོ་རིག །པཾ་གང་ཞེ་ན 


'111073-2876-0542 


རྩ་པེད་པས་ ཆོས་ད པ་སྙེ། དེལ་བ སས་ཞི །ལད་ཀའིབདག་ པ་གང་ཞེ་ན། ཛྲ ྲ 
རྭ ཞསཔབདེ་ རཾ རོ ས་པ་འདི དཔ་སེ། ད་ཞི ི་ོ བ་བགདྲག་ གས་པའི་ ་ སནས་མེད་པ་ལྔ་བ་ ་ 
 རད་འགྲུབཔ་ལྟ་བུ་དང་ དི ྱི་གབཔདང་བྭཆདགདགས་པའི་ནབཔའྱིརབགིས་གཉིས་ས། །ྱབ་བྱབད་གདཞིག། གསཔ་ སའ 


ལུ འིཿ ཚི 
` 
། ། 


11073-2876-0545 


¬ 
༤ 
༠ 


7'[073-2876-0546 


& 
༠ 


ཌ# 24 


༧3) ཧཔའེ 


ས་གཏ 
སོགས་ག 


2. ཤྱུཾ།བའེ། 


ཡབ 


།ལང་ཀའི་བ 


འ པི ཌུ ར་ཡཾད་ རེའི རྟགས་ 


ས་བ ཏུ 
སསདག་པའི་ 
འི་མཚན་ཉིད ཡིེ དག 


།ཡངད་ པང་དགྭ་ འཐུལཔ་མི་འབུངངེས་པར་ཐག་ཆོད་ པའི་ཚདམ 
ཚད་དག་པའོ། །ཞེས་པདེ་དག་གི་ 


ནི་ 


གོ །དེནི་ ༡སདངཔའི མངོན་སུམ་དང་། 


སྱོན་རྣམས་སེལ་བས་བྲལ་སྣང་ནེ ཛཾ རེ་འ 
།གན་དངམབུནུ་་དུང། „ ཞེས་པ་དག་གངས་ རླ 


ག་གོ མ་དག་པ་བ 
།ཅེས་པ་དག་བསྒྲུབ་བྱཿ 


།ལད་ པཾ པ་ནིའདྷི་ཕར། ཞེས་པ 
ལའ བག 3 
མཚན་ཉིད་མི་མ ་ན་ གལ་་ 
ཐམས་ཅད་སིད་ ས་གནད སྒྲ འའ 


ཁལ རམ་ ལོ རྟགས་དེ་ བསྨུབབྱ་ཡང་དགགེ ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ 


གས་དག འདིགཉིས་སུའདུས་ 


'1།1073-2876-0547 


-ཾ 
༨ 


ཤཱཾ།༦ ཁེརོ་བའི་ཆོས་ལ་བུའམ་ མུ་སྟེགས་ལྟ་བུ་མ་དག་པའིརི ༢ ༤ འ ་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གང་དང་མཐུན་པར། ; 
; དྲ ིཾོོ་ ཆགུང། སཔ དུད འགལ་བ་མེ་ ིད་རྨ་ནནབའེ། གུ ཿཱ 
ཀན ནིས པའ གཡོ ོ་ 
འདྲ་བར། ལྡེའུ་མྨིག་འདིས་ཐ གས་ཀར་བ ་པངོ། །ལད་ཀ ལང་ དྲས 
ུ པ་དེལ་དགེངས་པ་གཞན་པ། འདི་ལྭ་སྟེ། ཞེས་པ་གཞནལ་ད་ རས པཔ རོ 

པའ །ཡང།འབདགའ པདཔ་དགོངསབ་གཞན་ འི་མདོག དོནགཞན་ལ་དབེང ས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགེངས་པའོ། ཧི མཅས་ཉིི 


'1'11073-2876-0551 


།མདོར་ཁ་ཅིག་དགེབ་གང་སྦྱོད་པ་དེ་ལས་གཞན་ ་ 


འབ ་བསྩ་ཁངཚུལའིམས་ལ་སེགས་པ་གཞན 

སྒལ ཆི བཞག་ན ན་ད སུང སཀི་བདགབའ་ ་ དད 

7  གཞུགས་པ་ལ་ལེམ་པ་དང་ ་ལྭ་ཝེམ་པ་དང་། དག་ས འདི་ བ ད་པ །ལང་ཀའི་བ སྦྲ་བཞགཔདར། 
-ྐ ས་པའང་གཞུ་ སབལྔ་འམཔ་ཞི། ཟུ དེན་ ཤན་ཟབརེ་སངྲ་ སམབསགས།།བདབ་ཞུ་ བ་ཁ ླ་མསམཞན་པཔ སྨམ ལ་བོ་དང་། སུ་ཞིག་ ་་` 
ཙཾ དངོས་པོ་ལ་ ཌི་ཉབལ་མ ན་པར་ཞན་པས་ ་སགག་པ་ཅརཊ བདག་དེ ན་མཐུནང་ལ་གཞུག་པའི་ ཆེད་དུ་ལས་ སྟོངོཔ་ལགཞནཔ་ལ་གང་ དགདྱ་མུདང་འ། ་ྦ 
/ བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ བག པའ །དེན་ དམ་པར་སྱ་སེསད་འདགའ་ །དགེངོས་ནས། སྔངས་བསྐ་ཚེ་ལ་བ་ལ་ཚོསྤ་པམས་ཅད་ལ་ངོ་པའ། ཞཾས་མཐུན་པར་ 


'11073-2876-0554 


¡5 
*- 


གོས་དང 
དོས་སྲུ་ཟུབ་པ་དང་། 


་ ཡང་ཅིད་དབར་འཇན་བདའ་ 


ཛ་བ ི་ོ ་ཡ་ལྱ་ །ལང་ཀའེ་བདག་པོ་ ་` 
བྱ ནེ་འདི་ལྟར། ན་བས གསུམ་དུབ སསུན་པས་གཞུག་པའི་དདོནི། །ཞིག་ཆད་པཱར་ལ་བལ་མེས་པ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་མས་པ་དགྲ་དང་བའི་ ་ 
གཞདདདགཉིན་འ ད་དང གས་ད སཏེ་ུགཔ་ལག ཉྱིས་བསྙན་པ་དང་། ཆད་པ་ལ་གཅིག་བསྟན་དྭ་་་ 

་ །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཟིལྱ་ིས་གཞེན་པ་ནེ། ཁ་ལུ གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་ལོངས་སྦྱོད་དང་གཟུགས་བྱད་ཁུད་པར་དུ་གྲགས་པའི་ `` 
གུས་པདག་དངབའི་ཆེད་དུ། རད རེར དས་ ་ མཚན་ དཔེ་དང་གནས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་ལོདོས་སློད་དང་འ རྭ་བསྙན་``` 
གྲིས གཉེགཔརྩོརཔཔ་དགེངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི. ཞིར་དཔའོངས་སྨྱད་ ཡོན་ཏན་ ་ 


སྲ་འགུར་བཀའ་མ་ 


ཐོ 


༡'1073-2876-0555 


ཨཱ རྒྱ་ཆེན་པོརབཤད་པས་དེ་ཐྲེབ་པ་ལ་འཇུགཔ་ལྟ་བུའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་བླས་བ་ནི། ཞེས་པ་བྱསར་བ་ལྭ་ཝེམ་པ་ནི། གང་མཚམས་མེད་པྲ་ཝུལ་སོགས་པ་ལོག་སྲེད 
ཟླ ་བ་„ སི ི་ོ ད་ཞིྱས་་ལྔགགས་པའེ་དོནན་ནོའ པ་མེས་པའེ་ང་ 
4 ལས་མི་འགྱུར་བ་ལྭ་ ཆེས་ཉིདཔ་དགེ་ནིག་མཐུབཔལ་ དགོངས་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྒུ་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པའི་མཚམས་མེད་པྲ་ཝྭ་སྱད་པསྱ་ཀད་འགུབ་པར་གསུངས་པ་ལུ་ 
7, བུ །དེཡངགསངབ་པས་འག་སུད་ཅྱསི་དམ་ཚོག་དང་མཐཐུན་པར་བཀའྱ་མངས་བླྱམ་རབས་བགདབ་དགུཡུ་བུ། །འཀོའིབ་གསོའ འདུང ་ 
ཉྭ འཇུག་སྦྱེར་བའི་ུང་ནི། ཞེས་པ་ལ་ ཁྭ་སོ་སར་དང་བལ་བལ། ནངའིས་ལ་བཞྲི་སྙེ་རྣམ་་] 


་པ་གང་གདུལ་བྱ་དང་མ པར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལེ་བཀེད་པའིབ རི ངཱ 
གྲངས་བསན་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདི་ རངྱ་ེགཉརཅིལུནནི། ཉས་བསཞགཔདེཉདྱ་ཁར་མམ་བགང་པ་མེས་པར། དེདང་འཚམས་ 


ངོ 


'11073-2876-0556 


༠ 
ཨཿ 
༤ 


( ྱེདཔཁནར་བདིག་ཐང་སདནས་ཡདདགཔ་ ཧཱ འདེན 
_བཟང་ལ་ཕངས་པ་ བྣསོས་པ་ལ་ བརྒུག་པར་བྱ་བ་ལ་ གུདམས་ དབསསྒམིས་ཤིག པ 


༈ བར་དོགས་པ་ལ། དེ་དགནི་ཕུསད་ གིསཆ་དུསདཔ། པུལ ༤༥ གསད་པ ནྲི་བབས་སུ་མྱ་ཆུར་པ་ 
ལུ ཕྱིར་བསྒྲུགདུམེད་དོ། ། །དེ་བས་ན་ དཔལྭ་བདབབཆེགོ་ . 


རྭ་སྟེན་པའོ། 


ལུ །དར་དེའི་ཆྭ་རེན་སྟེ་ ནཔར་ཅེད་བའི་བཀའ། །ཐབས་འཛུད་བསྲེ་བའི་ལུང་ནི། གདུཀྭ་བུཕུ་རལྱ་གི་དངོས་པོ་དབང་དྲུ་བབའི་ཐབས་ཁིས་པ་་་་ 

ཟའོ་ནདབདག་གི སྦྱོད་པ་བསྲེས་ཏེ། གཅཾགཏུ་སྤྱད་ ཟབ་་ ན་བྲགངས་པལ་སེགསྦྱ་ཀྱིར། 
།གདསངདན་གི་ 

།འོནོ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ 


ན་དམ་ངེས་པའི་ཕུང་ནེ་འདི་ 


ས་འ །ཆ་མཐུན་སྱོར་བནཾ། ཞུསཔ་པུ་རོལྱ་སི་ ` 


སྭཔ་ 8ྱབགདཞིག་ གང་བསུན་པ་དཉད་ཤིགྱ། 
རདོན་ སག་དང 
པས་རིམཛ་ དམེདཱལ ་དྲེ་ནསྱ་བྲ་བལ་བ 
དྷི ཞེས་པ་ དཆེད་ཆ་དེ་གུས་བགཟུས་བད 


རོ་ཡོ 


'11073-2876-0557 
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པརྨ་སྟོན་པའེ་དོན་ཉེ་བར་བསྙན་པ་ལ་ གངས་བཞིའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོད་ལ་དགོས་པ་ ཁུག ཞེས་བདགོས་ཆེདྲ་ནི། དངོས་པོགང་སྣང་བའདི་དག་་ 
ི ཤུལ་ ལ་ག ཚས་གངས རླ སུ དཔུདབསམ་པས་དེན་ཆེདཔརི་བཞི བཞིན་དུ། 000 སྦ་ཟིས་གཞལ་བྱ་བས་པས་གོབར་ 
གྱུར་པའི་གཏན་ ཤད ་ ས་གཞལཏི་ ་འདྷི་ཝར་གངལ་ ཞེས་པ སུ ༢ ནི ཤེས་བའི་དངསུ་གཞི་བཤད་ བརྟགས་ཏེ། 
ང་ད ལ་ངེས་ རད ངྲ་ཆུད་པའི་ ནམི་འྱརད ནི པའི་མིང་དང་ཚིག་ཇི་ཉེད་པས་བ ད་པར་བ་བའི་དནྱི་ ` 
།་བ་ལརནང་ ཞེས་པ་སུ་ བླབ་བའ་དོན་ གྱི་དངོས་པཞ ་ ཉིགས གསབ གཡལུ་དུགཏནནས་ ་་ 
རྫི ཐིད ནོ། །འང་ཀའི་བདག་ པདེ་ཝ་བགས་མ་གང་ཞེ་། ཞེས་པལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་དེིདྱཀྱི་ཕིར་མིང་འགགུབ་སྟེ་ `` 


ས་ས་ས 


ཟླ 


£ 


¶1073-2876-0558 


[3 
བེ 
༠༤ 


'<;9:9::8:;5 8༦ 


ཟུབ གིགས་སྨདགཉིས་རྡེལ་ ༤ 

ལིབམིགསྲབསྱིས་འབེདདེ། ཕྱི་ནང་རྦན། ཊུ། །མདོདཞི། ཙ་པ 
ཀྲི་ཡདང་། ཨཿ མདང ཡགདང་། གདང : བྲ 
དང་། ཀའྲ་བབས་ལ་བཏན་ནས་གུབ་པ་མབར་ཕྱིན་བྲབས་ཀྱ 
ཕྱིར་དང་། ར་ར པྱ ི་ 


ཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡཱང་ལང་ཀའི་མངའ་བདག་བདརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཆམྔ་བན་བདིསཔཀྭོ། ཟླས་པ། ཡང་ཀའ་ 


མ། ད་འདི 


གྲིད གི འི སྨ་སོརབའྱེ་རུད་ཡེན 
ཡིན་པ 


ཡིན་ 


དདེས། ཞིས་པ་ལ་སགས་པ། རི ་ 
ཅི ཀིག [རཿ རསུ་པང་ 


སེ ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཉེབརབ་ཉན་པ་ཤི། 
སུདཔསྱབ་བལའ ་ ྲ 


དང་། མཉམ་པའེ་དོན་ངི་ལབཉིད་ལ་འ་ ད 


༦ 


༡11073-2876-0560 


ཇྱ 


རམེད་པསྒ་ནསྭ་གོལ་རིག་པའྱི་རྒུད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། རིལ་འབྲས་བུའི་དོ་བལ་འཕྲལ་དུ་བཙལ་དུ་མེད་པར་་ཝུན་གྱིསྲ་གུབ་ ་ 
འི་འ སོལ གཔུད་ལནཔིིད་དང།། ཡ་འབའ་ ལི་དང །ལང་ཀའི་་` , 
གདུག ཅིས་པདེ་ཤིས་བའྱབད ན་གི ༢ བྱཅུ་གཉིས་དང་། རཔའི་བབགླ་ད་ིས་གནལ་བད་སོ པའོ། ། 


'11073-2876.0961 


སུ་པ་གྲངས་ ནབ སུན ་པའི་སྦེ་དང་། བསད ་ ག་དང་ དེས་པྲ་ཆེད་པའི་ཐབས་ཐས་པ་དང་ 
ས་ར ནད གཞག ར་མ མི འཛེནྱ་ཧི་ཡུལ ཅིད བཟླས་བརྗོད ༈ སླིནལསའ བདག་གཞན་དོན ཁབ 
་མི་འཆིང་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ ཡར རི།ཛིནྱེ་སྟཉག་པའི་གཤི་དང་། སང་ངི་འི་ངས་རྒས་ཀྱས་དང་ ་ 


ནྡ 


།འོན་རྗེག་ ཧུ་པའི་ཡུན 


། དང་། བསྲུང་མ་ ལོ 


ད་ས ྒིནཟཤ 
དམ་ཆིག་ལ་སེགས་པ་ཚང་བས་གང་ཡང་སྤངདྱ་བརི 


ར་ཆས ཤ གེ 


ཨི བའ 


ཐྲུས་ 


"1'1073-2876-0562 


ཤཿ 
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ཤད་པའི་སྒོ་གཉིས་པོ་ཡུན་ལྭ ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲེལ་པའོ། དདགྱུཆསཔའྲའེ་རེགའཚདབ་འཁྱམ་འོ། ། 
བའ ག ་ ོང མ་ན ལགདེན་བས་ཡིས་གསལ་ གཞུང རོམོནས་དུག་ཚོ་ ཚོ་དཔས་པྣདོམས་ ་མཚན་མ་ རེ ང་ 
4༤ ག་བ ན་པ་དང་། དེལྟ་བང་དོར་བཟང་ངཿ གདུང་། མི་མ ཡེ་མ་བསླད་ ཡོར བརད བྱར་མེད་པར་འཆད་པའོ། >÷ ¡ 
བདག་པ། དེ་དག་ནི་གཞན་གི་ འའ ` ་ ས་དཔེ དམ་པ་འབའ། དངེ་སོག། ཞི་མེད་པ་དང་། ླ དསུསེདཔ་ དྲཔ་ 

དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། བསླྱབ་ཏུ་མེད་པར་སྨྲ་ ་ེ་ཁུདཔ་ བཞི་པའི། ར་ག གཞི་བདེན་པ་ཕྱོགས་གཅི གགདམདཔུའི་བེ། སཔ 
ཅུ པའོ་སྱར་བཉདྱིསནངག་་ ། བཅུག་དང་ད་མཉེནའབེལྱ་གིས། །ཐ་བའི་མྩ་ས་སོང་ཉབ། ། 


'[1073-2876-0563 


་ནདནྱགཞིནས་བད་པར་ཆིའི། །དགའའི་ 


ཁ. ཁམ་ས བི 


ླ ་ ག་གྱ ༽ ་ འས 
གསལར་ཡིདཆས་ས། །རྩ་བ་ དགིན། ཞུ འདྷིལ་སེ། ཞེས་པ་རངབ ་ གཞན་པའི དས་ཏེ་སད་ 
ནམ་རེགས་ ས་དག པཿ 

རུངམ་རོགས་རུང་། ་ རྨ ཟི སྐུག་པ་ད་། དང་། པས ་ དྲག ཡོདཞིག 


།དེམས་པེའི་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མིན། །རྒྱུ་ 


ཐབས་ཆེན་ལམ ་གྱེརོས 


།བསྡ་བརྣམ་པར་ 
་པ་ལྡེའུ་མིག་གསུམཿ །འབྱེད་པར་སྟེན་པལེའཿ མཚན་ནོ། བྱག 


པའི གྲོ བསང་སགས་ 


།ཡང་དག་རྔོགས་པའི་སངསྤྱ་ནུས་་ 


པད གི རར 


།དེགས་པངགས་རའི་ པི 


"[1073-2876-0564 
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ཾ༄༅། །བདག་པས། ལང་ཀའི་བདག་པོལ་བེས་ཏྭེ་སྲས་པ། ཞེས་པལ་སོགས་པ། སྟེན་པས་ཐུད་པ་པལ་བསནས་དེདགལས་ བཤད་པ་ནམས་ལས 
འ བས ོ་་ད་ད་ཞང་ གསང་སྔ་ དདཔའིཝེའུའི་གའྱྲ་ཚུལཅ་བར་བྷ་དང་ནི། དམ་པ་ནམས། ཞས་པྱ་ཆལ་བ་ཀུན་སྱི་ཐུགས་ཀྱི་ , 
བརག་པའི་དོནའྱབུང་བའྲི་གོལ། ཝྡེབུ་མིག་ ཡུན་ལག་དུག་དང་མདོ་བཞི་དང་ཚབ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་རྱིས་འབྱེད་པའི་ ས་པ་གསུམམོ། །འྱབེད་པྱ་རུདང་ ་ 
ཅུ་བདང། །ཞེག་པགསད་དནྱོུ ཅན བ་ང་ཤེསཔརྱ་བདཔཔ་ཡུངཡན་ལགྲགེ། ཆུདདབདྱཟདགཞི་དད་བཛོད་འི་གཞི་ཆེན་སེངབངབད། 

པའི་དགེས་འབྲེལ་བཞི་དང་། དོནྱ་པེད་པས་འདྲེན་པར་ངེས་པ་བཞི་དང་། བདག་གཞན ྱི་དོན་དག་ཅུ་ཆ་ གགིས་ཡད་དགུ་ལ་ རབསྤ་དུག་ཚང་ ་་ 
༡ རྗཾགསཔ་ བྐའོ། །དེ་ནི་འདི་གཅིག་པུར་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་ཇོདབུང་ཀུནལ་འཇུག་གོ། །རྒྱུགཞིགང་འབྱུང་ཆེད་ཕྱིརནི། །ཞེསཔ་ལ་་ `` 


1073-2876-0565 


བྷ 
ཨེ 


སྒུ རྒྱ་གླེད་གཞི་ཕུན་སུམཿ ཚོགས་པལླུ་ཕིབ་ 
ངམ 

ཆུ གང་ཚ འི 

གསུས་ཉི། སགས དྲ 


ལ་ 
ཌཱ 


ག་ དད་ག 


:་ 


ཅི 


'1'1073-2876-0566 


@ 
༤ 


ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བུང་བ ་པ་དགོས་པའེ་དགེས་པར་་ཕེ་བསྲ་གངས་བཞིར་འདྲེ་ བརྗོད་བྱ་ནི་རྒྱུད་ 
5 ཤ ཀྱི་དོན་ ཌཱ དེ་ཡང་། སྦ རུ མྲུ དགམ ་ གི སུ ངུ བས་ས ཟདས་གཞིན་ ནཔའོ། དེ རྗེས་འཆད་པའི་ བཱུ 


ས་དུང་འབེ། མས་དང་དེ་ 
3 ;( ྲན དམས །འདྲེན་པ་གང་འདིརྲ་ནམ་པ་ ་་ 


ཚ སྐྱེས་བུཉིད་དོ། ནི སཏྱི། དྲ་ཐབས་ལས་བུང་ འཁི སབསས་དཤི། དད་ག ¦ 
ཀོ ར་འ ་ ཆི་ལ་བཤདང ། གསང་འ ་སེམ་ སཿ བཞིན་ཉིད་ 
རྡོརཾས་ལག་ཏྱུ་ཟྲགས་བབས་པའི་འཁོར། འའ ན་འདས ` མདའ 


པ་འད པནི་གསང་ 


'11073-2876-0567 


© 
༄ 


དུས འབུ་གཉེར་གྱི: 
_ ལྟ་བས་འཕུང་བཅད་ ་" 


རད ་ ལ་  ཏེས་དགེངས་ན་ ོ་ 


དེ་ན གདྱཕིར་སྲ་བརྗད་ཚིགགི། ཡནདུའདྲེན་པས་དེའི་དེན་ལ་འདྲེན་པའོ། །གང་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱདི་སྟེད་པའོ། །བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པབཅུའོ། །བཤད་པའི་ཡན་ལག་ ་ 
ྱིཚོམས་ས་གཅོདྱ་ཅིས་དྱབེ་བདང་། ཡིས་ག ད་གས རྨ 


དཆེས་ཤིད་ 


'11073-2876-0568 


༤ 
༠ 


ཀ'"71073-2876-0569 


བྱ 
ཅེ 


ལྭ 


རྦ 
ཤེ 


ཌོ 


-ཚཾ པས་གང་ལའང་རག་ལུས་པ་མེད་པ་རྔོགསཔ་དང་། 


དིདྷ་སབསྤི་སུད་པ་པེརོ་ཆུརཔས་ འདིཀྐད་ ཉེ་བར་བསྙན་པའེ་ ཧི་ཐུལ་ ཐདགགིས་ བྲེས་པ་སྡུཿ 
ཡཿ སྣང་བའི་དུས་གཅིགན་ཤད་བའེ་ཚེ། ནི་ད ཟུས གས་པའོ། །སྙེན་པ་གང་ཞེན། བཅོམ་ དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྲི་ཐུགས ཞེས་པལ་སགས་པ་མཐབར་ཐུག་ བ་བཞི 

-( ཐྲམས་ཅད་རྣན་པར་བཞུགས་ཀྱང་ངོ་ ཡུདོས་སུ་མི་ཟིན་ ཞདས་པ་དང་། ཡེ་ངི་བ ཉིད ཨག པའི་ཐམས་ཅད་ངོ་བྲཝ 

ཌཱ པར་བཞུགས་པ་དང་། སྲང་བའི་འཚེ་ དད་ན ས་བབ མམ་ཆེབད་གཞུགསབ་ངད། པ་ཏ རི་སིབཅས་བམེདདཔན་ དགགས མངོན་དྲུ་བས་ ་ 


པནི། ཆསངི་ ཁི བཞིན་པིདདཡག་པའི་ དེས་པར་ གསང 
བས་བ ཟའ རའི ས་ཏ 


སའི་ཞེན་པ་མྲབའི་རིལྲ་བལ་སངས་ ས་གཞན རུམ་བདལ་བདང་། དེའི་ངོ་བར་ཡེ་ཞུགས་པ་ལ་ཐདད་དང་ ་ 


'1[073-2876-0572 


7'[073-2876-0573 


ཟ 
༦ 


']།1073-2876-0576 


།གནས( སུབཅུ་་ 
པི ། གསང་བའི་སྙིད་ 
དོ་པ་དང་འདྲབའི་ཕྱིར་སྦྲ་་ 


༦ ༄༅ །འདྲི་སྐདདུ། ཐབས་མང་པསྐ་ཇིལྟར་མཐུནང་འདུལ་བའི་དོན་སྡད་པ་པས་གསང་བས་ལོངས་སྨོད་རྔོགས་པའི་སྒལ་དགོངས་པཞམ། སྐུའི་བརྙུན་ 
པད་བས་པའ་དུསདའ་ཚ། ུགཉིདནགགེན། དེ གཤིགས ་བཅས་ལནའདམ་གསང་བཟགགི་བདགི སས ་ ] 
| སྒུའེ་རྒྱལ་བགདུཡ་བྱ་ལ་ ད་བརེགས་ཝ་ལ་སགས་སུ་པའི་ཀུན་རཱི་གཙོམ གཐུགཔ་སྙོན་པ་པ་གསང་སྔགསྨ་བན་མེད་པའི་མཆོགགྲི་ཐེག་པའི་མངའ་བདག །འཁོརབ་དང་མྱ་་༽ ཏཾ 
| . ཁ་་ ༢༢༥༥༥༨༥༨༥༨༅༨༩༨༩༨༩༥༨༥ས ཀ༥ྣ༥ཀྐྣླྣརྣྐྣྐྐ་ ད་པའི་བསན་པ་དང་་། 
¡དཱ འེ འུ མངའ་བར་མི་ཟདམ་ དཉིབཀོདཔ་ལན་པའོ ། པའི་མ 8. སི - མཚ དང་ པེ རགས་པ མཆག་ ཌོ 
 ཆེ་བཞུན་སྦམ་ལོངས་སྐྱོདམཆེག་མངའ་བའི་ཆེ་བ་མཛད་པ། འཁརྐ་བམས་ཅདྱ་ཀད་ངོམ་པར་ར པབ ལྡིག གི 


སྦཀྱི་མཛདྲ་བབྲས་སྐབས་སུ་གཅོད་ 


"1073-2876-0577 


༥ 
༨ 
༄ 


ྐ ཨ་མཐུའ་ཡསུ་སས་ཐུདཨེད་པརདོ་བོས་བུགས་ཇེས་ཟནསོ་འཕོ མེ་ཆུ ་ རེ 
བྱུ་བའི་དོན་འདི་ཉི་ ར་ར ་ རོགས་པའི 2 7 
ཅན་དབིངསྱ་ཀྱི་གུ་དང་དགོངས་པས་ཊང་ཡི་སྟེན་པུའི་བཞུགསག 


་ ; །དེ་བཟུགས་གནས་ནི། རྨ་དདུ་ 
ྲི་ གསད་ཕགསྣ་འཐག་པྲ་བདཔང་ 
ཅུ གླས་ོྱ་ཕྔཔགདད་ 

ང་། རིགཔ་དང་ 


བས་གཞསྱ་ཅའོག་ནིན་ ༤ 


རཱ 


བ་ར ® ང། རམ ༦༤ པའ །གནས་ག : ' ེཾེིཾིངེ ངི ། 
ཀྭ པ་རངབ གནས་ཀྱི་ 


'1'1073-2876-0578 


ཟལ 
༠ 


48? 


།ད དན་ཆོས་མཉམ་པ་ཉེད 


མས་ང་དདགགནས་ནའཇུབས་ཝངཔའིངསས་དདྱམདའདབཔམརོགས 
བྲུ མྙི་ཆེདཔ་ནྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྟེདས་ཀིས་བཅམ་ལན་འདས་ཀྱི་དའི་ 


| འཁོརྦྱ་ྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཐོངནས་ དེན་བདག་ཅུག་ཆོས་ ཅིབ 


༄༅། ནས་ག ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པ་ ་་ 
 རིལ་ནང་ཉིད་ གུརཔ་ལ་དབུས་མྲབའྲབལ་བའི་ད་ བས་ཁང་གྱི་ཆེ་མོོ་ཝཱས་པམེད་པའི་རང་ར་ སྭ ལལ ་  ་་ ། 
@ ཙཱོཾཔའོ། ི་དདདསྲ་ས་ལ་རསཔ་གྲངབཞེདདཞག དེ་ད གྭ གུ ི་ 


ེགནུས་བུའི ་ི་ 


ན་མནྱ་སིཚདལས་འདས་བ། 


'¶[073-2876-0579 


¬ 
༦ 


171073-2876-0581 


ལཱ 


རར ༡དྭ 
4 
¬།དང་ 


ནང་དྲུ་སྐད་བའོ། །མ་ 


 བབ་པསའ 


མ་ཀུནཏུ་གསལ་བ་ལྔ། 


པ 
གུ འིའདྱིན་ རུབ་བར་མ་ཆད་པ། ཉི་ས་་ 


ཡ་ཕུབ 


སྟེང་ན་ཡར་རྭ་རྐང་སྒྲོམ་དང་། 


'11073-2876-0582 


༤༦ 
ཅཅ 
4 


༧3༡ བྱད སི ་བཟིདར། །བདེན་པ། དན་པ ཞིའྱི་བིརྱུ 


ཆེགས དགག་ 


སྣ་འསྱོདས་དང་ 


བྱད ཧཱ ་ 
ཟླ སྲི རར རེིད་ ད ་ 
༧ ལགས་ལ་ཟར་ཚགས ཀིས 

' གས མ་གད་ཚགས་ིསགམན་པ། སྐེའི ཐོག ས་གནས 


དྲ མདུད། ཤརྲ་བདད་། དྲ 
འྱི་ཕིརྲ་གུ་ཆད་བཞི་དང་། འདིར་བདེན་པ་ག 


པ་དྱ་བ་འདབ 


རི + ༢་ 


ནཔ་སྣང་བའི་གཞི་ཁྱད་པ་དདུ་ལེགས་པའི་རྒྱན། 


ག་ད རཔ 
ལ་ དྲ གཔ ¦ 
ཤཿ 


རྡོངས བའ 8༤ 


'11073-2876-0583 


*1།1073-2876-0584 


རབ 


དག་གཞན་ 


གྱགིདས་མདའི་གཟུགས་དགར་ལག་བཏག་པའི་ 


། །ཏད་རའཛེནཅི་ཕུངཔདང་། 


ས་རབ་ 


'11073-2876-0585 


ཟླ 
༦" 


གསལ་བའི་རིགས་ལྔའོ། ཀའ ་ 
ཛུ འིཁིངབདད། 


ལཱ 
རེ 
¿ 

[ 
ཌཱ 
2 


གས་པ། ཅྱརཆེར་རཇོདཔ་སྨྲལ་ 
ག་ས པས ཚོའཟུལ་ཆེནཔོ་མཇད་པའི་ཕྲིན་་ 
དནམས་གཏེར་ཞེས་བབ། ཞས་ 


'11073-2876-0586 


[3 
༤ 
༤ 


སར །ཕལ་སགས་བཟྲིན་ལས་༡་ཛོ། སི : ལེ 
བྱ་སེམས་ངེས་པར་སྐྱེས་པས་ཚོགས་ལམ་སྨྱོད་པའི་འཇིག་ཉེན་ཞིང་ཁམས་འདེགཉེནིཁམས་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་ལས་འདས་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་ 
ཁྲ ལལ ངས ་་་" གཱ ནས་པའིཞིད་ཁམས་སོ། 

སངས་རྒྱུས། ེས་རགསདུག་འཁ་དཔེདདོཅིངམ་རག་ཐ་པ་ 
སབས མཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྒྱུར་དཀའ་བའང་ཐབས་མཁས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་དང་། 
, སྔ་ཕྱི་འབུངའཇུན་རྒྱ་དུ་མི་འཆད་པར་སྒེནོམ་སྣང་བ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པྱེ་རྒྱན་གྱི་རྟག་པའི་མངའ་བདག་ཆེ 


ུརཉོགོམོངཔཔདད་ཐགབྲལའབལ་བར་མཛོདཔ། 


ནཔའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་བའདེན་པའི་ 2 


ཨོ 
2 
ཤྲ 


11073-2876-0587 


'11073-2876-0588 


ལྭ པའྱི་པིར། མཚན་ངེས་པའི་ཟགས་པའི་གཞི་བ་དད་པ་ ་སོ། ་ ཟུ མང་མྱ་གུར། ཞེས་པ་ཡེ་གྱི་པ་མནཱ་ ཐུན་མེང་ ་ 
 །་མ་ཡདཔའི་གསང ངི མི་གཞི གདཔདེག་བཞུགས་ས། །།ོནཔའི་མ་ ་ འི བྱིས སྐ་བའི་སེགཔར་མནབརི་་ 
¿ མྱུར་བ་དང། སསེེཾ དཱི ི་ོ གྲ་ཀྱ་ཕི་པ་མ་ ནཆྱཡིམ་ཡི་ནཔ།།སདཔ 
÷ ཨད ་ བའྲི་བབསྦི་ཆ་རེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྦྲིབ་པའེ་ཕུང་ མས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཁྱེ་ ཞེལ་ས་མེགཡོབདམིགས་ཤིངསྲ་འ་ པི 


ལ་བའི་དཔའ་མྱིར། ཀུནྱ་ཀང་གསང་བའི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྲ་ཡེན་པར་ངེས་པའེ། ་མཚན་ནི། དསས་མ་ཡིནཔའི་ཕིར། ཐབསའད་པན་ཧནྱིས་ ་ 
- ༢༨༤ ྩ༦ ཅརིཾིཾིེིེྲིིྲ ལོག་པའི་དྲུ་བ་ 3 


རོ 


711073-2876-0590 


ཨ 
¬ 
༤ 


བཱི གཉོདཔ་ནོནཔ་དང་། ཡོན་ཏན ་ཧྱི་བྲེ་བག་འཆར་བ་འཐུངབ་དང་། རིག་པའི་ ག་གསལ་བར་་བྱིདྲཔ་འཐེདཔ་དང་། ཐབས་གདན་མེད་པ་ཆེབ་དང་། 
མནཔ་ཐངསབཀོལབཟདཔ་སསབ ཐའ བྲབས་ཀྱི་དེན་ད་ ནདཔག་དཀའ་བུ་བབཔ་དང་། སྣང ་ཆེནཔ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནུབ་པ་མེད་པ སས་མ ` $ ཱུ 
སྟེདཔའི་བྱེ་བྲག་འདུས་པའོ། ] །སྣ་ཚོགས་ ས་པོ་སགོས་གཞན་བསུ་བནི་བརྔོད་ཅིས་མི་ལང་བནམས་སོ། གན་དའེ་འབརཔ ཊིརྙིངཔའི་གནས་སྲུ་རང་ ག་བ ་ནས། 
།དང་ ས་པའི་འཁརྩྱ་གིདངོས་པོ་ཇི་ པ་དག་ཉེནྲ་ཐད་པ་ལ་སྲ་བྲ་རེམ་གཅོད་ཆེད་ བད 

„, སཾ དང་། རར  ི`ཾིེེང*་ ན་པ་ཆོད་དང་། ཡང་རང་རང་གི་གནས་ཆ་ཡིས་བསྒདནས་གསང་བའེ་དོན་རུ་མེའི་ 
རྩ་རོ་མ་པའྱི་ཚུལ་དུབཞུགས་ཏེ། གསུམ་ནརྒུད་བ་དད་པའི་དབང་དུ་ཡང་འགུར་རེ། །་གནསྱ་ྱ་བས་ཡེ་ཤས་ས གྱབདང་། སྒྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བར་ 


'[1073-2876-0591 


༦༤༦ 
༤ 


༧༢ དུའི 


ར།༅། །དག་ལ། 


ཞོན་ཏང་དེ་ལའང་ ངང་ལས་འཕྲལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 


' རྩོས བ་མརྱ་ུར་བབྡརདོཔ་གཉིས་ཉིདད། །ལང་ཀའི་ 


རིལ་དྲུ་སྣད་ རྒྱལ་བའི་དགེངས་པ་སྤོང: 
ཝུ ` སུགས ཟུགས་ གབས 


རབཏུ་ཡང་བྱེ 


ཿ།རི་གཔའབུང་བལྔ་དོང་ཉིད་དོ། ཞསཔལ་གཟིས་པ་དདཔཔ་ཟ༽ འས་འདིིགང་།ཞི་གན དགད 


དག་པོ། དེ་དགནྱི་རྒུའི་ཡན་ལག་ཅེསྱ་བའེ། 


ཞིས་གསུངས་པ་ི་ཊ་བདབྲཞིངབ་ཤ ད་པ་བརུ་སུག་པནི། དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
དང་ བསབ་འེགསང་ཇུགས་ི་བཞིདཔདདང་པས་ལླ་བ་དདུག། 


སྟེན་དད་རྟེན་ཉནནེ། པ་མ་ཡིན་ 

ཡང་འ ངག = བདག་པ 
ནི་ལྩོཆུས་སུ་བརྗོད་པས། བབ་མའི་ 
སབ་ས 


{§ 


རེ 


"11073-2876-0593 


༦ 
༠ 


རཱ བར་མིའགས་པས་དགོས་ 


གཏན་ཚོགས་བུར་བུརསྱ་ཀྱི་ཟེང་གཞི་སྣ། ཏྲ དད ་ །གཅིགགོ། །འདིརྭ་སོས་བ་ནི་བ ་ 

པམདདབད་ གསཔ སི དྲ ་ ༤ མི་རབས ཆེ གི ི 

7 བགི སཀིས་ཡི རར ང་ 2 | བི བང་གས་ཟལ་ལབེཚོས་མེད་ 
ཁཱི བ་བ ཐུན་ གསི གིའོ ྨ་ ཛི ཡིན་པརོ་བོའྲི་བུར་བུདས་ཀྱི་གེང་ 

༡ བསླང་བརྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ བ ་ལག་གང་ཞེ་ན། ། བ བ་གང་གི ༈ སཔ་སྡད་པ་ 

རྤ ་ ± ± ནི གིས་འ ་མ་་ །ངབོནོ། དས ཞད 


€ 
༤ 


༡'1073-2876-0594 


÷- 


- 


།ཐུན་མོངམ་ ན་པའི་ད ཡབ་ཡུམ་ 
བུའི 
སིས རར 


དབབ རྦ 


ཤིགས ; 


*1[073-2876-0595 


༦ 
༠ 


ས་གས རང་བ་ཀ་ག་ུངགོ་ལེ་དངག་བས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་༢ཕེལའཐིབ་མེདཔ་དངའགཅིགཔས་ཤིན་ཏུ་བབ་པྷ་རམཚོ་དེས་རིལ་ 
རྣམ མ་ག །ལོག་སེལ་དང་བལབས། མཚན གཅིགཏྭུ་ ་ དཔ [མི་དམིགས་ འི་ས ` བཞེངས་ 
ཞཅིག་པར་བ། ལྦི །བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ གིས་བ ཞེས་པ་དདག་སྙེག་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། སྐུ་བཞིའི ས་རས ཆུགསནུ་མུས 
ཆསོ་ནམསགསངདགག་༡ཝ ན་ལས་སྣང་དད་ བའ བུལ་བ ཐུགས་སུ་ཆུད་མཉེན་ནས། ཅུབ་ མཐའ་མེ 
དྲསེིེཾེིེིཾེརཾརཇིཾི་ རྩ་ཅ་སྣང་བར་མཛད་དེ། དཔེར་ ` །དེནས་ཏི་མའི་ དཔེ་དེ 
༼ འདོ་ཟེརྩ་པེབ། ཞེས་པ། རར བ་ས ལ་སྐའི་ དཟེར་མང་པོརྱཡརསྣསདཏི་མའི་ཏིའབལས་ 


རྔ ¦ 


3 
༦ 
༤ 


'1073-2876-0596 


སིནམདོད་ུག་ཏོ། །ད 
འཐུང་བ་དང་། 
དབུགས་འབུད་པ་ཅུ་དང་། 
བདང་། དགོས་པས་སྦྱོད་ 
ཏིད་ངེའཛོན་དང་། 


་ 


འ ར་འ ང་། 


།འདོ་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཐུགས་རྗེ་བང་ཆུབསེམསྱཀྱི་སླིནམངོན་པར། 
རག ག་བཞི་ན། ± རི 
དཔ་ཝས་བདེ་བ་བསྐྱེདཔ་དང་། གསས ལག་གི ་ ཇཾ 


ལྷ་ནི ཐ་ 


པ་སྐོད་ཐྲབས་མང་པོའི་དེན་ཇི རིཉསས་ཤྲེཔ། དུ་པ་དང་། 


པས་བ ཏབ་དང་། 


ལྷན་ཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའེ་རེ ། 


ཞེས ཐར བྱང་ཆུབ་སེམ 
བྲལ་འབྲུག་ མེའྱསྒ་“ ¡ 


དེབས 


སྐབསསུཉམས་ 


ལུ སི 


11073-2876-0597 


ཅྱིངས་ནས་ས་བཞེངས པོའི་དང་དེ་ལས་ཆོའཕཔྲལ་ཆེན་པྲེ་ན་ 
སི སྒ་བཞེ སི་ དདེལས་ཆོླ འླ་ནན་དོ རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ཞེསཔ་ལ་ ་ 
མཆག་ 


།ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་མཛད་པ་ 
ས་ས་རགསཔ རྣམ་པའའཁྱིལ་ཉིད་དུ་སྣ་ ་ རྣམ་པནའགྱིདས. ཅིས་སདཞེའིལལ་ བྱ 
ཅཅ ཐུགས་ཇེ་ རའ ་ འྭབསྭ་བུ་ཡོ་ཏ བྱིིག་ 
འདོཕུང་སྣངབ་དང་། འབྲེ་བའོ། ི་དབང་དྲ་ རལ་པ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སླར་བསྩིལ་བ་དང་། 


'[1373-2876-0599 


སཱ །པ་ སྣ་བཟམ་དང་སྦྲལ་པའི་མཛད་པ་སྣང་བར་བྱ བའི་ཚིག་བ ཡེ མ་པར་རོལ། །ཞེས་པ་ ་ 
།གོཡིཤེས་ཆན་པོརང་མརའི་ སག གི་ྲགརན་རམ་ ས་ ུགཔས། འཛིག་བརདདི། ཡེ་ེསླམས་ནུས་པརདེ ་ ཿཱ 
| མངའ་བདག་རྒལ་བ་ ༢ཕགསར་རིལ་མི་རེ་བེ་སྤྲོལ་པ་མང་ཕེ་ཀུནགྱིག ལཿ ད་ཟནཔ་གམགཤགམངདད་པད་དགགལ་ དོ་ད་མདཔའོད 
དོ ླབཟ་དབྱསུད་འཆདབདྲི་ དག་པར་བ ངས་ ་ མྣ་ལན་འདས་གསང་བམཆོག་གི་བདག་པོ། ཞེས་པལ་སེགས་པ་ 
།སྙེན་པ་གསངེ་སྔགས་ཀྱི་མངའ་བདག་རིགས་ཐམས་ཅད་པ གྲམ་པ ཐབས་ཤུས་རབུ་ཀི དོ་པ་མཛད་པས་ དེ་ཁོནཉིད་ ཆཉམ་པ་མ་ནར་བའི་ 
ནག བྒོ།་གགས་ཏེ། ཞུཔབླགུགས་པའ ཆེད ངང་མི་གདང་ར། །དེ་དག་ནི་འཁོརྱ་གིས་ཅིའངམ་ཞུས་པར་སྙོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གླང་ ་་ 


*11073-2876-0601 


ཀཱ ྲརཾཾི 


ན་པོ་ལྟ་བུ་མང་པེབྲ་དདཔར་སྣང་བར་མཛད་དེ། 


འཁེར་གྱི་སྒིབཔ་གཞེམ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཆོག་ 


ལ་་ ་མནུབཟགསཏེཞ 


༥ ་ལ་རང་རང་གི་ ་ 


དྭ །རྒུར་པ་སྤོ་སྒུར་དང་བྲལ་བའདི། _བདག་ཅགམང་པོ་འདུས་པའིའཁོར་ ཆགས་ས་གགལ་ཡེད་བར་བཀའ་སུལ་དགསའ། 
ྲ་མ་བྗདདེ་གོགསུམ སུམ་འ ་སཏགས་གདབའོ། གཟུདས་གསུང བ་མ 
 མུ་ཐག་པར་རིགསྦཀི་བདག་ སས སྦྱཀྱི་རུལ་བྭ་སོན་པ་དེ། ཉིཿ་ཅྱིསུ་གཟང་བྲས་འཁེའ 
དེ་ནས་ཕབ་སུམ་ཉིདྱ་ཀྲི ྲཀེིེཾིགིྲགག་་་་ བར བྱི མས་ 
ི་ཡེ་ཤེས ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་འོད་མུ་མཐའ་མད་པའི་གནས་རིལ་དྲུ་ཁུབ་པར་མཛདདོ། 


པ་ 


ལ་འཛུམ་པ་ནི་འཁརྦ་གྱི་སྣང་ 


ཞེ རྲགསལས་དནས་པ་ ་དང་ ༔ 


་ 


ཟདད་ཟེར་དེ་དག་རེརེ་ལས་ཀུང་ ་ 


ས་དགྱེས་པ 
འོན ཞུ ་ ¡ 


"1073-2876-0605 


ཆ 
ངེ 
ཨོ 


ཡང 
༢་བསྡརྱ་ཆས། 


༡'[073-2876-0606 


ས་རྱིགསེལ་ 
ཡན་དུ་ཅི་ ་ ཀུག གོམ བསདབན་ཆགགི་ད རླ དི 
4 དྡ པས་ཞག་སབ་གཔའགས་འདདག་ ཧཾཿ ཉ་་ གབ ་མ་ ཐ་རམ ནས་པརྱ་བིད་པ། སྐལ 
།ཅན་རྣམས་སྨྱན་སྔར་འདུ་བར་; བྱེད་པ་ཉིད་གྱིས་ད གེང ཟིབ ན་ངས་པར་དྷེ་ལཱ་ ྟ་ཞགསནུས་ལྟ་རན་ ངཿ ་ ས་ཆི་ག་ཤངས་ ཁྲ 
ཀྱི་ནུ་སྟ། དེཔས་དཆད་པདག་གེསྣ་རོམ་་ིསར་དེག། སྒྲ་བཏོན་ཏོ། །ཱུཾརུཾ་ འའ བར་འདུས་པ་ཡི། ཞེས་པ གས་པར གསུམགྱི་ཕྱིར་ 
' གྲངས་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རེེ་ཐེག་པྭ་ ་དར་ཆེན་པ་ཏོགས་པར་འདོགཔས་སནས ཆ་འ་་གོ་ཡོ་་་བས་ བབ་ས་བགས 


"[073-28760-0608 


@ 
༤ 
0 


7; 
ཿ ༄༅་ 


།དེ་དགཿ 
ྣེ་དོདརང་བར་བ ས་བ བའོ 


འའ དྭདནུང་དང་། 


` 
གྲག 


པཔ ༤༣ ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའོད་ནམ་མཁའ་ལ་གཅིགཏུ་འཅིལ་གུར་པས་འཁར་ནམས་སྔ 


ཨ་འཁོར་ཟམསཅ་གིས་བསམ་པ་དག་ ་པས་ དསར་རྒྱད་དག་པར་ སྣོད་ཕྦྱས་མཛད་དེ། སུར་སྙེན་པ སྟོན་པའི འོྱིགནས་ལྡགསཉིད་ 
གཧུ་ད་གའེར འི གིས་གསམ་པ་ ཞཤས་ཤོེྲགས།།་་ ོོག་། 


ང། 
་ པཔ་དང་། སྦུང་བ་ ཨེམ་ལྭ་ངོམ་སྟེ། གེན་པས་བ ༥ ས་སའ 
བརམ གསེལ་ཊིནྱཅིས་ནབས་ཞེ་སཱ། ཞུས་པ དབང་བསར་ 
དི ལ་ན ཡཿ སིའྱུར་བར་མང་ད་ག སྤ་ཕུངསཔས། གིས་ག ཟི ོི་་ 
ལ་ལ 


དབང་གི] 


ཅར ་ ོ 


༤ 
- 
= 


'1'71073-2876-0611 


འདམང་པོར་རྡོར་ཏོག་པ་དངྲ་བལ་བ་ཞིཀིང་གཉིས་མེད་དུ་འྱིལ་འདྲེས་པ་ཆངས་དང་། བདེ་བའི་རོས་ཐམསཅད་འཁོར་དང་དང་གི་རིག་པ་དས་པརྱ་པས་ རྩོ 
༥ ` [ཟངས་པརྱ་བས་ དུད བདྱི་ ག་པ་ནམས་ ་ དགའབདའིོན ཅྡཛཏ། 
པས་རང་རང་གི་གན་ ས་གདདསར་ཐིམ་ཅེ། ར་ ༦ འའ ་གང་བརྱ་གུར་ཏོ། ། `}ཾིཾོད་ 


བད ར་ཏེ་ཟབ་ ས་ག སཀྱི་བ གོགས་པའི་འཁར། བདྲ་ཐེབོ་བལྷ་རུད་བཤད་པ་ བདག་་` 
པོ ལྣ་ཐན་དག་ གས མཆག་གིབ་གའ་དེ་ པེ་དེ་མི་ག 5 རི་ག ངུ བསླད གདཔི དཔ དེ་ད རླག 
༧ སུ་དདཔ་ནི། ཉོཊོཔ་ཆནཔའྲིཟགས་མ་གནས་མ + །ཇིནས། སྒུམ་བནད་གངའད་གས་མརེདནས་པྲ་དམ་གཅད 


ཆ 
བོ 


7'[073-2876-0612 


ཱ །ཟིལྱ་གིས ་བ 
་ཞནཔའི་ཡེཤེསཆེནཔ་འརྒྱས་ གནོནཔའི་གསུ ྲ་ 


.3⁄ “° འབྲེ 
„ པའི་དོན་དུ་ཇེ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་ལ་ཡེངོས་སྡུ་ཚོགས་པ 


ཀའ་སུལ་པའི་དོན་གང་ཞེན། ཡཾ 


རོ། 


ྱི་བཀོད་པ་རྟགསཀྱི་རེལོ་ 
ནྭ་གིས་རྫེག རེ ་ ོ་ོ་ོ 


ཡང་དེབཞིནནོ། མཛད་པའི ན།  ་་ གདུལ ས་རབ འི་ད པའའའ་ད ཟླ 
` ཇི་ལྟར་འདུལ་བའེ་དོན་རིལ་མཛད་པའོ། ༦ 
གལ་པ་ཞེས་པ། རྒྱད་ལུང་མནངག་5ཀའི་གཞན་གཏན་ལ་འབེདས་པའི་འཐེལ་པ་ཕྱིན། 


ག་ ་ ཚོསྟོངགས་ས། 


དམ་པའི་གསང་བའེ་མ མངོགམ་སིནནས་ཡངརེསདོད་ 


མས་ཅི 
དད 


གས་གཏནཚིགས་བཞི་སྒེགསུམ: 


་ 


འན ¡ 
ན་དམ་པ 
ཆོས་༔ ག་པ རཿ བ་ ཅསྙོན་ 


ཁྱིལྡེའུ་མིགགསུམ་ 


'11073-2876-0613 


ང 
༠ 


ལཱུ སྩེས་བུ་ཉི་དདོནབསྟན་པའི་ཕྱིར། ལང་ཀའི་བདག་པོ། ནས་བ དེའི་ཆོ་དྲའི་དུས་ན། ཞེས་པ་སྡད་པ་པོལ་བས་ནས། གེང་བསླང་བ་དེནས་མདུན་བསུ་ 
ུ ཧུ ཕགགནྡཉ་གས་བདལ་ནགས་དག་གདས ཉིས་འཛམཔ བསན དག ` །ཆེན་ སྲཾ 
'ལྡནའདས་ རྟེ སབདུག་པ བས་ག ་ པྲ གསང་བའི་དོན་ འཁོར་གཞན་ལ་མུགུན་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཉིས་ ངས་འཆད་ཅིད་ ་ 


42 པ་ 
: མའི པར་ལ ་ ་ ག་ཅ དསས ་ །དེནས 
ཱ ི་ིི སེམས་དཔའ་ཞེ སྲ ངབ་དྲེས ་པདྲུས་དེར་བདག་མཚན་འདྲི་སད་དྲུ་གགས་པ་དེས་ ཡངདགཔར་ འ པཔར་བསྐུལ་ ་ 

ནོ་པ་ལ་འཆདཔའི་དབངནད་པ་ཞས་ན། ་་་ གི་སནས་ལངས་ཏེ། འའ ད་འ་ཉིགས 


1073-2376.0016 


བི གསང་སྔགས་ྱི་དོན་ དེོན་ཉིད་ མགོར གླ་གཅེ་རོབ་ཞད་བའི་ 

གནས་ཤི ཤིན་ཏྲ་སེ་གསུམ་གུ་ ས་པའི་ལུསྱ་ཀྷེ་ལོས་ལ་ཕབ་པའི་བྱརངྱ་ཕག༔ 

པའི་ས རའ གྲིང ་ 
སཿ 


ཆུ ཤུ | 


= 
༄ 


"11073-2876-0617 


༡༨༨ ༧༠༠ 


༢ 


[073-2876-0618 


༤ 
༠༤ 


ཤྷཾ 
ཆཾ 
¿ འ་ 


ཤྲ 


@ཾ 


༄༅། 


འདོའབར་བཞིག་ཕྱུང་ཞེས་དྲ་ཤས 


་ ཆུས བནུས་འཛི། སའ ་ཧ་ཧོ་ཞེས་གསུངས་ནས། སྡུགས་ཉེ་དོན: ཀྱད་རྡོ་རྔཾ་རྒྱ་གྲམགྱི་འཁོརྭ་ལོ་་` 
བདུག་ ་སམས་དཔའ་རྡོ་རའི་ལག་ཏུ་ངེས་པར་བཞག འཆད་པའིལས་ ཧུན་ ག་མོ བདག་གིས་ཀྱང་ 

དབང་ཐབ་པའི་རགས་དང་ འི སཾ ོའྱིྲགགམ་འདེས་པར་ནས་ སསབས ཆས་སྙོན་པ། རྒྱུད་འདེའི་དོན་ ཧཱ 
སྦྲབ བཅོ་བ དསད པོརྱ་ཙུར་ནས། 
དབེག པ་མེད་དོ 


།་་བཔད་ྡརདེ་གསའ་མ་མདེལ་གླ བངས་ཏེ། ཞེས་པལ་སོགས་པ་བདག་གེས་དེད་ནྫརར་གུས་དལག་ཏུབངསནས། 


ས་པ་མེད་པར་འཆད་པའི་ ཤིནྭཏྭ་བབྱ་ཡལ་བའི་ ་ 
ཧུ ཨབསས་ཅདནསབས་སཙ གདག གི་གགསུམ་ཆེད་དུ་བམས་པ་མེད་པས་མི་གཟོབ་པའླད་ ་ 
།དྭེ་ལར་དབང་དགྲ་ཐོབ་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་བཞི་ལསྲ་ཐབས་དངྲ་བབུས་ལས་བུང་བའི་ ` 


སའོ 


"11073-2876-0619 


༦ 


ཧཱ ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱིན་རྡོརྔ 
༼ར བཡ་་ 


པཾ ས་པའི་ད གོགས ་དང་བཤད་ཐབས་མང་པོས་སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 


ཏུན་པྲིན་ལས་ལཝའི་མཛད་པའྱི་ཕིད། ཆོསྦཉི་འཁེར་ལོ་༠་་ 


རརོ། ་ཉེ་ཉྲི་ཀླུ་མ་ཝར་བསྐར་ ཁོ་ན གངས་ཏེ། དྱ་སི་གཞིག་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ད ཅག 


གི བོ། ཅོད་གཞུབའདཏད ནནལ་འྱརརནམ་ བལ་ོ བསུན་པ་ཡང་། 


མས་པས་ ཤྱུར་ཝརྱ་ཙུར་པས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཧུདཿ 


༥༽་ 
རར 'ས་གང་མར་འགྲོབ་དང་། འཁྲུག་ སགངམདོ་མའགོ་ལེ་ 


འོན གཡོས་ཏེ་ ཆུ་བྲ་ཝཾའི་དོན་ཝང་བ་དང་། གཡོ་མཙམས་མཞུད་ ཆེད ཆུད་པདང་། 


སྒྲད འི དོག་བདད་ཚོགས་ སཚམས་པ 


= ་ས་བཅུ་དང་ན་ལ་འབབྱརོ་ ར་བསྒྱར་་་`` 
གས་བཅུ་དང་རྣ་ ་ས་ 
རིག་པ་དོནྱ་གྱི་ཕོགས་སུ་བསོད་པ་འཐུལ་དང་། ཞེག་ལོག 


འིག་པ་དང་མི་ཕྱེད་པར་གུར་པ་དང་། ཅཾམ་པརྷ་ཏགཔ་སབསྱི་ 


71073-2876-0620 


ཆར 
3 
༤ 


ངེར ༢ རར་མ་་ར་ར་་ ཆར >= = ་བལ་པི་རལ་་ 
༄༅ པ་ནམས་འཕྱག་པ་དང་། ཆེསས་འཇེམས་པ་དང་ མཐའ་མཐོན་ཞེས་པདག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེདག་གདུས་བྱའི་སྣང་བལ་ཕྱི་ པུ 
ཱུ བོ་གག་དབན་མདང་། ཀཀམོོོ་ རོང ༤༩༥ | 
ས་ཡ ་གྲ་་། དའབདང་ག་ཡོ་། བའི བའ་ཡོ་དུ་ 
' བདག་འཆད་པའི་སེས་བུ་སེམས་དཔའ་རྡོརཉིད་ནམ་པར་རས་འཆད་པར་འཁོར་ལྭ་སྣང་བའྲི་ཚུལ་ཐིས། རེགས་ཀྱེབ་ མདུག་པགོསྦསསེང གོའི ར་རབ ྷ 
ཝཾ པའེ་ཆོས་འཆད་པའི་ཁིལ་ལུས་འྱགིང་བགགིས་འདུག་གོཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །དེ་བསན་ཕྱགན་རྡོ་རེས་རིགསི་བདགང རླིན ་ 
„ ཡང་ལོ་རྒྱུས་འདེས་ཐེཚོམ་མེད་པར་གསལ་ལ། _ ྒྱུ་དང་འབས་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་གང་སྣམ་པས། དེནས་འདུས་པའི་ཚོགས་འཁར་ཕལམ་ར་ན་ 


3) 


སྲ་འགྱུར་བཀའམ 
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7 


ཆ་ 
༦ 


 བཅོམ་ཝནའདསལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། 


འགེ་དནྱ་སྲི་བབས་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ 


-སྭགཡེས་པ་སེགས: ཆུ་དང 


༧ སྣང་བ་གསང་སྔགས་ཇི་བཞིན་པ་ 


:89996! 


ཱེ པའྱསེས་ཐུལ་རམཚར་བསནས་གསལ་པ། 


ངས་དེན་གྱི་མཛོད་དུ་གུར་པས་རྒྱ། 
འཛིན་ཟབ་ཅིད་གསལ་བའི་ཡེན་ ས་ ཤུན 


དགངས 


།ཞེསཔ་འཆུད་པའི་ 


ངམ་པས་ ྲ རར 
གགོོ་ དུར་བ གདུལ་དཀའ་དག་ པ་ཀུན་བཏུལ་བའི་མཐུ་དང་། ཞེང་ཁམས་རིལྭྱ་བི། གྱིས་བརླབས་པས་ 

་བ་དེནྱ་གྱི་བྲེ་བུག་མཛད་པ་མ་འདེེས་པར་ མཱསཔ་མཁེན་པ དགོངས་པ ཟལ་བདང་ཏིང་ངེ་ ` 
།ལྡན་འདས་ཁྱཿ ཧེདཀྱི་ཐུགས་ཡུ ཤེས་དངྱ་རུདང་འྲས་བུར་འབྲེལ་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་ནུ་བསལས་ 
ན་པའི་རང་བཞིན་ད་ཁོད་ ཉིད་ད དད་ཚུལ་བསྐ་ཉར་དྲཅད་དེྱ་ིན་ན།༽ དཁོནིད་ ལས་སྣང་བ། ལགས་སྐ་ཞྭ་འབགམམ་འདག་ ཌུ 


རྒྱུ 


ས་བུས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསར་མ་ཐག་པར། 


ལང་ཀལ་སེགས་པའིའཁོརའདུས་པ་མང་པས་འཆད་ 
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༤ 
¦ 
༠ 


ཤཱཾ༄ ཉིད་ལྭ རའཁེར་ནམས་ཀྱིས་བསྟོད་དཞེས་པའི་དན་ཏོ། །ལང་ཀའི་བདག་པ། བཅོས་ལྡན་འདུས་དེས་དེདགལ་བཀའ་སྣུལ་ ` 
། པ། ཁ་ཁ རས འ་འ པིར ཁྲ ྱི་མའཞོཏ་བཀས་ཤདང་ སེམས་དཔའ་རྡོ་རེའདིནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་འི་ ་ 
ཧཱ བགསཔ་ ཅོབ བའ ཕྱོགས་ཕྱི་མས་འགྲལ་ཏེ འྱིིར་ཞེན། ཐེགམ་དང་བམ་མེད་པར་མཉམ་པའི་དུས། ཞེསཔ་དེ་དག་གཏན་ ་ 
༧ ཚིགས་གང་ ང་གིས་མངེན་ ག་བདེ བཁྲས་ གལཤོ་ སཱ་ཐང་ ཧིའི ཡྐ་སེསས་ ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 5 
ཤཾ གཉིས་བ བས གོ དྲས་གསུམཿ ༢༠༠ ཉིད་ཐམས་ཅད་པའི་ཊབྲོ་ཕིར་རེ། །ཕ་མཐའ་ལསྱ་ཀུང་པ་མཐའ་ཞེས་པ། དུས་ཐེག་ 
མའི་ཕ་མཐའི་ ཡང་ཐོག་མ་ཕསཐའ་མེད་པནསྔ་བགས་རྔ་ཆེན་པོ་རིལ་ ཐམས་ཅདྱི་འབྱུང་བ ད་མཆོད ོགོིེར་དང་པོདད་གཉེས་བཟི་གཏན་ཚོགས་སོ། །ཐབས་དཔག་ 


'11073-2876-0623 


ཆ་ 
± 
༠ 


ཟླས ནིང ར་ད ད་གསང་་་ 


ཅིིིས་ཛའབང་ག་ ཤེས ཡུབ་ གསད་ 


'11073-2876-0625 


བྲ་ཐམས་ཅདཙི དུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དྲ ་ ཞིར འཐུང་གནས་ཆེན་པོརྱ་གུར་པའི་ཕིན་ཏེ། ཡན ཏན་ད་འ དེ་འབའ་ལྟ་བུའོཞེས་་ 
± ཏའ གས་སམ ་བཀའ་སལ་པ་ནི། འཁར་ནམས་གསང་བདག་ལ་གསང་དོན་ཞུ་བ་ལ་གཟུད་པ 
གས་པས ས་ལུ ས་སའ དོ ་ ཉཚིག་ 

| ཝས ཅིའི དཱ ༥ སེམས་དཔའ་ ་རྔཾ་དམ་པ་དེལ་ལོགསསུ་བཏུད་ནས། ཞེས་པ་ལ ་་ ཡགསད་བདགྲ་ཕུགན། 
བཟནཔའྱུ ནྭསཾར་མ་ཡིན་པར་གུད་དུ་ལོགསས་སྒོ་གསུམ་འདུས་པྱ་བས་བྱརུདྱ་ཕག་འཚལ་ནས། མཉེསཔས་གནང་བའྱི་རྱར་གུར་པའྱི་ཕིར། ཡེ་ཤེས་ 

བྲོ དདུ་བུངབའི་ རང་སྣང་བའི་མེ་ཏེག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉིདངི་ མཆོདཔ་མང་པེ་བསམ་པས་སྨྲུལ་ཏེ་མཆོད་ནེས་ཞུས་པ། འདི་ལྟར་རྨད་ 


'1073-2876-0626 


ཡི 
ཧཾ ཁེ་རྭ་ྦྲ 
- 
ཛྲ 
ཧེ 
-བ་ 


© 
: 
༤ 


ཧཱཾ ༄༅། བུངངོ་མཚར་ཁྱེད། །ཅེས་པལཔ་འདིར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རྩདབུང་ངོ་མཚར་བ་མངའ་བའེ་སྐྱེས་བུ་ཕྱགན་རྡོ་རྔེ་ཏྱོད། རྒྱལ་ 
ཤི བསླཆས་རྡོར་ཛན་པ་ད་བ་བོ། པསཔ་བདང་སེས་གསུང་སཔུརབཏགམཆོལ་མྱ་འོ་མཚོར་དམ། བའི་ལས གི དྲ ནྣལ་༽, 
ཅོཔའ་དུལབའསཆས་ཕམས་ཅད ངལ ད་མེད་པས སྦས་གཞུ བགས འཅགདང་གདེཟམགས་གས། དི ང་སྔུགས་ཀྱི་ཊཀའི་ ཆེས་་ 
ཨ་ཤུ ལོགལམ་དང་བལ་བ རི ཉེ་ལམ་ ལས་མཆོག་ གསང་སཱགས་མཆོག་གི་དོན་དམཔ་རནྣམས། ཐུཿ ོམསིནངའ་ག་དསགསལ་ 
བད་མཚོནཏེབ་གདད་ག་ སསའ མོ ས་ནས་འ ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་གསེལ་བའོ། གནངསིཤད་བཝར་་སབཤད་པ། ན་པའྱ་པར། 

ང་ཀའི་བདག་པ། དེནས་དམ་བ་རྡོར་བདགགིས་ྡོ་རབསྐར་ཏེ་བྱུར་ནས། བརྗེད་དགཏུ་དྡོརཚིག་ཏུ་སྒས་པ་ཞེས་པ། སྡུད་པ་པོ་ལ་བསོནས་དེནས་ གསེལ་བ་ ་ 


ཙཾ 


ཤེ 


༡1073-2876-0627 


ཆ 
19 
¬ 


འའ 


སེེ 


བ་ཀ 
ཅིའང་གསང་ 


འིན སག་མ ` 


གདོ 


ྒྦ ± སས་བ དྲད འགེ 


'11[073-2876-0628 


༦ 
༠༤ 


ཕཱ བ་ནི། འདས་པའི རཡབ་ སངསྤྱ་ཆས་ནམསྤ་ཀྲིསྱ་ཧང་མ་བཤད་གསུངས་ དོད 
༧8) ཟླ ཟབ་པོ སོགོབརྒྱལ་མཆོགཿ ུ ཛིན སབ སི དྲག དམེད་དྲོ། ་ གྲ 
ན། 


ྲ ¡ 
4 རྒྱཆེར་ གྭདུལབྱའཁོར་གྱི་རི་ ྲགྗླླླློོི་ ར་འ :་ ( 


༅ཌླཾ ག བྲལ་བས་དངེས་གཞི་སྩེབ་མེད་པའི་ 
.3/ ཧཾ བྱི གད ང་གས གདས བི གྲ་ོ དམ་ཡིན་བཤད་ཅིད་བརྗོད་པར་ ས་ ནན། །སྤོས་པ་ཉིད་ན་གོལ་ 
± དོ དོན་ལ་ རརིིེ་ གཐོ་བཞེས་ཡིན་པར་སངསྐྱ་རས་ཀུནྱ་གིས་ཁ་ ཕང་དགབཤད་གསུདས་སོ། གཏན་ 


1།1073-2876-0629 


ཆ 
2 
༠ 


སྦྲ 


རྒ 


ཌུ ས་པར་རིགསྱ་ི་བད་ 
ཟླ རེ ས་ཅམཚོལས་ཤག་བདད་ 
£ ག་འདི་གསལ་བར་ 


སུབ་པ དགེདས་དེནོ་ 
རྫ འདཡིས་མཆོ། 
གྱསཚིགཏུབ་དནུསད་བསདོ། 


 ་་ ཁིན་ཆོགདུ་གཀའ་མ སྨི སྩལ་བར་ མ་ཕྱུང་བར། 


ཁེ་བོལ་སྲགས་པ་ལ་ཏིང་དེ་འཛིན་དགངས་པའོ་བཤད་དེ། 
་ ན་བདག དགེངས་པའི་དོན་ནམས་གད་འབྱིནཔ། །ཞེས་པ་དགགསང་སྡགས་་ 


རྤ དཔེར་དིསར་ ངཇི་ལྟར་ འའ ས་བརྙན་རང་དབདཿ དཔ 


གིས ༠ 
སང རྡ དམདརེག་ེསསོ་ག 


ཁེ གས་ལ ས་པས་ག །དེ་ལ་གད་དག་དཀྲི་ཞེ་ན། 


མཚན་མ་ཆེག་ 


མཉམ་པ་་་ 


མྲ 


"1073-2876-0630 


ཧྱ 


ཌཱ ༄༅ 
༧༡༡ རྨ 
ཟླ 


< 


ཊཾ 
ཁ་འ 


, དེས། ཞེས་པདུག་ །དེ་སྐད་ 
ཱོ ད་བ ཏོ། སལ དགཔཞིས་པྱག་བཞི་ཤུནོ། ། 
ྱས་དྲམ་འྲགས་པའོ། 


ལེའུ་བ 


ེ་དེ་ཁན 


2 


རཿ 


ལ་ 


།བརྗོད་བུ་གང་ཞེན། 


སྦས་པའི་དོན: ཆོནའྫུདཔའིརེགས 


སྭ་མཚོན་འབུང་བའི་ གསལ་བརྩ་བབར་རིགས་ཤིདམ་ཤེས་པ་མ་མ 


ཉདད་ཅང་འག་པས་མདའ་ ་ 


མས་དཔའ་ 
གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་བདག་པོ་སེ་ རི སྒྲ ཇི ུས་ ཞིར 


ལང་ཀའི་བདག་པལབེས་ཏྭྭ་མས་ 


།དེན ` པོས། 


འི རླས 


ག་ས 


ལ་བཞིར་འདུས་པ་ 


ལོ 


དེ་མཐོང་ ཆ 


ག་ 


སསག་ིས་བཞགས་༧ 


།ཞེས་པ་དགྲ་བུགས་ལ་གབ་ཅིད་སླས་པར་མཱཿ ནི 
་ ཧཿ 


དྲ དེ 


ཆ་ 


'11073-2876-0633 


ངོ 


ཤྭ 


ཱ 


བཤད་པར་བྱ་བའ། 
གར་ལྷ་ཉད་་བཞི། 


སནྱི་ཧུདྱ་ཀི་ཚིག་གི་དངོས་ང 


ག་་ 
།ཞས་པ་དག་སྡུད་པ་ 


ཡག་གི མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ རད ༢” 


་དང་ སེའླ ། །ཤཾས་པ་་ 
ཐ ྲ ུ་དྲ་གབདདད། ཞེས་པ་་ 
།མེ་ལང་བྱར་ཞེས་པའཆད་པའེ་དཔེ་བྱརུ་ཕེལ གྱང པས་ཅིས་བཅུག བཏགས་ང པཾ ཁ་ཁ ་ ་ 


ས་འགེལྲ་ལུགས་ཀང་དོན་བྱིས་བྱཅུ་ ས་བསྙན་པའི་ཕྱི་ 
ལ་བོས་ནསྲ་གངས་བསྟན་པ་འདྷེལ་རེ་ཡང་། ཐོག་ སྲ བ་ས ག་དང 


ཱུ གུ་པསག་སག་བཞ་བབཔྱིཡའབེད། སྭ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞི། ལུད་ཀའེ་བདག་པེ་འདྲེན་པའི་ཡན་ལག་ གེའུ དཤཱསཔ་སོགས་པ་དིད་བར་བསུན་པ་ 
ཡས་བཤད་པའི་དངེས་པོ་ནདརིས་མི་མཐཐུན་པར་འདྲེན་པ་སྟེ་དྱེ་བེ་ ་བཤད་པར་ བསབ་བ 

ཞེས་པ་ ཅུས་པར་གཤད་པའྡེ་ནམ་གུདསྤ་སེནས་བྟས་ནཔས་བ་ཤདཔྲ། ཡན་པ་འ 

དག་ནམ་ཟངས་བརད་པའྲ། 


།ལང་ཀའི་བདག་པོའ་ ཁདྷིལ་ཉི། 


£ ༄༅ །ལྟབའི་ཤེསཔ་གཉིས་མེད་པར་གསལ་བའེ་དོན་ནི། དཔེར་ནྭ་བྱ་ཁུངགི་དངོས་པནམ་མཁར་འཕུར་འཐོ་བའི་ནུས་པས་རྲི་བགྱ་སེན་ཐུན་རིལ་གཤེག་པའི་་ 
ླེ ར། ན་ལ་འཕྱོར་པ་ལམ་ རར 
དྲུ མནངག་དང་ཐབས་ཤིས་ལྟ་བས་ཆོས་སཅོག་མའདྲེས་ལ་ཡེངོསས་ཇོ་ 'པར་ཉོགས་པ་ལ་སྨྱོད་ཡུལ་མེད་པར་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རང་གསལ་བ་ལས་ གས་དགག 
ཟ་འ སསརིཔམ་ཏསའད་པ་གས་བད་བཅདནས་དས་བཟསདང་ བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱི་རྒྱ་རླབས( ་ །བགྲོད་པར་བུབའི་ས་ཆོག་ ་་ 


༅ཾ དག །ཅེས་པ་ལ་སོགསཔ་ས་བཅུད་པརྦ་བ་བའི་ཕིར་དཔེ་སྟག་གི་མཆོངས་རྩ་ལྱ་གིས་མཆོདས་ཚདྱ་ཀིས་གཅོད་པ་ལུར། དདེད་དེནྱོ་སིཚོམས་གང་སྙོན་པའི་ཆིགགི་བར་ ་` 
, །མཚམས་རྣམས་ས པས་བ དུ ཡོག་མཛསས་ཚོམས་མ་འདས་པརྩབ་འོ། །ཁག་དྲན་ཞུགས་གི། ཟྗི་རར་གངགི་ཁབ་ 


༡'1073-2876-0635 


( དང་ལྟར་འགྲོབ་དག་བའི་གེམ་འགྲོསྤ་དངས་པོའཐེལ་ལ་སྔ་རྗེས ཞོན་པས་འབྲེལབ་སྣང་མཐྲར་ཆགས་སུ་གྱུན་པ་ལྟར། སྡུནབརྡདའ་ དྱ་སི་དོན་བརདྱ་བུའི་ངོ་བོས་ 
གཅད་པའི་ཚིག་སྲ་མཱི་མཚམས་  ་ དགཅསཔ་དཞིདྱཏ་ད་འཐད་པ། ངྱ་ཧེན་ འབེག ྷ དད ་ ། 
ཿ བགྲོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་དཔེར་རུས་སྦལ་གངའགྲོ་རྱིཿ ྩེདཔས་བ་གནས་གདདྲ་དའི་འསཅང་གཞནྱ་ན་ སསའ བར་མི་མངོན མཐོང་ཡང་རང་གི་ནུར་ཤུགས་ཀྱིས་འགོབས 


 |་ེྲེྲཾིཾཾཾ་ 


གས་ས གམ་པ བོ །དེ་བསན་འདེར་ཡང་དོན་ལུན་གྱིས་གུབ་པ་གཅིག་ལས་ན་ལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ཕེནས་་ 


གྱ 
ད་ ན་པའོ། ཐིིེ་ །ག་མཚམས་སྦྲེལ་བཞི། ་ ། །ཞེས་པ་དཔེརུ་ན་ངང་པྲ་ནམསྤ་སོགས་གདདང་གང་དུ་ 


རོ དོནྱ་གི་ངོ་བོམ་ནོར་བ་ གཞིལམ་་ 


'11073-2876-0636 


༤ 
༦ 
༤ 


ཅིད་ཏཉིད་གོ་རིམས་དང་འདུགས་བསྒྱུར་ཏེ་གང་འོག་ ཏུ རབ ་་ འི་བདག་པེ་དེ་ ཞེས་པལ་སོགས་པ་ 
ནས་བཤུད་པ་དདག་ནུམ་བབྱནོ་བཤད་པའིི་བབས་ ཅི་ཕུགཔགདབནཔས་ུཆབད་ཤས་བར་མསཤ ་ །ཞེསགསདཔ་ སས་ 
བཞནཏེབྟ ནཔའི་ཡནོ་ཏནནེ་ ོི། ཀཀྣྣ་ མཚནནོ། ལེ བྱ་་ལ་་ 
སིི དནྱེ༔ གུ གཏུག་རག ས་གང་སྙམ་པལ། ༢༤༡༦ ན་དབའ་ཆུན་པ་པད་ཀའི་བདག་པིལ་ 
གབས རྣམབ་དླ་མསཔ། ཞེས་པའ་ དགུཔ་ཚིགགི གབཤདམྲ་བགུཔརྩ་པགན་རྡོརཾས་ལང་ཀལངེས་པར་ངོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མའདེས་པརྱ་བབའི་ ་་ 
ར་བཤད་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ ་པའི་ཡན་ལགནི། །ཞེས་པ་དག་སྡུད་པ་པེལ་བཾས་ནས་ཉི་བར་བསྙན་པནི། སྐདསྲམས་ཅད་ 


\:༦༦®998=$8682&ེ 
རལ ཟོ 


« 
ར་ 


'¶1073-2876-0640 


¿ 


གི་འ ཟུང 


ངེས་དོན་མ་འདྲེ། ཤིས་གང་བརྗོད་པ་ 
བཅེ བསན་བསུན་པའི་ ་། །དགཾས་འབྲེལ་བཞི་དང་། འདྲེན་པའི་་ ; 


བོྱ་སིདངོསཔཤང་ལྷ་ེས་གས་པ་ གདབརྗེད་བཤདཔ་ལ། གྲིང་གཞི་དང་རྩ་བ་གླེང་བསླང་བ་ནིརྒྱདཁྱིརྒྱ་ྱེན་ནོ། ི་ 
་ཱེ དུ རེབ དད ་ ི་ོ གླེང་བསླང་བབརྔོད་པའབྱུར་བའི་ཚུ་བདང་། _ ཡན་ལག་ལྔསྲ་བརྙན་པར་བརྡཔའི་བྱ་བ་ 
དས་མདདགསས་བདླ་ནངརྡ་མདཔ་གས སད་ལཞ་ལག་འདིཉདད། གི དགུར སན་པས་དཟདམདཔདགིས་ པཱ 


'17[1073-2876-0641 


རྒྱུད སཱུ རར: རའ ཡེ ཟན >; ༣>=༽ 5: ཤྲ ཁེནོར་ ± 
མི་གཏོད་བར་གསལ་བའེ་དབང་གེས། འདིར་གདུལྱ་བམང་པོ་མཐའ་ཐུག་མེདཔའི་འགྲོ་གོར་དག་ཡད་རེས་པའི་ ཡན་ལག་འདིཉི་ཉིདྱ་ཀྱིས་དོན་གྱི་སྣོད་བ ཁོནརགཟིགས་མྱའེན་། 
ཀཱ ས་སོ དན།། །རིགས་རྒྱད་ཅན་དང་བློ་གྲེས་ཅན། །ཞེས་པ་འདོདཔ་ལ་ཞེན་པའི་གདུལ་བྱདང་། ལོགཔའི་ལྟ་སྨྱོད་ལ་དགའ་བདང་ལྡན་པའི 


= 
- 


„ བྱརཆུབ་སེམས་ངེས་པར་་སྩེས་པས་སྦྱོད་པ་བཅུལ ཕད་ 


པའི་ག གུས་མསས མད ར ི་ས་ ཝང 
་ འི་ས བཤིག 


ར་དང་ངེས་པར་སྣང། 
སེམས་སྐྱེས་པ ནས་ག བོ གཞུག་པ་དང། 


པ་ཅནལ་དེའི འ་འ 
བློ་གྲོས་ཅནལཿ 


ལག 


དགག་པ ས་ད གུ ིསདང་བདང་། 


ག་ཆོག ཞེསཔདགགང་ས་བབས་ག་ དོགྱ་ཀར་ནེས་འགའ་ལནྲ་གངས་སྙོན་པའི་སྒྲས་འདུལ་བའྲི་རོས་ཆ་ཡིས་དྱངེ་བའང་བཞྲི་ཕག་མི་ 
 སནཔརབརཏ། གས་ཞན་མབའི་ཞབས་བད་པའི་དས་འདདཔའིཚོས་ ཟོ ད་ སད ་སནམཞག་ 


ན་པའི་གདུལ་ ཤེས་རབ་དང་ཏིདང་ ་ 
སྫོ ཁྱདང་། ངོ རྫག 


11073-2876-0642 


ངང 
3 


སྙོན་ཡང་ 


༦ ད་ཉེ་བ ཕུག་ལྔ་སྟེ་ཁས་བླང་བའི་རྣམ་གྲངས་: ་ །དེས་ དྲ 


སྲུ་མསགསལ་བརྡ་ན 


"11073-2876-0643 


= 
༦ 


ཤཱ ལ། ཐམས་ཅད་མེདྱ་ཆུབཏགས་ཆགས་པ། ་ང།། ཐམས་ཅདྱ་ཆེནམསྱ་བུད་བས་ཐེར་ཟུགམེད་པདད་ དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ནམས་ི་དེ་བོན་ཆེད་ཉིད་མཐའ་རིལ་ཀནས་དགཔ་ 
ས་དཔ ང་ག གྱིནབས་ཞང་ ལུགས་ ༢ངློས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟ ཐུབ . ` ་་ སཔ 
བས་པ ཐབ རར ལམ་པས་ཇི་ལྟར་དྭན་དུ་གཉེར་བ་ བླུབ ན་བས ཟཐུབ་འགུབ་ཅིད་ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་བལྟས་པའི་ ནྲབ་དད་པར་ རཱ 
སས སྲ རི གྱུ དས སོ་པོ་གངདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ འི ྲྲ ཀར ་ 
] ཀག ་ ད་འཕྲ་དནུས་དོན་ཉམསཿ སན གང ག་ ཉིད་དངེས་བརྫནུཔ་མེེད་དོ། ] 
ཟླ ་འྱི། གད རོབ་ ལེས །ཞི་སང། གི ེས་ུ་བམ། དཔོ †‡÷ ེས་བསརས་བདམཔ་ 


'1073-2876-0644 


ཅི 
ཕུ 


གཉེས་པའི་ཚུལ་ 


= 


་དང་ 
2 


མར་པརྦ་སྦུར་བའི་མྲཐབུ་ ་་ 
དཤེད་པའི་ཉོགསཔ་ 


'1'1073-2876-0646 


ཤཾཿ ༄༅ 


¡ 


དོད ཐུ འདན མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡང་སྒྲ་ལ་རྟེན་པ་དང་ 
ི་ི་ིདཡདཀགདོ་ 


གྱིས་རང་རིགཔ་ལ་སྙ་དང་ཡེ་ཤེས་འ ་ 
བླུབ མུ པ་ལས་ ༢༡ ླདས་ཤེས་འགས་ མངོན་སུམ་པ 


དརྩ་བཔའི་མམས་པཞི། རླེབ་པའོ། _ །རིག་པ་རང་ལ་ཤར་བཞི་ ་་ ` 


ཟོབ 


སས 


་པནི། དེ་ གྱིསསྱ་གི་ཡབབས་བུ་ མས་གསངསྣ་ 
་འ བཅམ ` ག་གས པི 


བ་འོ བློ་རེས་པར་ལྟབ་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིདག་ལྟ་བ་ཁོནོ་སྟེ་གཞི་ཕྲག་དང་པོའོ། ས་པ་ན 


ཤོ 
.2. པཿ སྦ ས་དང་འཇུག་དང་འབུས་དྲུ་དང་ ཞི “ཡིན། 
། དང་། རེའི ངོ་བ ཤམ ཡྱིས རེ རཿ 


།ཞེས་བམངནོ་སུམ་པར་ ྭངོགས་པའི་ ངདགསལ་ཤས་པའི་མཚན་ཉི 


།འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་བསྒོམཿ འའ ཧ་བ་ སབ དྷེ་ལ་ར་འབད་པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 


= 


1073-2876-0647 


4 
ཤྲ 


ཆོཾ ྟེག 


༣ ག་ད 


རྟོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས་ ་གམཾས་པ་དང་། ནས་པས་ལས་སུ་ནུང་བས་འབྲསས་བུམ 
£ ཡན་ལག་བཞི་ནི། 


བ་དེས་པརྲ་ཐེབ་པའ། 


:མཐེངོཞུགས་དང་བབོང་ཡིན། རད 


བསྦ་ཉིས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཇོད་བེད་ནྱི་ཉེན་ཚིག་དང་ཡེ་གྲེ་ནམས་ཅིས་མཚོན་ཅིང་ཐོབ་པརྩ་བེད་པའོ། ད་དགོས པ་་ 

ཟད ད་ད ་ སུས འི ེླེ&་ པ་ པི བསྒྲབ་པར་་་་ , 
' བྱབ་ཡིན་ནོ། ནི ། གཔའི་ཡནལག་བཞི་ནི ཐེས་ཆུང་གམས་དང་ངེས་པརའགྱུར་ ས་པ་རབ བཞིའི་བྱན་མང་། 
ཤོ དམགས ག་པའི་ག ོ་བརྡ་ཐྲཾས་  ་ ྭབའ་བཅུ་ཤེས་པྲ་ཐསོ་པ་ལ་ར ༨ ང་། ི་གསརདདེ 


"[1073-2876-0649 


ལིར 


ལྷུ ཐེས ས་བསམ་ 


ར་ 


། 
` 
£ 


སྟེགསང་ 


ཅཅ གསང་སྔུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འ 


བོ ཐབ  མྲིག་མྱེཏ ཟབ་ཟིས་འོ་ ན་ཚོལ་བ་དང་། 
འདྲིས་པ རྩ་བབའྱི་ཕིར་འཇུག་པ་དང་། 


སས་གས་པག། པེ དིད 


ུལ་ོདབད བ་པ་དང་འྲད་སྟེ། དེ་ལུརབ ཞུག་ཝ་པའོ། 
པ་མབྲར་ལམད་ 


།འཆད་པའང་མཐུན་ནོ། 


བཅུག་པ ± 
རིིིི་་ ་ 


ཁེརྡ་ནམ་གསུམ་མཐོད་ དབའོ། །དཔེར་ཕྱིའི་ཕུལ་མཐང་བ་དང་འདྲའོ། 


རཞུགས་ཏེ་འབདཔས་ས་འོ། 


ལོ རླགསབའ་དོནཔནས་འབེར། 


ནེ་དག་ནི་ལམ་ཐུག་པུ། དད་པོ་ལ། 


།བསྙེན་བསྒྲ་བརྣམ་བཞིནེ། 


གངམྭ་ཐོབ་པ་འཐསབྲུ་གུབ་པན 


གཉིས་པ་ མཐྲེང་གསུམ་ ལ་ ། 
།སེམའདགཅིངྱསེ་གཞི་སན་པགབཞིགད་ཞིག།་ དེ་ཚོར་དེ་དེད་འདུག་མངོན་རུར། །ཞེས་པུ་དང་ ་ 

བཙལབས་གསད་་ཐགས་ཅིགདེངཏདདེ་ དན་དང དོ འི་དོན་ ` 
གསས་བ་བསལསམནོདབ་པའོ་ །དེ་ལྟར་བཞི་ཕྲག་དྲུགགོ། 


བསྙེན་པ་ཉེ་ “་ 


*11073-2876-0650 


ངྱ 


= 


༠ །བསྙེན་བསྒྲབ་དང་འགྲུབ། „ །ཅེས་པ་དང་པོར་ལམ་ཚོལ་བའི་བསྙེ་ ེནཔའོ། །རྟོགས་ད་ཞི་ཉེ་བའི་བསྟེ ཐཾ ་བསྦྲབ་པའོ། 
ར་་ལ་ ངེ གི་མ བགོ དཔངདི་མཏལཔའེ་དགོ པི གོ ་བིགཔའོ། ་ མ་གཉིས་སུ་མེད་ ་ ¡ 
@ པར་གྲུབང་བསྒྲབ་པེའེ] དག་ལས་སབམདན ན་བ ཅན། བཞི་བ ཏཾ ད་དང་སྦྱར་བའེ་ ནི། དེ་བཞིན་ ་་ 
÷ མཉམ་འྱུར་རྣོལ་འབྱེར་པར། །ལྷྱུན་གྲུབ་ལས་སུ་རུང་བའོ། །ཞེས་པ་བཤ ུ་ ིག་ཉུར་འཇུགཔ་འུད ས་བསམ་ པ་པ པ་གཞི རྩོགས་ 
.༧ ®; པས་རྣལ་འབྱཾརོདུ་འདྲིས་པར་ཐྱེད་པས་འགྲུབ་པ་དང་། བ ཟོས ག་ 'བདང་ཏི ང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དཉར་་སམར ནེས 
པ་ཝས་སུཿཿབའོ་དང་། ྱ བྷ ས་ གབ་བད། རཆ ཡན་ལག་ནི་ལམ་ལའིམ་པར་་ 


ཧཾ 
4 མ 


རཾ 


©༤ 
: 


= 


༡[1073-2876-0651 


སྒུ ནས་གུ་ེསདརྱ་སེདུ་འུད་བའོ། 

ཱུ །གཞན་གྱི་དོནདུ་འབུཿ བ ་ ལར བང་སོ དང ར༽ེེཾ ཤིད ན་མ་བ ཅཿ 

གཞན་ ཅི ས་བ རབ་ཁན་ཉིད་དེ། །དེ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཀུནྭ།ུ་གཡོ་ལྡང་ཞི 

སླིས བ་དད། ཟླ་གསུང་བགསི ི་མདུད་པའ ་ དེས་ཇི་ ` ་ 
པ། བདག་དོན་ཚུལ་ཅྱི་ཇྷི་ལ་བར་ལམ་པ་ འ་རམ་པར་འ ར་བའ ས་པ་་ 

མ།ལྔ་གང་སྙམཔ་ལ། །ཤེསདེསྱ་ེས་པར་ ས། །དདུས་དཛས་མེད་ཤེས་བདང་ (£ དྲི བེ སཾ 


'[1073-2876-0652 


ཆོ 
© 
༦ 


།་ལ་བམ་འདེག་པར་མའནབ་དང་། ལུ་བའི་གདུས་བའི་རང་བཞིནམ་སྩེས་པར་ཡང་ཤེས་པ་དང་། 5 ཨུ ཤེས་པ 
༦ ་ ང་སྟེ ྲ་ དེ་ཡངའྲཔལ་དུ་བཙལ་བལསྤ་བུང་བམ་ཡིན་ཏེ ཕྱེཉིད་ 
@ ནས་ཐྲམས་ཅད་གསལ་བར་མཁྱེན་པསའགྲོ་དེན་སྐལ་ གི མཛད་པའོ། ས་ཅིག གས་ས ཅད ཤེས་པ་བ 
་ ` ་ག་ ཇྷཐཱ་བུཞི་ན། ཐམས་ཅེདམཉམ་ཉིད་དེཉིད་ མེ བསྒྲབདང་མི་འདའ་སྤྱད་ ° 
མཐུནཾས། །རང་བཞིན་ནམ་པ་ཝར་སྣང་བའོ། ས་པའི མུ་པོ་བཞི་ལ་སགས་པ་ ཉསསཉད་རིལ། པ་ཅ་་་ མེ མེདཔ ཉཏནདང། 

ནས་མཅས་པདེབཞིནཡནཔ་ཉའ་དནོབ་འྱི་ཕའ་དད། དེ་དགགིས་བདག་གཞནཅིདཞགཉེརབའ་བླཔ་པ མཛའོ བབགནམས་དང། སྦད་ 


9 

42⁄ 
ཏུ 
4 


ཤོ 
_2| ༧6 


2 


ཆོ 
ཅེ 


11073-2876-0653 


༠ 


ཧཱ 
རོ 
ཤྲ 
5 
>= 
ཏྭ 
སི 


།ཐྲབསྱི་ ``` 
གས བབསགང་ཡ་ ས་སི ཙུད་པས་གང་ཡང་ཐུགས་ ་ 


'11073-2876-0654 


ཙཿ 
༨ 


བདག་གཞན་ཡྱི་དནལ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་.ཡུནལགཟམས་ཅད་ཛོགསཔ་སྟེ་ འདིར་དུག་ཚང་སྟེ། ༢མགནའངདུ་ཉོའ་ཆོགསབ་དངུ། ཤར ོ་ལ་ 
དག་བ ས་བ ས་དག བདག་གཞུན་་གི་དེནགཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་སྩ་གཅིགགོ། །རེམས་སུ་འཇུགཔ་དང་། རྒྱུད་མ་ཛཱ་ གི་ནི སུནུད་ཤད་ 
པའྲི་རེས་བསྟགསན་ཤེས་པའདྲ་ཝར་འླུགུར་ཏེ། །བཅུདང་། ལྔ་ཕྲུག་དཞི་དང་དྲུགཅུ་། ཅ་གདེསསན་ཆུདབཏིདདདན གཅག །ཁདིནི་གཞུངགི་དྭལྟར་ 


ངེ 

¿ 

རཾ ས་པ། བདག་དེན་དུ་འཇུག་པ་དང་གཞན་ 
བབས་ 

$ 


ངངོ་། །ལངཀའི་བདག་པ་དེདགནི་ཞེས་པ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པྲ་བབསྦ་ཅི་ཡན་ལགལས་ མསུ་ཏདྲ་ནམ་པར་འགེལ་པའི་ 
ཟི 1 ་ སྐུན ཟེག ་ 
ཝེུསི་གདང་པོའི་དོོ་ནལ་འཅོར་བམའིི་ཉེན་ཛོགས་པ་སྟེ། འཆད་པའི་ཞྡེའུ་མིག་གཉེས་ཡན་ཡག་དང་བཅས་པའང་ནལ་འཙྱོར་དབུམ་པའོ། 


ས་པ་ནམཨྱཀི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་བསྙན་པའི་དོན་ཚམསསོ། །ལྡེའུ་ཝ་བཅུ་གཉིས་པ་བཀྲོལ་བའོ། 


¬¬. ༽ དཱ 
།ལྡེའུ་མིག་གཉིས་ 


'11073-2876-0656 


རྨ 
༤ 


“༩ ༄༅། །པ་གཅིག་ཆར་བའི་སུལ་རང་བཞིན་ལ་བའི་ཚིག་བཤད་པལ་འཇུག་པའིྱི་ཕིར། དེནས་ཡང་ལངཀའི་བདག་པས་གསང་བའི་བདག་པོལ་དྲིས་པ། 
$? ¿ ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ།. མདོ་པངསྐམདྭ་བ་བཞེས་བྱསིསར་ཉར་པགས། ཞེས་པ་ཡནལག་དྲུག་ལྡེའཿ དངོ་བསུན་མ་བག་པར་ཞུ་གམི་མླབཔིལེད་བགི་བར་ ཤྲ 
4 དྲུག་པ་ལསགསུངས་པའི་ལྡེའུ་མིགབར་མ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། སྡུད་པས་སྟོན་པ་ལ་བཾས་ནས་དྲིས་པ་ནི། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས་གསང་སྔགསྤ་ཐུན་ ངོ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་བཞི་ ་་ 
 བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དྲགལྲ་བབས་དིས་པའོ། །གསང་བའི་བདག་པསླསས་པ། ལད་ཀའི་བདག་པ། མཱདོ་ནཾ་འདི་ལྟར་གང་དུཿ ད་ཡུར་བིདཔ་ 
3 # བསྐ་དམང་ཡའ འཇོར་དད། །སང་གདོདོབས་ཡོགས་ག་པ། ལྲེ་་འིག་ཡོས་ ་ཡ་་་་་ག་ 
བྣསས་པ་དེ། དགེལ་བའྲི་བབས་གནས་གང་དུ་རུད་ཚུལ་ཇི་ལ་བར་བཀའ་སལ་བའི་གཏན་ཆེགས་དངྲ་ཐབས་རི་ 1 ` ཊཾ ། 
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ཆ 
© 
ངོ 


གོག གཀ་ 


ྲུ ཡ་གོགི་སཞོར་འམོ 


རྟཇུགས་པའི་མདོ་དང་། 


ཚ།ཉིད་ 


བར ༦་ ་ 


ཞི་གང་ཞེན། སའི ཀ་ 
འའ པའི་མདེའོ། 


ང།ལྲ་གདས་ཉེ་བར་ 
ངཔ་སུ་ཞིག་གིས་མ 


པ་ནི། ཆོསྦའིདངོས་པོ་རྙི་ཝ་བྲུ་ཐོས་ སཔས་འཚདྱ་ར་བའི་མདོ་ ་་ 


ཞྱ་ཆཱ་ས་ཆུབ་བཞི་མདོདད། 


ཡེས བྷསནདའྱ་རིན། ལང་ཀའི་བདག་པེ་ 


ད་པ 
བནི། ཞེས་པ་བས་ནས་བཞི་ལ་སྟེགས་པས་ཐེས མཔ་དཀར་ནས་སེནཔའ། 
ནར 


༢ ལ་བའོ པ་རིལྱ་ཟིརད་བཞིན་ 


བྲ ང དུ་གིསུ་ཐོས་པ་དཉིད་དུ། །ཞེས་པ 
'དངེསོ ནྲ  ་ 


ཤུའི དོས་པྲ་བམས་ཅད་ ་ 
ས་པས་དེས་པརའབུད་ 


ཅོ 
¡3 
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ཐེ །བདལ་བའི་ 
ཝ་ས ོཝ་ི་ མད 
ྩྨ བུངདམལར་ཉེབ ན་པ་ནི། 


པའི་དོན་ཤེས་དབྱ་ཉིས་ ས་ཁ འའ 
ཧཱི་ལཱས་དང་སྱེདཔ་དད་མཚནམ་གང་ལའང་ཉམང་ཡོདོམ་ཕིན་ སྒྱདཀྱད་འ ན་པཿ 


' བདེ་ལན་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ནགས ཅོགས་ཤིང་ཁངོད་དེབཞིནདུ་ཆུབྱ་རུད་པས་འཁོར་བམ་སངས་ངེས་པར་ྱ་བུར་བའི་ཕྱིར་ གཅིག་ཤེས་ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་་སྩེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའམ་ ་་` 
ཡུ ཀད གི བྲི པ་འ 


བདག་བ ས་མཐྲཾད་ དབས་ངེས་པན་འཛུང་བའི། ཤིས 


དེ ཞན་ད་མ ཞུས། ། །ཞེས་པདགཆུ ལུ་འབོར་པ་གང་གིས་ གཞུང་ཐོསཔ 
སྣད 


།བྒེམས་པས་ མངོནདུ་གུར་པའི་མདོདསནཔ་ནི། ཡད་ཀའི་དག་པག་གེན་ 


ཆས་ནམས་ ་སེབ་མེདཔ་མ ཐད་བ་མེད་ ཇང 


ཊྱོ་ 


- ཀྲ 


སར ་ 


ད་དུ་ཞེན་ རྔང རངཔ་རིབས་བཀོལ་དར་དེབཞིནཏེ་ མ་མེད་པར ཐོངོས་སུདག་ ་ 
བྲལ་གས་ཌ རདདླཔའི་དོགས་ མདད དེཅིའྱི་པིར་ཞེན། མ་པ་འ ཁར་བའི་ད 
འབྱ 
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༨ 
ཅེ 


བཤད་པའྲིེསསུ་བསྟད་དེ། 
རགསཔ་ སལ ༦ སཱ 
འྱི་སིང་པ་བཞིན་ 


དེཁོནོ་མངོནཔ་རྡ་ཁཾགོས་པ་རསདྭསྦརས་པཉིདདོ། 


སྔིསས།སབའིནཔ་༢ ཏད་མུ་ྲགའནབའལྱ་གིའྱབུང་གནསའ བབ 


ཞི ལང་ཀའི་བདག་པེ། ཞལ་ག བད ཀོ 


དབྱིངས་སུ་དེ། 


ཟྲི ཧོ རྦ ོི་ི་ 
འའ གོསཐཱམས་ཅད་དང་ ་ མདན། ༥༥ ས་ལོ 
དཱ 


གྱ དྱ་ང་རིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། 
ཱུ །ཞེས་པ་དག་དངས་ ལོ 


འྲི་ཕུལ་དྲུ་བེད་པའྲི་ཕ་ཏོག་ཀར་བལ་ན་ ་ 
ད་ གི་གོ 


དུ མདོ སུམན་རང་རང་སྐབསན་ཡེ་མཉམ་པའི་* 
ཐམས དེ་ཞི་ཉིདདབིདས་ 


ལམཔས་བརྟགས་དཔྱད་ལས་བྱུད་ 


11073-2876-0660 


། 
གཱ 


ངེས་པར། 
སུལ་བ་བ 


"11073-2876-0662 


© 
ཨ 


མཁའ་ འ པབ ་ གོ ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་བསནས་དཔེ་ཉེ་བར་བསྙན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་ 

༧5 བསའ ་ ར་་ ༦ །ལ་སོགས་པས་མི་གོས་པ་དང་། ཚོས་ཅགྲ་ག་ཚོགས་སདབའི་ པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་༽ ¡ 

; པ་ལས་བྱུ་ པ་དང་། ་འཇིག་པ་མད་ དང་དང་། - དམེད ་ ཁ་དོག་མ་ངེས་པས་གཟུང་དུ་མད་པ་དང་། རུཉིད་ ¦ 

ལ་ལ ཤུ དུ་དེ། འི་ཀོར་གཞིའ་ པ་དེ་ཡང་ན་མྲ་གདས་ཇི་སེད་དུ་བ གི་ད ལོ་བ་དུད། ཤལས 

.34. ཌཾ རིག་ས་་ མཐའ་ དྲ འཁེར་བདང་མྱ་དན་ལསའདས་པའི དར་སེང སཱད་པའི་ ི་ ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རྒང ལོ 
± གད་དུའུང་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། སྲིདགསུམཆུ་སྟར་འགྲུག་ཁྱད་བཟླགསཔ་མེད་པདང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་དྱབིབས་ཁ་དོག་ཅན་པསྒ་ནམ་པའི་ད་ 


7'1073-2876-0663 


རྨ ྲགས་ལུུན་གྱིས་: 
༧ ཕྱིརཀོ། ། 


"1'1073-2876-0664 


རང 
རྔ 


།དང་། རྟེན་བ་མེད་པ་དང་། དངས་སགི།འཇིང་བཞིགབདང་། ཞས་ནམ་མཁའ་སོང་པ་མེད་པ་དང་ ཝ་ཕྱི་མི་འདྲ་བར་་་་ 
 རྱདམེདབད་ ང་། རྩས །དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་ཉི་དྱ་ཀང་དངོས མ་བ ས་ག སས ཐམསུ་ཅུད་ལ་སོན་ 
སབངུའ་དུ་ ཡུལ་ཇི་སྙེདཔ་འངཿ ཉདགསལ་བཔཞེནཔ །དང་ ླ་གིགག་དུའ་ མི་ཟིན་སྐ་རེ ནྭ་བལ་བ་དང་། རེིངག་ རེ ¦ 
„ ཆེན་པརབཞུ་ གས་པདང། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་མི་འགོགཔ ་ མས་ད འཇིགཔ་དངྲ་བལ་བས་མི་འདབ་ལས་མི་འད་བར་སོང་བ་མེད་པ་དང་། བླ་སྙད་ཉི་་ 

༡ ཆོས་སྣད་ཞེང་གྲགས ད་ཉི བ་གནཔ་བད་བའོ། །མི་འབྱུང་མེད་པ་དང་། མཆུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་དགནམ་མཁའིདང་ལས་མི་སྣང་བུམེད' ཏུ 
, །སྣང་བ་དང་། དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་མཐར་གནས་རྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། བསསྣིསསམདའ་སྱུར་བ་མེདཔ་དང་ འང་གི་མཚན་ཉིད་དེས་པར་གཟུང་ ་ 


2 
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2 
ྨ 
4 


ཧཱཾ 
༄༅། 


དམེདལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ལ། 
༡ མཉམ་པ་ནེན་ངོ་མ་མྱིའི་རྒྱུད་གོལ་བ་ལ་དུས་ཐོགམཐའ་མེད་པར་ 
ར་ཡ ཀུད་ ཡི 


ད་པ་པེལ་བསནས་ 


དེ་བྲ་གུབ་པ་ཞིགྱཕིསྣ་རྭག་པ་དང་། སྡར་མྲ་གུབ་པ་ཞིག 
དཱ ྲི བརེས སྡུནནེ། 
ྭ་ཉིད་བསམྱ་གིས་སྤ་ཁུབ་པར་སང་ལ་གནས་པ་མེད་པའྱི་མིན་དང་། 


'དཔེ་ནམ་མཁའི་དབོ་ན་ཝར་ཡོད་པ་ལས་ཕིས་མེད་པར་མྦྱ་ཟུར། སར་མེད་པ། བཿ 
དུགསབ་ལསྱལི་བམམབའ་འྱུའབ་མན། ན་མགསལ་བལ་ྱ་ིསག་ས་བདྱ་ཆད་ ཡབ ྲཀྲེིཾིྲིྲེིྲིེྲེྲངེི་ དོ། རྨ ཏྱ 
་ཆོད།་ལ་བད་དར་། ཐབ ་དྲ་འངེ་འེད་གང་སརའ་།ེ།ཞེད། གིསྲ་གབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ས་ ཅ༢མ་ང།རེན་པོ། ཛཾ ¦ 
ཙཾ དེ་མོད་དུ ༨ དགཅར་ །་ཞས་པ། སྔ རྩ ་ །དྷེ་ལ་རན་དུས་གསུམཉེད་་་། ¦ 
།དེབསནྱ་བངྡ་ནུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་བལ་བའིཔརདང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་དུས་གསུམ་དུམནར་དེས་པ་སྒོ་སྐུའ་དང་བྲལ་བཆེནཔར་བྱུང་བའི་ 


ག་ལས་ཕྱིས་ཡོད་པར་མྱ་གུར། 


དེ་དང་འདྲ་བར ་་ 


*11073-2876-0667 


པཿ ༤ མཉས་དགབ་ཡི་ ཡེནས་མཐབི་སྦྲ་ པ་མ་བསལ་བལ་བ རབ 
་ ཡ་ 


ར་དང་། ང་བཞིན་མྲ་གུབ་ལ་མྲ་གུབ་བཞིན་མི་འགོག་པ་ལ་བརྡ་སྱི་བྭ་སད་ཙ་མ་ཡད། 
གསུང་བའི་དིུ་ དས་དེ་ལ་ནིས་དདྲ་བལ་བའྱི་ཕྱིན་དང་། རཿ ཧ་ས ཿ 


ཆས་དྱབིདྱིདཔེདེདག་གིས་བླམ པཔའི་དསྦིན་དགས་མ་བཅོས་ བཞེས་དྲ་དད་སན། གིདནགལ་པའི་་ད། །སྒེས་ །ལང་་ 


"'1073-2876-0669 


= 
ཅེ 


མ་བཏགས ་ཡ་འཇིགཔ་དང་ཟིལྱ་ཟིས་གནོན་པ་དངྲ་བལ་བཞི། རར མདོ་བཞིརྲ་གགས་པའོ། 

མགུཞོབཙལས་གགུ་ གེལ་བངིག། ནན དི མཁའི་མབའ་ཚོལ་བ། ། གྲ དཱ 

་ ྫིཤཨད སུ་ཡིསནམ་ ༨ བབབེད་པན་ཤེས་པ་ཉིད་་་ ཀའ 
ང་བ 


སསསྦ་ཤིས་གིས་ཉིད་བར་དབཅདཔས། 7 

འི མི སཱ 5 དགསས་ འཐ ཅིའི་ཕྱིར། 
སེམས་ིདབདགཅདཔ་ཇི་ལུབ་ཡིན་པ་དཔྱོད་ཅིང་རྩེལ་བསནི་དོནཆེན་པ་ ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བ་མེད་བསརྙུ 
7 ད་ དྫྦྫྣྣ་ དིད བུས་པའྱིརའ། ནྲི 


'[073-2876-0671 


༄ 


ས་ས 
རྫ 


'གསུངས་པའི་དེ་ 


ཉི ཕྱིསཆོག་ཡིན་ཞི ་་ 
དང་། དབུས་དང་མཐར་སེནས་མཐའ་སྤོང་བ་དག 


དི 
ཏུ 


་ྲུ ཡམ ཞ། གཞ 
ཀད རད ་ ལྱ་གིས་བསབ་ད་མེད་པ། 
།དེ་བསན་ཅིན་ཡད་བསམ་དུ་ མེདཡུག་བསམསཔ། དུ 


ས་ཚོ་ལ་བ་འཁུལ་པ 


་ 


བསླབ་པ 


མ ི་ ད། 
སས མས་ 


ཀྱི་དངོས་ དྩསདནསགབའི་མཐའ་ཆོལ་གསནི སེམས་སྙི་རེད་མི་འ། 


སདོན་བཙལ་བསྟ་རེད་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ། 


དུ་མ་བསམཔས་དེབས་པཞི་དནིསམསཉིད་ ཆེད་པ་མེད་་ 


^། 
ཚོལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ འའ ན་པ་ལས་གོལ་ 


ཤས 
། 
ང་བགགད་ 


མེད་བབགུང་ཤེས་པ། ིསེམཞིད་ཤེས ས་པའོ། ུར་བ 


གས་པ། པྲིག 
་ ཟྲི 
'ཏོ། །དབྱད་པས་རྟོག 


'[1073-2876-0672 


། །མཐའ་རྒྱེས་ཏེ་ ་མལྱ་པིམས་ལོདས་བཏགས་ ས་ཅོ་ལྷ་སུབྱ་ཧིས་ཁ་བཁོར་རོ། _ །དེ་བས་ན། མན་དག་ལས། མཚོན་ཅིང་རོགས་པརྐ་བ་བ་དེ་ཉིད་ནི།། 
ང་་་དྲ་སུལ ད་པ། །ཚུད་མར་བཟུང་ཕྱིར་འཛེན་པ་དེ་སྦིས་ཏེ། །དེ་བསུ་མཚོན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ཁ་བ་ཁོའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། ། ¡ 
¡ འོན་ཐབས་མནོར་བགད་ཞེ་ན། ཐ་་ །ཞེས་པ་དཔེར་མཚོན་ནོནཔ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གིས་རང་ལྭ་ ཉེམས་ཙིས་སེམསལ་ནུ་ཚོན་དུ་མེད་་ ༈ 
ཤློ ས་པ་དང ད་ཅེའམ། །ཞེས་པ་དག་སེམས་དཙལ་བའི་དེན་གིངེ་བོཞི་ །ཡོད་དེཞ་ན། དེ་གང་གིས་དདོས་བྱོ་བ་སྟེ། འདིའབུགསག་མེད། །དངོས་ 3 
༧ མེད་དངོས་སྤུལ་བྱང་ཆུབསེམས། །ཞེས་པ་ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུམྲ་གུབ་པརྲ་ཇྙི་སེད་པའི་ཆོས་སུ་རངྱ་སང་བས་གཉིས་ལས་གེལ་བླ། ཐཱུབསེམས་ནི་ེ་བ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་བལ་་ 
, ཆེན་པེ་གང་སུུཞིག །སྱོགས་གཅིག་བལ་བས་ཕུགས་ཀུན་བལ། །ཞེས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམསནྱི་པོགས་ཐམས་ཅད་མ་སངས་བལ་བའི་དེན་ཅིར་ཡང་མ་བསམསམ་དམིགས་བཉིད་ 


༡11073-2876-0673 


བརྟགས་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་འ་ 
གདིད 
ཉིད་མ་བརྟག 


1[073-2876-0674 


ཅྱིཟབ་མནོ མནའོ་བའ་བྷསནབ། ལྱ་ཐིས། 


སསུ་གུརཔའ། 
།མི་མཐུན་པ་ 


།ཕྱིན།  ཅི་ཡང་ཡི་ནན་གང་ཡང་རྲུང་། །དེ་ཉིད་ 
ྲེ ཟཐི ལུ 
་ྲ ༥ ར་འ འི ིམཆཐངབའིདུསདདསས་ གྲིགས 
མེདཔ་ནི་ཆོས་ཁྱིག ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་ 


:ཿ 


གིང ` ་ 
རབ 


འ་འཐུལ་པའྱི་སྒྱུ་མདང་། 
སའབལྐ་ཤི་དདནདདགཅིགསོག། 


རུ ནི་ཐབས་ཆེ ན་ 
ལསུགས་པ་ལག་ 


པཔ 


7 


དཱ །གསུ་བ་དྲུག་དོག་ 


ཅིམ་པྷནགསས་མིང་ 


ན་པའ་རྒྱུལ་བས་།¡ 
ཅེ ངོ 


'11073-2876-0675 


ཆྱ 
ཤྲ 
༦ 


བཏགས་པ་ས་སེ་བཅམ་ཡང་ང་བོ་ལ་གཉིས་པ་ གཞིནས་མེ པའྱི་ཕིར། དཔེན་ན་རྭསྒ་སམ ཊགུདས་གཞེ། །འོན་གཏན་འབྲས་བླ་ཐབ་་་ 
ཡ་ཁ མཞེན། འཁར་ ་ ཞེས་པས རྔ ིི་ རར ` དབ་ཡིནལ། 
སྲ ྲི་ྲ་ དགད་ནྲ་རི་ལ་མྱ་སོད ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ ཨཱ དཔབ བཉིད་ 


ཆེནྱ་བརྡ་ནུབ་ 
གསམཁའི ཐ་པ ལྒའི བ་ར ཁེ 
པི 


1[[073-2876-0676 


“༄༅། 


ས་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་ར 


ད 
ད་གཞུང་གི་བཀོད་དེ་ལྟ་བའི་མིམཐུན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་བམ་པོ་བདུན་པའོ།། ། 


ཤེསརངྱ་བུངཆེ་ཌོགས་པསྤ་སང་དུ་མེད་པར་ཆུནྩ་གིསྦྲ་གུབ་པ་ལ། 


ཁབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེནལ་རག་མལུས་པ 


ཉིད་ཐེབ་པའི་སྒའེ། 
ད 


།དེ་དགནི་དེནནེར་མནོར་ 


ཀ"།1073-2876-0677 


ཆ 
ངེ 
རར 


༄༅། །རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །འདི་ལ་ 
ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། །འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྤྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྷཐཱས། ཟཊ་ཨཿཨཡཊཁ 
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